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जीवन जागृति केन्द्र, बम्वई 
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माउण्ट आवू (राजस्थान) में ४ अप्रंल से. १० अप्रेल, 
१९७१ तक आयोजित साघना-शिविर में ईशावास्यो- 
पनिषद्‌ पर भगवान्श्वी के तेरह अमृत प्रवचन । 

ॐ पूर्णमदः पूणेमिदं पूरणातपूर्णमुदच्यते। | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाबरिष्यते ॥ ` 
ङ शान्तिः शान्तिः शान्ति: । | 


३ वह पूर्ण है और यह भी पूर्ण है? क्योंकि पूर्ण से पूर्ण की 
ही उत्पत्ति होती है। तया पूर्ण का पूर्णत्व लेकर पूर्ण ही बच 
रहता है ! र 

ळक शान्ति; शान्ति, शान्ति । 


ईशावास्योपनिषद्‌ का यह महावाक्य कई अर्था में अनूठा है। 
एक तो इस अयं में कि ईशावास्य उपनिषद्‌ इस महावाक्य पर 
शुरू भी होता है और पूरा भी। जो हा जाने a 
भी कहा जा सकता है, वह इस सूत्र में पुरा आ गया है। 
सो सम सकते हैँ iB लिए ईशावास्य आशे बढ़ाने की कोई 
भी जरूरत नहीं है! जो नहीं समक सकते हैं शेष पुस्तक उनके 
लिए ही कही गयी है। इसीलिए साधारणतः 2308, ह : 
झान्तिः' का पाठ, जो कि पुस्तक के अन्त में होता हैं, इस पह- 
ले वचन के ही अन्त में है । जो जानते हैं, पि बकर से बात 
पूरी हो गयी । जो नहीं जानते हैं न इर्त 
इसलिए भी यह महावाक्य बहुत अद्‌ः कि ऱ्या 
पश्चिम के सोचने के ढंग का मेद महावाक्य से स्पष्ट है 


: ४२०० 


CC-0. In Public DomainGhhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 

दो तरह के तक, दो तरह की लॉजिक सिस्टम्स विकसित हुई हैं 
दुनिया में-एक यूनान में, एक भारत में । यूनान में जो तक की 
पद्धति विकसित हुई उससे पश्चिम के सारे विज्ञान का जन्म 

| इजा बौर भारत में जो विचार की पद्धति विकसित हुई उससे 

घम का जन्म हुआ । दोनों में कुछ बुनियादी भेद हैं। ओर सबसे 

पहला भेद यह है कि.पश्चिम में, .यूनान ने जो तक की पद्धति 

विकसित की, उसकी समक है कि निप्कपं,(९००८)५५।०)हनेशा 
अन्त में मिलता.है। साधारणतः ठीक मालूम होती है वात। विधि . 

पहले होगी हम खोजेगे सत्य को, तो खोज पहले होगी, प्रक्रिया 
पहले होगी” निप्कपं तो अन्त में हाथ आयेसा । इसलिए यूनानी 
चिन्तन पहले सोचेगा, खोजेगा, अन्त में निष्कर्ष देगा । भारत टीक | 
उल्टा सोचता है। भारत कहता|है, जिसे हम खोजने जा रहे हैं वह 
' सदा से मौजूद है। वह हमारी खोज के वाद में "प्रकट नहीं 
होता, हमारी खोज के पहले ही मौजूद है। जिंस सत्य का 
उद्घाटन होगा वह सत्य, हम नहीं थे तव भी था । हमने जब 
नहों खोजा था, तब भी था । हम जब नहीं जानते थे, तव भी 
उतना ही था, जितना फि जब हम जान लगे, तब होगा । खोज से 
« सत्य सिफ हमारे अनुभव में प्रकट होता है । सत्य निमित नहीं 
होता । सत्य हमसे पहले मोज़ूद हैं। इसलिए भारतीय तकणा ˆ 
कत को दो यी फिर प्रक्रिया की वात करती है- | 
प, प्रक्रिया । यूनान में प्र फिर ' 

खोज, निः नान में पहले प्रक्रिया, फिर 

यहाँ एक बात ओर ख्याल में ले लेनी चाहिए! जो.लोग . 
सोच-विचार करके सत्य को पायेगे उनके लिए की तक- 
पद्धति ठीक भास प स पडंगी । सोचना विचारना ऐसे है जसे एक 
छोटे से दिये को लेकर महा अंधकार से चिरी हुई रत्रि में कुछ 
खोजने को निकले । रात है गहरी, अँबेरा है बहुत, दिये की 
रोशनी बहुत कम, दो चार कदमों तक पड़ती है। बहुत कुछ 
अनदिखा रह जाता है। जो दिखायी पड़ता है उसके बाबत जो 
भी. निष्क लिये जाते हैं बह अस्थायी ( गद 8५0८ ) होंगे । 
ही देर वाद कुछ ठच, आर भी दिखायी पडेगा, जिसके दिखायी 
पड़ने के बाद निष्कर्ष कोव्यंददूना: जरूरी होगा । फिर थोड़ी देर 
. बाद कुछ गोर दिखायी पड़ेगा, और निष्कर्ष को पुनः बदलना 

टि व 
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जरूरी होगा । इसलिए पश्चिम का विज्ञान, चूँकि यूनाव के तक 
को मान कर चलता है, उसका कोई भी निष्कप अन्तिम नहीं 
हो सकता । उसके सभी निष्कर्य अस्थायी, कामचलाऊ, अभी 
जितना जानते हैं उस पर आधारित हैं । कल जो जाना जायगा' 
उससे वदलाहट हो जायेगी । इसलिए पश्चिम का कोई भी स॒त्य 
निरपेक्ष (-०४०।५४९) नहीं है । पूर्ण नहीं है । सभी सत्य अपूण हैं 
और यह बड़े मजे की वात है कि सत्य अपूर्ण हो नहीं सकता | 
जो भी अपूण होगा वह असत्य ही होगा! और जिसे हमें कल 
बदलना पड़गा' वह असल में आज भी सत्य नहीं है, सिफ मालूम 
पड़ता है । जिसे कभी भी नहीं वदलना पड़ेगा वही सत्य हो 
सकता है । इसलिए पश्चिम मेंजिसे वे सत्य कहते हैं, वह केवल 
आज जितना हम जानते हैं उस जानने पर निर्भर असत्य है जो 
की कल के जानने से ख्पान्तरित होगा, परिवर्तित होगा । 

. भारत की पद्धति सत्य को दिया लेकर खोजने की नहीं है । 
भारत की पद्धति ऐसी है जते अंधेरी रात हो, गहन अंबकार हो 
और बिजली कौंध जाय । विजली कोंबे और सभी कुछ एक 
साथ ( 9एाणॉ५७1८००४४ ) दिखायी पड़ जाय । थोड़ा पहले 
दिखायी पड़े, थोड़ा बाद में दिखायी पडे फिर थोड़ा बाद में . 
दिखायी पड़े, ऐसां नहीं-एकदम से उद्घाटित (7९८४९५1४५०) 

हो जाय, सव एकदम से उघड जाय 1 Ue रास्ते जो : ह्‌ क्षितिज 

तक फले हुए हैं, सभी कुछ जो है, ही की कोंघ में इकट्ठा 
दिखायी पड़ जाय । फिर उसमें ददलने का कोई उपाय न रह 
. जायगा, क्योंकि पुरा ही जात सिया गया | यूनान में-जिसे 
तक (८०४।०) कहते हैं, वह विचार के द्वारा सत्य की खोज है। 
भारत में हम जिसे अनुभूति कहते हैं, प्रज्ञा (170प४४००) कहते 
हैं वह विजली की काँध की तरह सारी चीजों को एक साथ 
प्रकट कर जाने वाली हैं। इसलिए सत्य पुरा का पूरा जसा है 
बसा ही प्रतिफलित होता है। फिर उसमें कुछ परिवर्तन करने 
का उपाय नहीं रह जाता । इसलिए महावीर ने जो कहा है, 
उसमें बदलने की कोई जगह नहीं है। कृष्ण ने जो कहा है, 
उसमें बदलने की कोई जगह नहीं है। बुद्ध.ने जो कहा है, उसमें 
बदलने कां कोई उपाय नहीं है । इसलिए कभी कभी पश्चिम के . 
लोग चिन्ता और विचार में पड़ जाते हैं 'कि महावीर को हुए 
+ ण 
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पच्चीस सौ साल हुए, क्या उनकी वात अभी भी सही है ? ठीक 
है उनका (चना 11 क्योंकि पच्चीस सौ साल में अगर दिय से हम 
सत्य को लोजते हों तो पच्चीस हजार बार बदलाहट हो जानी 
चाहिए.। रोज नये तथ्य आविष्कृत होंगे और पुराने तथ्य को 
हमें रूपांतरित करना पड़ेगा । लेकिन महावीर, कृष्ण या बुद्ध 
के सत्य रिह्वीलीशन्स हैं। दिया लेकर खोजे गये नहीं त्तिब्र- 
चार की काँध निर्विचार की बिजली की चमक में देखे गये, 
जाने गये और उघाइे गये सत्य हैं। जो सत्य महावीर ने जाना 
उसमें महावीर एक एक कदम सत्य को नहीं जान रहें हैं, 
अन्यथा पूर्ण सत्य कभी भी नहीं जाना जा सकेगा । महावीर पूरे 
के पूरे सत्य को एक साथ जान रहे हैं। 
5 इस महावाक्य से मैं आपको यह कहना चाहता हूँ कि इस ' 
टे से दो बचनों के महावाक्य में पूरब की प्रज्ञा न जो भी 
खोजा है वह सव का सव इकट्ठा मौजूद है। बह पुरा का पूरा 
मौजूद है । इसलिए भारत में हम कहते हैं निप्कपं पहले, प्रक्रिया 
याद में । पहले घोषणा कर देते हैं सत्य क्या है, फिर बह सत्य 
कसे जाना जा सकता है, वह सत्य कंसे जाना गया है, बह सत्य 
कसे समझाया जा सकता है, उसके विवेचन में पडते हैं। यह 
घोषणा है। जो घोषणा से ही पूरी बात समझ ल, उनके लिए 
शेष किताब बेमानी है। शा उपनिषद्‌ में अव और कोई नयी 
* बात नहीं कही जायेगी। लेकिन बहुत-बहुत मार्गी से इसी बात 
को पुनः पुनः कहा जायगा। जिनके पास बिजली कॉवने का 
कोई उपाय नहीं है, जो जिद परइ कर वंठे हैं कि दिये से ही . . 
सत्य को खोजगे, शेष उपनिषद्‌ उके लिए है। अब दियेको | 
पकड़ कर, वाद की पंक्तियों में एक-एक टुकड़े के सत्य की वात 
को जायेगी । लेकिन पूरी बात इसी सूत्र पर हो जाती है। 
इसलिए मैंने कहा कि यह सूत्र अनूठा 


अनूठा है। सब इसमें पुरा कह . 
दिया गया है | उसे हम समर लें कि कया कह दिया गया हैं 


. कहा है कि पूण से पूर्ण पेदा होता है, फिर भी. पीछे सदा 
पुण शेष रह जाता है । और अन्त में, पुण में पुणं लीन हो जाता 
हैं, फिर भी पर्ण कु ज्यादा नहीं हो जाता। वह उतना ही 
होता है, जितना था | यह वहुत ही गणित-चिरोघी (Antima- 
पाट3५०81) बक्तव्य है । पी० डी० आस्पेस्की ने एक किताब - 
है श्र क 
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लिखी है । किताब का नाम है, 'टशियम आर्गानम' । किताब के 
शुरू खुर में उसने एक छोटा सा वक्तव्य दिया है। पी० डी० 
स्की रूस का एक बहुत बड़ा गणितज्ञ था । वाद में पश्चिम 
के एक बहुत अद्भुत फकीर गुरुजिएफ के साथ वह एक रहस्य- 
वादी सन्त हो गया। लेकिन उसकी समझ गणित की हैं--गहरै 
गणित की । उसने अपनी इस अद्भुतं किताव के पहले ही जो 
* वक्‍तव्य दिया है, उसमें कहा है कि दुनिया में केवल तीन अद्भुत 
किताब हूँ-एक किताद है, अरिस्टॉंटल की, पश्चिम में जो तक 
शास्त्र का पिता है, उसकी । उस किताब का नाम है, आर्गनम। 
झार्गानम का अथं होता है ज्ञान का सिद्धान्त। फिर ऑंस्पेस्की 
ने कहा है कि दूसरी महत्त्वपूण किताब है रोजर बेकन की, उस 
किताव का नाम है नोवम आर्गानम- ज्ञात्र का नया सिद्धान्त । 
शौर तीसरी किताब वह कहता है मेरी है, खुद. उसकी, उसका 
नाम है टश्यम आगनिम-ज्ञान का तीसरा सिद्धान्त । ' और 
इस वक्तव्य को देने के वाद उसने एक छोटीसी पंक्ति लिखी है 
जो बहुत हैरानी की है। उसमें उसने लिखा है, बिफोर द फस्ट 
एकजीस्टेड द थड वाज । इसके पहले कि पहला सिद्धान्त दुनिया 
भें जायां, उसके पहले भी तीसरा था । पहली किताव लिखी है 
अरस्तू ने दो हजार साल पहले । दूसरी किताब सिखी है तीन. 
सौ साल पहले बंकन ने । और तीसरी किताव अभी लिखी गयी 
है कोई चालीस साल पहले । लेकिन ऑस्पेस्की कहता है कि 
पहली: किताब थी दुनिया में उसके पहले तीसरी किताब मौजूद 
थी । और तीसरी किताब उसने अभी चालीस साल पहले लिखी 
है ! जब भी कोई उससे पूछता कि यह क्या पागलपन की बात 
है ? तो ऑस्पॅस्की कहता कि यह जो मैंने लिखा है, यह मैने 
नहीं लिखा, यह मौजूद था, मैंने सिफ उद्घाटित किया है। 
न्यूटन नहीं था, तब भी जमीन में प्र विटेशेन था । तब भी 
जमीन पत्थर को ऐसे ही खींचती थी जंसे न्यूटन के बाद खींचती 
है । -न्यूटन ने ग्रे विटेशन के सिद्धान्त को रचा नहीं, उघाड़ा । 
जो ढंका था उसे खोला । जो अनजाना था उसे परिचित बनाया। 
लेकिन न्यूटन से पहले भी ग्रविटेशन था, नहीं तो न्यूटन भी. 
नहीं हो सकता था । भ्रोविटेशन के बिना तो न्यूटन भी नहीं हो 
सकता | न्युटन के विना ग्रे विटेदान हो सकता है। जमीन को 
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कशिश न्युटन के विना हो सकती है । लेकिन न्यूटन जमीन की 
कशिश के विना नहीं हो सकता । न्यूटन के पहले भी जमीन की 
कसिञ्ःथी, लेकिन जमीन की कशिश का पता नहीं था | ऑस्परेकी 
कहता है, उसका तीसरा सिद्धान्त पहले सिद्धान्त के भी पहले मौजूद , 
था। पता नहीं था, यह दूसरी वात है। और पता नहीं था, यह - 
कहना भी शायद ठीक नहीं। क्योंकि ऑस्पेस्की ने. अपनी पुरी 
किताव में जो कहा है वह इस छोटे-से सूत्र में आ गया है । 
.ऑस्पस्की की टशियम आगनिम बड़ी कीमती किताव है । उसका 
दावा भूठा नहीं है, जव वह कहता है कि दुनिया में तीन 
महत्वपूण किताव हुँ और तीसरी मेरौ है। ऐसा किसी अहंकार 


के कारण वह नहीं कहता । यह तथ्य है। उसकी किताव इतनी . ' 


ही कीमती है । अगर वह न कहता तो वह झूठी विनञ्रता होती 

1 वह सच कह रहा 'है। विन म्रतापुर्वक बह है। यही वात 

क डी तांच Dt महत्त्वपूर्ण है । लेकिन उसने 

ह्‌ री किताब में, के 

छोटे-से सुत्र में मौजूद है। | ब 

उसने पुरी किताव में यह सिद्ध करने की कोशिश की कि 

इया में दो तरह के. गणित है--एक-गणित है, जो कहता है, 

दो और के चार होते है । साधारण गणित है । हम सव जानते 
ई. साधारण गणित कहता है कि अगर हम किसी चोज के अंझों . 

मा तो वह उसके पुण से ज्यादा कभी नहीं हो सकती । 

as गणित कहता है कि अगर हम किसी चीज को तोड़ 
र र र उसके टुकड़ों को जोड़ें तो टुकड़ों का जोड कभी भी- 

ES दा नहीं हो सकता है । बात सीधी है । अगर हम॑ एक 

र को तोड़ ले सौ नये पसे में तो सौ नये पसे का जोड़ रुपये 

ण ज्यादा कभी नहीं हो सकता । या कि कभीहो सकता है? 
उषा का जोड़ कभी भो पूण से ज्यादा नहीं हो सकता, यह. 

पा गणित है । लेकिन ऑस्पेस्की कहता है कि एक और 

का गहरा गणित है। वहाँ दो और दो 

; ज नहीं है कि चार ही होते हों। i दा और दो 
प्‌ पोत भी हो जाते हैं। और कभी वहाँ दो और दो तीन भीरह ` 
ध हैं। और वह कहता है कि कभी कभी अंशों का जोड़ पूर्ण 
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से ज्यादा भी हो जाता है। इसे थोड़ा समना पड़गा। ओर इसे 
हम न समक पाये. तो ईशावास्य के पहले और अन्तिम सूत्र कोः 
भी नहा समक पायगे । 
“एक चित्रकार एक चित्र बनाता है। अगर हम हिसाब 
लगाने बंठे तो रंगों को किती कीमत होती है ? कुछ ज्यादा 
नही । लेकिन कोई भी श्रेष्ठ कृति, कोई भी भे ष्ठ चित्र रंग और 
केनवस का जोड़ नहीं है, जोड़ से कुछ ज्यादा है-समर्थिग मोर । 
एक कवि एक गीत लिखता है। उसके गीत में जो भी शब्द होते हैं. 


वह सभी शब्द सामान्य होते हैं। उन शब्दों को हम रोज बोलते . 
` हैं । शायद ही उस कविता में एकाध ऐसा शब्द मिले जो हम न 


बोलते हों । न भी बोलते हों तो परिचित तो होते! हैं । फिर भी 
कोई कविता शब्दों का सिफ जोड़ नहीं हैं । शब्दो के जोड़ से 
कुछ ज्यादा है-समथिग मोर । 'एक व्यक्ति सितार बजाता है। 


सितार को सुनकर हृदय पर . जो परिणाम होते हैं वे केवल . 


घ्वनि के आघात नहीं हैं। ध्वनि के आघात से कुछ ज्यादा हम 
तक पहुँच जाता है । इसे ऐसा सममें-एक ब्यक्ति आंख. बन्द 
करके आपके,हाथ को प्रेम से छता है, स्पंश वही होता है। वही 
व्यवित क्रोध से भर कर-आपके हाथ को छूता है, स्प वही 
होता है। जहाँ तक स्पर्श के शारीरिक मूल्यांकन का सवाल. है, 
दोनों स्प में कोई बुनियादी फफ नहीं होता । ' फिर भी जब, 
कोई प्रेम से भर कर हृदय को छूता है. तो उसी छूने में से कुछ 
निकलता है जो बहुत भिन्न है। और कोई अगर बिलकुल” 


` निप्पक्षता से, तटस्थता से से छूता है तो कुछ भी नहीं निकलता 
. है । छता एक-सा है, स्प एक-सा है । 


अगर हम भौतिक शास्त्री से पूछने जायेंगे तो वह कहेगा 
कि हाथ पर एक आदमी ने हाथ का चुआ तो कितना दबाव 
पड़ा, वह नापा जा सकता है। हाथ पर कितना विद्युत्‌ का 
आधात पड़ा वह भी चापा जा सकता है। एक दा सत 
हाथ में कितनी ऊष्मा, कितनी गर्मी गयी, हे तापी जा 
सकती है । लेकिन वह ऊष्मा, वह हाथ का दव 
रास्ते नता न सकेगा कि जिस आदमी ने छुआ उसने कोष से 
छुआ था: कि प्रेम से. छुआ था। फिर भी स्पश के भेद हमः 
अनुभव करते हैं। निश्‍चित ही स्पश, केवल हाथ को गर्मी; ह 
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“का दबाव, विद॒त्‌ के प्रनाव का जोड़ नहीं है, कुछ ज्यादा है। 
जीवन कुछ श्रेष्ठतर गणित पर निभर हैं। जिन चीजों को 
हमने जोड़ा था उनसे नयी चीज पदा हो जाती है, उनसे 
अंप्ठतर का जन्म हो जाता है। उनसे महत्त्वपूर्ण पंदा हो जाता 
है। क्षुद्रतम से भी महत्त्वपूर्ण पंदा हो: जाता है । जिन्दगी 
साधारण गणित नहीं है। बहुत श्रेष्ठतर, गहरा और सूक्ष्म 


गणित है । ऐसा गणित हैं जहाँ आँकड़े वेकार हो जाते हैं । जहाँ. 


गणित फे जोड और ख के नियम वेकार हो जाते हैं । और 
पजन आदमी को गणित के पार, जिन्दगी के रहस्य का पता 
जहां है उस आदमी को जिन्दगी का कोई भी पता नहीं है। 
क इस महावाक्य में बड़ी अजीव. वातं कही गयी हैं हायर 
जदमटिक्स की । कहा है कि पूण से पूण - निकल बात है, फिर 
भी पीछे पूर्ण रोप रह जातां है। साधारण गणित के हिसाब से 
विलकुल गलत बात है। अगर हम किसी भी चीज में से कुछ 
निकाल लेंगे तो उतना ही शेव नहीं रह सकता जितना था। 
कुछ कम हो .जायगा। हो हो जाना चाहिए अन्यथा हमारे 


ळू 


निकाले हुए का कया हुआ ? अगर मैं एक तिजोरी में से दस - 


-सपये निकाल लूँ, उसमें अरबों रुपये भरे हों तो भी कम हो गये। 


दस पंसे भी निकाल लूँ तो भी कम हो गये। उतना ही शेष ' 


नहीं रह सकता जितना पहले था । - कितनी ही बड़ी तिजोरी 
हो--कुवेर का खजाना हो कि सोलोमन का, अगर दस नये पैसे 
भी हमने उसमें से निकाले तो अब तिजोरी उतनी ही नहीं है 
जितनी पहले थी, कुछ कम हो गयी । ओरं कितना ही बड़ा 
खजाना हो, अगर हम दस कोडी उसमें डाल दें तो अब उतनी 


ही नहीं रही जितनी थी । कुछ जुड़ गया और ज्यादा हो गयो! 


लेकिन यह सूत्र कहता है कि पूर्ण से पूर्ण निकल आता है. थोडा 
नहीं--दस पसे नहीं निकालते-पुरी “तिजोरी ही बाहर निकाल 


घेते है, पण से पर्ण हो बाहर निकाल लेते हैं। फिर नी पीछे पूर्ण - 
' ही शेप रह जाता है । लगता है किसी पागल ने कहा हैं जिसे 


गणित का कुछ भी पता नहीं। पहली कक्षा का विद्यार्थी भी 


जानता है कि के दन छ निकालेगे तो पीछे कमी हो जायेगी . 


और थोड़ा निकालेग तो भी कमी हो जायेगी । अंगर पूरा 
त लमे तव तो पीछे कुछ भी नहीं बचना चाहिए! पर यह 
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सूत्र कहता है कि कुछ नही, पुरा ही बच जाता है। निश्चित 
ही, तिजोरी को ही जो समभते हैं वह इसे नहीं समक्त पायेंगे 
तव किसी और दिल्या से समझना पड़ेगा । 
जब आप किसी को प्रेम देते हैं तो आपके पास प्रेम कम 
होता है ? आप प्रा ही प्रेम दे डालते हैं तव क्या आपके पास 
कुछ कमी हो जाती है? नहीं। आदमी के पास इस सूत्र को 
समभने के लिए .जो निकटतम 'शब्द है वह प्रेम है। उससे ही 
हमें पकइना पड़ेगा । सच तो यह है कि प्रेम आप कितना ही दे. 
डालें उतना ही बच रहतां है जितना था । उसमें कोई भी कमी 
नहीं आती । बल्कि कुछ तो कहते हैं कि वह और, दह जाता है। 
« जितना आप देते हैं, उतना बढ़ जाता है । जितना आप बाँदते हूँ, 
उतना गहन होता चला जाता है | जितना लुटाते हैं. उतना 
हो पाते हैं कि और-और उपलब्ध होता चला जा रहा है । जो 
अपने सारे प्रेम को.. फेक दे वाहर, वह अनन्त प्रेम का मालिक 
हो जाता है । > र ग 
पुर्ण से पूर्ण निकल आये और. पीछे पूर्ण हो.शेष रह जाय तो 
इसका अर्थ हुआ कि यह गणित से नहीं समझा जा सकेगा, प्रेम 
से समझना पड़ेगा! इसलिए जो आइन्स्टीन के पास समझने जायेगे 
वह नहीं समक पायेगे। मीरा के पास समभने जाय तो शायद 
समक में आ जाय । चंतन्य के पास समभने जाये तो शायद 
समक में आ जाय। क्योंकि यह किसी और ही आयाम किसी ` 
ओर ही डायमेंशन की बात है जहाँ देने से घटता नहों । आपके 
पास सिवाय प्रेम के और कोई ऐसा अनुभव नहीं, है जिससे. | 
समझने की पहली चोट हो सके । पता नहीं, मम वा अनुभव 
भी है या नहीं है क्योंकि सौ में से निन्यानबे को वह भी 
नहीं है। अगर आपको. प्रेम दे देने से कुछ कमी मालम 
' पडती हो तो आप समक लेना कि आपको प्रम गा कोई 
: अनुभव नहीं है। अगर आप श्रम किसी को देते हों और 
भीतर लगता हो कि कुछ खाली “हुआ तो आप समर लेना कि 
जो आपने दिया है वह कुछ और होगा, प्रेम नहीं हो सकता । 
बह फिर तिजोरी की ही दुनिया की कोई चीज होगी तुलने 
वाली चीज | आँकड़ों में आँकी जा सके, तराजू में तौली जा सके 
गजों से नापी जा सके, ऐसी कोई चीज होगी--मेजरेबल । ध्यान 
रे .११ 
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रहे, जो मेजरेवल है वह घट जायगा । जो भी:नापा जा तकता 
है उनमें से कुछ भी निकालियेगा तो घट जायगा । जो इम्मेज- 
रेबल है. जो नहीं नापा जा सकता, अमाप है, वही, केवल वही, 
कितना ही निकाल लीजिये तो पीछे उतना ही वचेगा जितना 
था। अगर आपको ऐसा कभी भी लगा होगा हो कि आपके 
प्रेम के देने से प्रेम कम हो जाता है--और आप सबको लगा होगा, 
करीत्र-करीव सबको। इसीलिए तो हम प्रेम पर मालकियत . 
करते दे । अगर मुझे कोई प्रेम करता है तो मैं चाहता हूँ कि. 
वह किसी और को प्रेम न करे। क्योंकि बॅट जायगा । कम हो 
जायगा--तो पज्ञेशन । इसलिए मैं चाहता हूँ कि जो मुभे प्रेम 
करता है वह दूसरे की तरफ. प्रेम की नजर से भी न देखे। 
उसकी प्रेम को नजर किसी को मेरे लिए जहर बन जाती हैं। 
क्योंकि मैं जानता हूँ कि घटा जाता है। कम हुआ जाता है। 
और अगर घट रहा हो, कम हो रहा हो तो समझना कि 
भ्रम का कोई पता ही नहीं है। अगर मुझे प्रेम का पता हो तो ' 
जिसे मैं प्रेम करता हूँ उससे मैं चाहूंगा कि वह जाये और लुटाये' 
सारी दुनिया को क्योंकि जितना ही वह लुटायेगा उतना ही 
गहन उसको प्रकट होगा । जितना गहन उसे प्रकट होगा उतना 
ही वह मेरे प्रति भी प्रेम से गहन और भरपुर हो जायेगा । * 
यकिन नहीं, हम हायर मंथमेटिक्स को नहीं जानते। हम | 
दि म अथमेटिक्स में हैं । एक बहुत हो भागास गणित की 
ड्या iT जीते हैं जहाँ देने से सब चीजें कम हो जाती हैं। - 
इसलिए डर स्वाभाविक है। पत्नी डरती है कि पति किसी को 
ह दे दे। पति डरता है कि पत्नी किसी को प्रेम न दे दे। | 
फेसी और की तो दुर है वात, घर में बच्चा भी पदा होता है 
ता था पत्नी और पति में कलह शुरू हो जाती है । बेटा भी प्रेम 
बाटता है अगर माँ का तो पति को अड्चन होती है । अगर बेटी 


` वाप के प्रेम को वाँटती है तो माँ को तकलीफ होती है । बयोंकि 


जिस प्रेम को हम जानते है वह प्रेम नहीं है। उसकी त | 
ही है। उसकी तो कसौटी. 
ही यही है कि जो ब्राँडने से घटता है, उसे आप भूल कर भी 
कम जागता io कठिनाई यह्‌ है कि प्रेम के अलावा और 
$ अनुमव नहीं है जो -इम-मेजरेत्रल है। और तो सत्र मेजरे 


र दै-जो भी हमारे पास है सव. नापा.जा सकता है | हमारा 
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कोव नापा जा स्रुता है,. हमारी घृणा नापी जा सकती है, 

हमारा सब नापा जा सकता है । सिफ एक अनुभव है प्रेम का, 

जो कि अमाप है । वह भी हम सबके पास नहीं हैं। इसलिए तो 
हम परमात्मा को सनझने में बड़ी कठिनाई अनुभव करते हैं । 
जो आदमी प्रेम को समर लेगा वह परमात्मा को समझने की ' 
फिक्र ही छोड़ देया । क्योंकि जिसने समझा प्रेम को .उसने समझा 
परमात्मा को । वे एक ही गणित के हिस्से हैं । ये एक ही डायमें 
शन, एक ही आयाम की चोजे हैं । 

. जिसने पहचाना प्रेम को. वह फहेगा परमात्मा न भा मिले 

` तो चलेगा । प्रेम मिल गया, काफी है | बात हो. गयी । परिचित 
होः गये हम उस श्रेष्ठतर जगत से । जहाँ ऐसी चीजे होती हैं जो 
बाँटने से घटती नहीं हैं। कितना ही दे डालो, उतनी ही शेव रह 
जाती है जितनी थीं । और ध्यान रहे, जिस दिन ऐसा अनुभव 
होता है कि मेरे पास ऐसा प्रेम है, जो मैं दें डालूं तो भी उतना 
ही बचत है जितना था, उसी दिन दूसरे से प्रेम की माँग क्षीण 
हो जाती है | क्योंकि कितना ही प्रम मिल जाय मेरा बढ़ नहीं 
सकता.। ध्यान रहे, जो चीज देने से घट नहीं सकती उस चीज . 
को लेने से बढ़ाया नहीं जा सकता । यह एक ही.साथ होगा। 

. जब तक आप दूसरे से प्रेम मांगते हैं, समझचा प्रम फा अनुभव 
नहीं हुआ --और हम सब मागते हैं, बच्चे ही नहीं बूढ़े भी मागते 
इं । हम सब प्रेम मागे चले जाते हैं। हमारी पुरी जिन्दगी प्रेम 
को भिक्षा है । मनोवज्ञानिक तो कहते हैँ हमारी सारी तकलीफ 
एक है, हमारा सारा तनाव, हमारी सारी इन्झाइटी, हमारी 

` रारी चिन्ता एक है | और वह चिन्ता यही है कि प्रेम फसे मिले। 

योर जब प्रेम नहीं मिलता तो हम फिर प्रेम परिपूरक साजते 

रहते हैं। लेकिन हम जिन्दगी भर प्रेम खोज रहे हैं। माँग रहे 
है। क्यों माँग रहे ? आशा से कि मिल जायगा तो बढ़ जायया। 
इसका मतलब, यह हुआ कि हमें फिर प्रेमका कोई पता नहीं है। 
क्योंकि जो चीज मिलने से बढ़ जाय, बह प्रेम नहीं हे । कितना 
ही प्रेम मिल जाय उतना ही रहेगा जितना था। जिस आदमी 
को प्रेम के इस सूत्र का पता चल जाये उसे दोहरी बातों का 
पता चल जाता है। एक कितना ही मैं दूँ घटेगा नहीं | और | 
कितना ही मुझे मिले बढ़ेगा नहीं । पूरा सागर गेरे ऊपर टूट 
१३ 
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जाये ग्रेम का तो भी रत्ती भर बढ़ती नहीं होगी । और पूरा 
सागर मैं लुटा दूं तो भी रत्ती भर कमी नहीं होगी । _ र 
, पूर्ण से पूणं निकल आता है, फिर भी पीछे पूर्ण शेष रह 
जाता है । परमातमा से यह पूरा संसार निकल आता है । छोटा 
नही-अनन्त, असीम, छोर नहीं, ओर नहों, आदि नहीं, अन्त 
नहीं-इतना विराट्‌ सब निकल आता है! फिर भी परमात्मा ' 
पूर्ण ही रह जाता है। और कल यह सव कुछ उस परम अस्तित्व 
में वापस शिर जायेगा, वापस लीन हो जायगा तो भी वह पूण 
ही होगा । न ही कोई घटती होगी, नहीं कोई बढ़ती होगी । 
इसे एक दिशा से और समझने को कोशिश कर। सागर हमारे 
अनुभव में-दिखायी पड़ने वाले अनुभव में इन्द्रियों के जगत्‌ 
में घटता बढ़ता मालूम नहीं पड़ता-वंसे घटता बढ़सा है । | 
बहुत बड़ा है लेकिन अनन्त नहीं, विराट्‌ है। नदियां गिरती 
रहती हैं सागर में, बाहर नहीं, आती । आकाश से बादल 
पानी को भरते हैं। उलीचते रहते हैं सागर को। कोई 
कमी नहीं आती, अभाव नहीं हो जाता फिर भी घटता तो है 
ही, क्योंकि विराट्‌ है-अनन्त नहीं है, असीम नहीं है । विराट 
है सागर, इतनी नदियाँ गिरती हैं कोई इंच भर फक नहीं मालूम म 
पड़ता । ब्रह्मपुत्र, गंगाएं, छ्वांगहों और अमेजन, कितना 
डालती रहती हैं प्रतिपल । सागर बंसा का वंसा रहता है । हर 
रोज सूरज उलीचता रहता है किरणों से पानी को । आकाश 
में जितने बादल भर जाते हैं वह सब सागर से आते हैं । फिर 
भी सागर जप्रा था वेसा रहता है। फिर भी मैं ` कहता हे कि 
सागर का अनुभुव सच में ही न घटने न बढ़ने का नहीं है। वह 
घटता-बढ़ता रहता है । लेकिन इतना बड़ा है कि हमें पता नहीं 
“चलता । १ 
आकाझ हमारे अनुभव में एक दूसरी स्थिति है । सव-कुचं 
आकाय में है। आकाश का अयं है, जिसमें सव-कुछ है । अवकादा-- 
स्पेन, जितमें सारी चीज हैं । ध्यान रहे, इसलिए आकाश किसी 
में नहीं हो सकता | और अगर हम सोचते हों कि . आकाश को 
भी होने के लिए किसी में होना पढ़ें तो फिर हमें एक और महत्‌ 
आकाश की कल्पना करनी पढ़ेगी। और फिर हम मुश्किल में पड़ेंगे। 
` फिर जिसको ताकिक कहते हैं-इलफिलिंट रिग्रेस, फिर हम उस 
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क बारा i स फिर बह जो महता 
न में होगा ? फिर इसका कोई अन्त नहीं 

= किर आर महत आकाश--फिर फिर वही सवाल होगा । 
नही, इसलिए आकाश में सब है और आकाश किसीमे नहीं है 8 र 
आकाश सबको घरे हुए है और आकाश अनधिरा है । आकाश का 
त्य है, जिसमें सब है और जो किसीमे नहीं है । इत्तलिए आकाश 

श ददाल निमित होता रहता है, लेकिन आकाश उससे 
बडा नही हा जाता । और आकाश के भीतर सब कुछ विसजितः 
होता रहता है, आकाश उससे छोटा नहीं हो जाता । आकाश 
जसा ह यसा है-जस का तस--ऐज इट इज । आकाश अपनी 
सचनत में, अपनी तथाता में रहता है। आप मकान वना लेते 
हैं आप महल खड़ा कर लेते हैं, आपका महल गिर जायगा, कल 
खण्डहर हो जायगा, मिट्टी होकर नीचे _ गिर जायगा । आकाश 
चुमने वाले महल जमीन पर खो जायेगे वापस, आकाश को 
पता भी नहीं चलेगा । आपने जब महल बनाया था तव आकाश 
छोटा नहीं हो गया था | आपका .जब महल गिर जायगा तव 
आकाश बड़ा नहीं हो जायगा । आकाश में ही बनता है महल 
और आकाश में ही खो जाता है। आकाश में कोई अन्तर पंदा' 
इससे नहीं होता हे । शायद, आकाश और भी निकटतर--जिस 
बात को मैं आपको समझाना चाहता हूँ, उसके और निकटतर' 

_ है। फिर भी, आकाश कितना ही अछूता मालूम पड़ता हो, 
कितना-ही अस्पशित' मालुम म पड़ता हो, हमारे निर्माण से, हमारे 
अनुभव में ऐसा आता हे कि आकाश भो. कम-ज्यादा होता 
होगा । क्योंकि जहाँ मैं बेठा हे, अगर आप वहीं बंठता चाहें 
तो नहीं वेठ सकेगे। इसका मतलव यह हुआ कि आकाश 

* को मैंने घेर लिया । अन्यथा. आप भी मेरी जगह वेठ 

. सकते हैं। एक जगह हम एक ही मकान बना सकते हैं, उस 

जगह दूसरा मकान न बना सकेंगे । क्यों ? क्योंकि जो एक मकान 

हमने बनाया उसने आकाश को घेर लिया । अगर आकाश को 

उसने घेर लिया तो आकाश किसी खास्अर्थ में कम हो गया । इसी- 

"निए तो मकान हमें ऊपर उठाने पड़ रहे हैं । मकान इसीलिए 

ऊपर उठाने पड़ रहे हैं कि जमीन की सतह पर जो आकाश 
है वह कम पड़ता जा रहा है। जमीन के दाम बढ़ते चले जाते 
01 
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हैं तो मकान ऊपर उठाने शुरू हो जाते है । नीचे दाम बढ़ने 

लगते हूँ, नोचे का आकाश मेंहगा।होने लगा, क्योंकि नरने लगा । 

ज्यादा भरने लगा । अव वहाँ जगह कम रह'ययी तो मकान को 

. ऊपर उठाना पड़ता है । जल्दी ही मकान फो जमीन के नीचे भी ले 

"जाना मकान शुरू करगे । कयांविं ऊपर उठाने की भी सीमा है”! 

ऊपर फा आकाश भी भरा है । आकाश भी नरतां मालूम पडता है 

और जव भरती है तो उसका अर्थ है कि उतनी जगह कम हो 

गयी ।उतना रिक्त स्थान कम हो गया । उतनी एम्पटी स्पेस कम 
हो गयी । जिस जमीन पर हम वंठे हैं, इस जगह पर अव दूसरी 
जमीन पेदा नहीं हो सकती | माना कि अनन्त आकाश चारों . 
तरफ शून्य को तरह फला हुआ है, कोई कमी नहीं है। लेकिन 
इतनी जगह पर तो रुकावट हो गयी । इतना आकाश तो कम 
हुआ, भर गया । 

परमात्मा इतना भी नहीं भरता | सागर मैंने. कहा कि 
चहत छोटा है-परमात्मा के हिसाव से । हमारे हिसाब से बहुत 
वड़ा हॅ । गगाओ ब्रह्मपुत्रो के हिसा बसे बहुत बड़ा | कोई अन्तर 
नहा पड़ता उनके गिरने से फिर भी अन्तर पड़ता है । नाप। तौल 
में नहीं नाता, लेकिन अन्तर पड़ता है आकाश और भी वड़ा 
है- हमारे सागरों और महासागरों से बहुत बड़ा है फिर 
भी आकाय भी भर जाता भालु म होता है । परमात्मा पर एक 
खलांग और लगानी पडेगी, बही सारा तके तोड़ देना पडेगा! 
परमात्मा यानी अस्तित्व-जो है, सिक है। इजनेस-- होना 
जिसका गुण है हम कुछ भी कर, उसक्रे होने में कोई अन्तर 
नहीं पड़ता । | 
इसे वज्ञानिक फिसी और ढंग से कहते हैं। बे कहते हैं हम 
किसी चोज को नष्ट: नहीं क सकते । इसका मतलव हुआ कि _ 
हम किसी चीज को है पन के बाहर नहीं निकाल सकते । अगर. 
हुम एक कोयले के टुकड़े को. मिटाना चाहें तो हम राख बना 
' लेगे। लेकिन राख रहेगी। हम उसे चाहे सागर में फेक द, वह 
घानी में. घुल कर डूब जायेगी-दिखायी नहीं पड़ेंगी, लेकिन 
रहेगी । हम उसके रूपों को मिटा सकते हैं, ले किन उसकी इजनेस,' 
- ` उसके होने को नहीं मिटा सकते । उसका होना कायम रहेगा । 
हम कुछ भी करते चले जायें, उसके होने में कोई अन्तर नहीं 
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पडेगा । होना वाकी रहेगा । ` हां, होने को हम शकल दे सकते 
हैं । हम हजार शकल दे सकते हैँ । हम नये-नये रूप और आकार 
दे सकते है । हम आकार बदल सकते हैं, लेकिन जो है उसके « , 
भीतर, उसे हम नहीं बंदल सकते । वह- रहेगा । कल मिट्टी . . 
थी, आज राख है । कल लकड़ी थी, आज कोयला है । कल 
कोयला था, आज होरा है लेकिन है । इसमें कोई फक नहीं 
पड़ता । 'है' कायम रहता है ! परमात्मा का अर्थ है सारी चीजों ' * 
* के भीतर जो है“--पन (151९५8) है, जो अस्तित्व (29५७१८॥८८) . 
है, होना है, वही । कितनी ही चीजे बनती चली जाये उस होने . 
में कुछ जुड़ता नहीं । और कितनी ही चीजे मिंटती चली जायें, 
उस होने में कुछ कम होता नहीं । वह उतना का ही उतना 
बही का वही--अलिप्त और असंग, और अस्पशित । पानी पर 
भी हम रेखा खींचते हैं तो कुछ वनता है, हालाँकि मिट जाता है. क्‍ 
बनते ही । लेकिन परमात्मा पर इस सारे अस्तित्व से इंतनी.मी | 
रेखा नहीं खिचती । इतना .भी. नहीं वनता है । ५ | 
इसलिए उपनिपद्‌ का .यह व चन कहता है कि पूणं से, उस « | 
पूर्ण से पूर्णं निकला । वह अज्ञात, है, यह ज्ञात है।जो हमें , 
दिखायी पइ रहा है । वह उससे निकला जो नहीं दिखायीं पड़ 
रहा है। जिसे हम जानते हैं वह उससे'निकला जिसे हसं 
नहीं जानते है । जो हमारे अनुभव में आता हैं, वह उससे > 
निकला जो हमारे अनुभव 7 नहीं आता है | इस बात - ) 
को भी ठीक से ख्याल में ले लेना चाहिए. जोभी हमारे . | 
अनुभव में आता है वह सदा उससे निकलता है जो हमारे | 
अनुभव में नहीं आते । और जो हमें दिखायी पडता है, वह । 
उससे निकलता है जो अदृश्य है और जो हमें ज्ञात है, वह अज्ञात . | 
से निकलता है। और जो हमें परिचित है ,वह अपरिचित से आ है 
रहा है । एक ब्रीज हम बो द॑ और बीज़ से एक वृक्ष निकल आता. | 
है। अगर बीज को हम -तोड़ं ओर. खण्ड-खण्ड कर डाल. | 
सी कहीं भी. वृक्ष का कोई. भी पता नहीं चलता है। . 
कहीं वे फूल नहीं मिलते जो. कल .निकल .आयेगे । कहीं 
वे पत्त नहीं दिखायी पड़ते जो कल निकल आयेंगे । bs कहाँ से 
आते हैं? वे. अदुश्यसे आते हैं। वे अदृश्य से निर्मित हो 
जाते हैं । । प्रतिपल अदृश्य दृश्य में ख्पान्तरित होता रहता _ 
` ईगावा० फाम नं २. | २७ 
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है बोर दुर्दम सीति। चेंली जाति है 9 तिल सीभाओं 


से अततीम आता है और प्रतिपल सीमाओं से असीम वापस लौट 


ह A सूत्र में दोनों बातें कही हैं कि पूर्ण से पूर्ण निकल आता 


गणित का जहाँ कि माँ के बच्चा भी वेदा और 
क्वारी रह जाय । उस गणित का उन्हे dd | i 
मंचेमेटिक्स का उन्हें कोई पता नहीं। बड़ी कठिनाई में है 
ईसाइयत, क्योंकि वे कहते हैं कि इसे केसे समाये ? यह हो 
नहीं सकता-इसलिए मिरेकिल है, चमत्कार है। यह हो तो 
' नहीं सकता, लेकिन हुआ है, भगवान्‌ ने कोई चमत्कार दिखाया 
है। लेकिन इस जगत्‌ में भगवान्‌ जो भी चमत्कार. दिखाता . . ` 

है वह हर क्षण दिखा रहा है । इस जगत में कोईचमत्कार नहीं ` 
और या फिर हर क्षण जो हो रहा है वह सव चमत्कार 
क. मिरेकल है । जब भी एक .बीज से वृक्ष पैदा होता 
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है, तव चमत्कार होता है। और जब भी .एक माँ सें बेटा पैदा 

होता है तव चमत्कार होता है। नहीं, कठिनाई नहीं है अगर 

कोई माँ अपने को इस सूत्र में लीन कर ले कि पुणं से जव इतना 
बड़ा संसार निकल आता है और पीछे पूर्ण अछूता रह जाता है 
तो कौन-सी कठिनाई है ? अगर कोई इस सूत्र के साथ अपने को 

एक. कर ले तो वह माँ वन सकती है, बेटे को जन्म दे सकती है . 

और क्वाँरी बच सकती है । | 

इस सुत्र को ठीव से सामक समझ लें । ओर मैं तो आपको 
इसीलिए कह रहा हूँ कि आप कुछ सावना करना चाहते है । 

` साधक कहता ही नहीं क्योंकि कहने से क्या होगा । जानता है । 

जानता ही नहीं, क्योंकि अकेले' जानने से क्या होगा ? जीता हैं। 

है । इसे देखें। मेरे समझाने से शायद उतनी आसानी से दिखायी 

न पड़े जितना प्रयोग करने से दिखायी पड़ जायगा। कोई एक 

छोटा-सा काम करके देखें और पूरे वक्‍त जानते रहें ह 

' रहा है, मैं नहीं कर रहा हूँ । कोई काम करके देखें । 
खाना खाकर देखें। रास्ते पर चल कर देखें। किसी पर कोव 
करके देख । और जाने कि हो रहा है। और पीछे खड़े देखते रहें 
कि हो रहा है। तब आपको इस सूत्र का राज मिल जायगा। 

, इसकी सीक्रेट-की, इसकी कुंजी आपके हाथ में आ जायेगी। 
तब आप पापेगे कि बाहर डच हो रहा है और आप पीछे अचुते 
वही के वही हैं जो के पहले थे, और जो के र 
बाद भी रह 1 तब बीच को घटना सपने की 
आयेगी और खो जायेगी। संसार परमात्मा के लिए स्वप्न से 
ज्यादा नहीं है । आपके लिए भी संसार एक स्वप्न हो जाय तो 
आप भी परमात्मा से भिन्न नहीं रह जाते । फिर दोहराता हे : 
संसार परमात्मा के लिए एक स्वप्न से ज्यादा नहीं है। ओर जब 
तक आपके लिंए संसार एक स्वप्न से ज्यादा हे तब तक आप 
परमात्मा से कम होंगे। जिस दिन आपको भी संसार एक ' 
स्वप्न जेसा हो जायगा उस दिन आप परमात्मा हैं। उस दिन 
आप कह सकते हैं-अहम्‌ ब्रह्मास्मि-मैं बहा हं। . 

: यह बड़े मजे का सूत्र है। इस सूत्र में न मालुम कितनी 
बातें कही गयी हैं। इस. सूत्र में यह कहा गया है कि वह पूर्ण ` 
आ जाता है निकल कर पूरा का पूरा । ध्यान रहे, पीछे पूरा 
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रह जाता हैं? बहे तो कहा " हो है, साथ में यह भी कहां है कि 
चहू पुरा का पुरा बाहर आ जाता है । इसका क्या मतलब हुआ? 
इसका यह मतलव हुआ कि एक एक व्यक्ति भी पूरा का पूरा 
परमात्मा है । एक-एक व्यक्ति: भी--एक-एक अगु नी पुरा का 
पुरा परमात्मा है । ऐसा नहीं कि अणु आंशिक परमात्मा है- 
नहीं, पुरा का पुरा । थोड़ा कठिन है, क्योंकि हमारे गणित के लिए 
अपरिचित है । अगर यह समझ में आया कि पूर्ण से पूर्ण निकल 
आता है ओर पीछे पूर्ण रह जाता है तो मैं और एक वात कहता 


` हूँ कि पूर्ण से अनन्त पूण निकल आते हैं तो भी पीछे पूर्ण रह 


) 


` वह यही कहते. हैं कि .तुम पुरे के 


जाता है। एक पूर्ण निकल कर अगरं दूसरा पूर्ण ने निकल सके तो 
उसका मतलव हुआ कि एक के निकलने के वाद पीछे कुछ कम हो 
गया है। एक पुर्ण के वाद दूसरा पूर्ण निकले, तीसरा पूर्ण निकले 
आर पूर्ण निकलते चले जायें और पीछे सदा ही पूर्ण निकलने की 
उतनी ही क्षमता वनी रहे तभी 'पीछे पुणं शेष रहा। इत्तलिए 
i 1 नहीं है कि आप. परमात्मा के एक हिस्से हैं। जो ऐसा 
है वह गलत कह रहा है। जो ऐसा कहता है कि आप 
sd हैं परमात्मा के वह गलत कहता है। वह फिर लोअर 
टिक्स की वात करता है । चह उसी दुनिया की बात कर 
रहा है जहाँ दो और दो चार होते हैं । वह नापी-जोखी जाने 
चालो ह की वात कर रहा है। में आपसे कहता हूँ और 
निपद आपसे यह कहते हैं, और जिन्होंने भी कभी जावा है 
पड़ोसी ' पुरे परमात्मा हो । इसका य 

Eb 
अनः डु प्र 

गया है । पड़ोस में एक दूसरी कलो पुरी क ना त 


गुलाब के पुरे लिल जाने से वगल को कली के पूरे खिलने में कोई - 


बाघा नहीं पडती । सहयोग भले मिलता हो 


पड़ती । हजार फूल खिल सकते हैं, खिल सकते हैं |. 


परमात्मा की पूणता अनन्त पुर्णता है । अनन्त पूर्णता का अथ है 


पुरा का पुरा परमात्मा है। 


कि उसमें से अनन्त पुर्ण प्रकट हो सकते हु । एक-एक व्यक्ति 


भर उसमें रत्ती मात्र का भी कोई फ नहीं है । 


अगर फक है तो फिर कभी पूरा न हो सकेगा ।फिर पूरा करने 


« २७ ` ` 


रू 


एक-एक अणू पुरा विराट्‌ है। पूर्ण 


पल 
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. .,है वह सिफ समझने से समक में आने वाला नही है । उसे जीने 
- ... घोषणा नहीं करते, किन्ही सावनाओं की घोषणा करते हैं। येः 
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उपाय नहीं । और अगर कभी पूरा हो जाता है तो वह अभी ही! 
पुरा है, सिफ हमें पता नहीं है । सिफ हमारे बोध की कमी है। 
इस सूत्र को इन साधना के आने वाले दिनों में सदा स्मरण . 
रखना । दोहराते रहना मन में कि पूर्ण आ जाता है, पीछे पूर्ण 
दोष रह जाता है । पूर्ण में पूर्ण लीन हो जाता है, फिर भी पूर्ण, « 
पूर्ण का ही होता है। कहीं कोई अन्तर नहीं पड़ता है । इसे. 
स्मरण रखना, इसे श्वाँस-श्वांस में भीतर घूमते देना । रोज हम 
` इसकी अलग-अलग, व्याख्याएं, अलग-अलग रूपों. में, अलग अलग 
मार्गों से करेगे। आप इसका स्मरण रखना । यहाँ हम व्याख्या 
करगे, वहाँ आप स्मरण को गहरा करते चले जाना । ये दोनों चोट 
भीतर इकदंठी होती चली जायेगी । और किसी क्षण-इन्हीं 
सात दिन में वह. घटना घट सकती है कि. किसी क्षण अच्ञानक .' 
यह सूत्र आपके मुँह से निकले । और आपको लगे कि पुण से पूण - 
निकल आता है, पीछे पूर्ण शेय रह जाता है। पूण-पूण मं लीन हो 
जाता है फिर भी पूर्ण, पूर्ण का पूर्ण ही होता है। कहीं कोई 
अन्तर नहीं पड़ता । स्वप्न की भांति सव हो जाता है, फिर भी 
होता नहीं | अभिनय की भाँति सव घटित हो जाता है, _ 
भी पीछे सव क्वाँरा अछूता रह जाता है। इसे स्मरण 
जितना ज्यादा स्मरण रख सके उतना उपयोगी होगा । चौबीस 
घण्टे इसकी स्मृति में जीने की कोशिश करे। उपनिषदों में जो. र 


से ही सम में आने वाला है । ये सूत्र, किन्ही . तिद्धान्तों की 


सूत्र, सिर्फ .निष्पत्तियाँ नहीं हैं. ज्ञान की, अनुभूतियाँ हैं । और 

इन्हें जव कोई अपने भीतर जिये, इन्हें अपने भीतर जन्म दे, 

इन्हें अपने भीतर-खन, हड्डी, मांस, मज्जा मे. प्रवेश करने दे 

- इन्हें श्वाँसों में समा जाने दे; इन्हें जागते, उठते, बठते, सोते | 

इनकी श्र.ति, इनकी स्मृति में, इनकी गूंज में जिये, तब कहीं . । 

इनका राज, इनका रहस्य, इनका द्वार खुलना शुरू होगा । | 

यह सूत्रों में प्राथमिक वक्‍तव्य आपको दिया है। अद्भुत. 

लोग रहें होंगे। पहले ही सूत्र पर खत्म कर दी है, सारी बात। ' | 
कहा है कि तीनों ताप को शान्ति हो जाय । इस सूत्र से त्रिताप 

, की शान्ति का क्या सम्वन्ध हो सकता है । किन्ही सिद्धास्तों से, 

यारा हित RR 
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किन्ही के दुखों का कोई अन्त हुआ है.? नहीं, लेकिन ऋषि | 
कहता है ओम्‌-वात पुरी हो गयी । तुम्हारे सव दुख शान्त हो | 
जाय, तुम्हारी सब दुखो से मुक्ति हो जाये । बया इस सूत्र को 
पढ़ने से यह हो सकता है ? सच में जो पढ़ लेगा, हो सकता है। 
किताव से जो पढ़े तो कभी नहीं हो सकता । वह तो पढ़ लिया _ 
हमने । वह तो सुन सिया हमने । लेकिन जिन्होंने इतनी हिम्मत 
और साहस से कहा है कि वस--ओमू, हो गयी बात समाप्त, 
इतनी वात जिसने जान ली, उसके सब दुखों का अन्त हो जाता 
है 1 उसके शरीर के, उसके मन के, उसकी आत्मा के सव ताप 
नष्ट हो जाते है । वह समस्त सन्तापों के बाहर हो जाता है। 
- इतने आश्वासन से, इतने भरोसे से जो आदमी कह रहा है तो 
- मतलव कुछ है। मतलब है कि इसे जो जियेगा, इसे जो अपने 
भीतर जन्म देगा वह पायेगा कि सारे दुखो के बाहर हो गया । 
क्योंकि दुख-दुख एक ही बात का-है, चाहे किसी तल पर हो, , 
डा शरीर के तल पर, चाहे मन के तल पर और चाहे आत्मा 
ण दुख एक ही है--वह दुख अहंकार है । वह दूख यह 
मे' कर रहा हूँ यह मुझसे हो रहा है । यह मुझसे किया 
जा रहा है । यह गाली मुझे दी गयी, यह गाली मैंने दी है। बस 
वह सारी चीज मेरे “मैं? पर आकर इकटठी हो जाती हैं । लेकिन 
जब परमात्मा पर कोई अन्तर नहीं पड़ता है इतने विराट्‌ से, तो 
इनः सब छोटी-छोटी बातों से मुक पर अन्तर क्यों पड़े। मैं भी 
0 रह जाऊ, मैं भी दूर खड़ा रह जाऊे मैं कह कि गाली दी 
य मुझे नहीं दी गयी है । मैंने जो किया वह किया गया है |... 
नहीं किया है। अगर मैं मुक पर आते कर्मा और मुक पर 
जाते कर्मों के प्रति साक्षी रह जाळे, कर्ता न रह जाऊं तो जल्दी . 
ही जहत ढस्य खुलने शुरू हो जाते हैं। ..इन सात दिन इस 
: सूत्र मे जीने की कोशिश करें। इसी सूर की अलग-अलग 
~ शायामों में, ईशावास्य उपनिषद्‌ में हम व्याख्या करेंगे । यहाँ - 
न मैं व्याख्या करू, अगर आप उसे जियेंगे भी, तो ही समक 
में आयेगी । गया समम में नहीं आयेगी बात। | 
__ इस सून के सम्बन्ध में इतना ही | ध्यान के सम्बन्ध में 
जं इनाए आपको दे दूँ । क्योंकि कल भुवह से हम ध्यान में श 
पहली बात ध्यान में रख, जितनी तोग्र श्वॉस ले-सक 
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दिन भर, चौबीस घण्टे लें। जव तक होश रहे, जितनी गहरी 
शवाँस ले सके उतनी गहरी श्वास ले । हाइपर आक्सीजनेशन- 
जितनी ज्यादा प्राणवायु भीतर जा सके उतना आपकी साधना 
के लिए ऊर्जा ( 9०८8४ ) उपलब्ध होगी । आपके शरीर में 
बहुत सी ऊर्जाएँ छिपी पड़ी हे । उन्हें जगाने की और घ्यान की 
दिल्ला में सक्रिय करने की, च॑नेलाइज करने की जरूरत है । 
_ तो पहला सूत्र आपको देता हूँ उस शक्ति को जगाने का । 
जो निकटतम और सरलतम उपाय आदमी के पास उपलब्ध है, 
वह श्वाँस है.। सुबह उठते ही जसे ही होश आये विस्तर पर, 
गहरी श्वास लेनी शुरू कर दे । रास्ते पर चलते हों तो गहरी 
` श्वास लें, जितनी गहरी ले सकते हों। आहिस्ता ल, परेशान 
नहीं हो जाना है । गहरी लें, शान्ति से लें, आनन्द से ल, पर 
* लेनी गहरी है। और पूरे वक्‍त ख्याल रखना है कि जितनी 
ज्यादा भीतर प्राणवायु जा सके--आपके खून में, आपकी श्वाँस 
में, आपके हृदय में जितनी प्राणवायु जा सके ओर जितनी कार्ब- ` 
नडाय आक्साइड बाहर फंकी जा सके, उतनी ही, जो घ्यान हम 
करने जा रहे हैं, उसमें सरलता हो जायेगी । जितनी ज्यादा 
प्राणवायु भीतर होती है, उतनी ही शारीरिक अशुद्धि कम हो 
जाती है | और बड़े मजे की वात है कि शारीरिक अशुद्धि का. 
आघार अगर छूट जाय तो मन को अशुद्ध होने में कठिनाई 
यड़नी शुरू हो जाती है। जितनी ताजी हवा भीतर होगी, उतने 
* आपके मन के दूषित विचार को पनपने को सम्भावना कम हो 
जायेगी । और जंसा मैंने कहा, यह पूर्णमिदं जेसे सूत्रों के भीतर 
खिलने की, .इनके फूल वनने की सम्भावना ज्यादा हो जायेगी । 
तो पहला सूत्र--हाइपर आक्सीजनेशन--भ्राणवायु आधिक्य 
है । इस पर ख्याल रखें, सात दिन पुरे । इसमें दो-तीन बातें ' 
होंगी, उनसे घबराये न। अगर गहरी श्वास लगे तो नींद कम 
हो जायेगी । उसकी जरा भी चिन्ता न करंगे।, नींद कम हो 
जाती है, जब भी नींद गहरी हो जाती है । तो जितनी गहरी 
इवाँस लगे, श्‍वास की गहराई के साथ नींद की गहराई. बढ़ेगी । 
इसलिए तो जो लोग मेहनत करते हैं वह रात गहरी नींद सोते 
हैं। जो मेहनत नहीं कर पाते वह रात गहरी नींद नहीं सो पाते। 
जितनी श्वास की गहराई होगी भीतर, उतनी नींद की गहराई 
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बढ़ जायेगी । और गहराई अगर बढ़ेगी, तो विरतार कम हो 
जायेगा । उसकी चिन्ता नहीं लेनी है। अगर आप सात घण्टे . 
सोते हैं तो चार घण्टे में पुरी हो जायेगी, पांच घप्टे में प्री हो 
जायेगी। उसकी कोई फिक नहीं रहे। लेकिन पाँच घण्टे में आप 
आठ घण्टे की व॒जाय.ज्यादा ताजे, ज्यादा आनन्दित और ज्यादा 
स्वस्थ सुबह उठगे । इसलिए जब सुबह नीद टूट जाय--और 
जल्दी नोंद दूटने लगेगी । अगर आपने गहरी श्वाँस ली तो जल्दी 
नींद दूटने लगेगी । जव नींद टूट जाय, उठ आथे । सुबह के उस 
आनन्द क्षण को न खोपे। उसका ध्यान के लिए उपयोग 
करे 

_ दसरी वात, जितना कम भोजन ले सक और जिना हत्का 
ले सक उतना हितकर है। जितना अल्प ले सके और जितना हल्का 
ले सके । जो जितना कर सक, जिसको जितनी सुविधा हो वह 
- उतना कम कर ले। जितना कम कर लेंगे, उतना ध्यान की गति 
तीब्र और सुगम हो जायेगी । बयों ? कुछ गहरे कारण हैं। 


. . हमारे शरीर की कुछ सुनिश्चित आदत हैं। ध्यान हमारे झरीर 


की आदत नहीं है घ्यान. हमारे लिये नया काम है। दरीर के 


' बेचे ए एसोसिएशन हैं। शरीर की वेधो हुई आदतों को अगर 


कहीं से तोड़ दिया जाय तो शरीर और मन नयी आदत को 
पकड़ने में आसानी पाते है । कई दफ तो आप हैरान होगे कि 
अगर आप चिन्तित होते हैं और सिर खुजलाने लगते हैं, तो अगर 
आपका हाथ नीचे वांध दिया जाय और आप सिर न खुजला ` 
पाय, तो आप चिन्तित न हो सकंगे। आप कहेंगे कि सिर ...: 
खुजलाने से चिन्ता का कया सम्बन्ध है ? शरीर की निश्चित 
आदत हो गयी है। वह पुरी को पूरी अपनी आदत को, अपनी 
व्यवस्था को पकड़ कर पुरा कर लेता है। शरीर की जो सबसे 
गहरी आदत है वह भोजन है-सदसे गहरी, क्योंकि उसके विना 
तो जीवन नहीं हो सकता है। ध्यान रहे, सेकस से री ज्यादा 
गहरी । जीवन में जितनी भी गहरी आदते हैं हमारे, उनमें सबसे 
ज्यादा गहरी आदत भोजन है । जन्म के पहले दिन से शुरू होती 


_ है। ओर मरने के आखिरी दिन तक चलती है।.जी : 
` तत्व उस पर खड़ा है, शरीर उस पर FS ase a 


को अपने मन और शरीर की आदते बदलनी हैं तो उसष 
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शरीर का जो कल तक का इन्तंजाम था, वह सब अरत-व्यरत हो 
जायेगा। और उसको अस्त-व्यस्त .हालत में आप नयी दिश. 
में प्रवेश करने में. आसानी पायेगे। अन्यथा आप आसानी नही * 
पायेगे। तो जितना वन सके किसी को उपवास करना हो, 
उपवास कर सकता है। किसी को एक बार भोजन लेना हो, 
' एक बार ले सकता है । सब आपकी मर्जी पर है, नियम वार 
की जरूरत नहीं है । अपनी मर्जी से चुपचाप जितना कम-चेकर . 
हो सके--न्यूनतम, इसका ख्याल रख । 
तीसरी वात--एकाग्रता ।- चौबीस घण्टे आप गहरी श्वांस 
लगे हो, साथ ही श्वास पर ध्यान भी रख तो का 
फलित हो जायेगी |. रास्ते र चल रहे हैं, श्वास ले रहे हैं, 
इवास बाहर से भीतर गंयी तो देखते रहें वी देखत 
रहें कि श्वास भीतर गयी । फिर श्‍वास बाहर णा रह ते 83 
, ग़यो। भीतर, गयी, फिर बाहर गयी। त ध्यान रखंग भा 
` भी ले पायगे । नहीं तो जंसे ही भुलग वष ही स्वास घोर हो 
ज,येगी । और गहरी लेते रहेंगे तो ध्यात भा रख ना 04 र 
गहरी लेने के लिए ध्यान रखना ही पडेगा! तो ध्यान य र 
के साथ जोड़ .लं। कुछ काम करते ववत अगर गे जिन कामों 
अभी घ्यान सवांस पर नहीं रखा जा सकता है, त के ना 
' को करते दवत ऐसा लगे उन कामों पर एकाग्रता ज का he 
खा रहे हैं तो पुरी एकाग्रता से खायं। एक-एक कौर Nha 
र्‌ नान कर रहे हैं तो पानी का एक-एक कता म 
नपूर्वक ऊपर पड़े। रास्ते पर.चल रहे हैं. तो पर एक-एक 
परे भयानक मय कर दिन आप. चौबीस घण्टे 


री रे च्यात करगे वह अलग... . 
ध्यान में लीन हो जाये यहाँ तो हा क 


लेकिन मैं आपको शा प्री कर, बहुत च्यान- 
दे काग्र चित्त से करें। और ज्यादातर तो वास पर. . 
पापा रेल बयोंकि वह चौबीख घटे चलने वाली चीज” 
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मुल जायें कि दुनिया में कुछ और हो रहा है। बस एक हो काम 
महो रहा है कि श्वास भीतर आ रही है और श्वास बाहर जा 
रही है ।. बस, इस श्वास का बाहर और भीतर आना आपके 
“लिए माला की गुरिया वन जाय, इस पर ही ध्यान को ले जायें। 
चोथा सूत्र-इन्द्रिय-उ पंवास ( 5९९ १०३7।४३४०० ) । 
मतीन बातें से करनी हैं। एक तो जो लोग पर वित मौन रख' 
: सक चे पुरे दिन के लिए मौन हो जाये । जिनको कठिनाई 
मालूम पड़े वह भी टेलीग्र फिक हो जायें.। जो भी वोल तों 
समक कि एक-एक शब्द की कोमत चुकानी पड़ रही है! 
त्तो दिन में दस-बीस शब्द से ज्यादा नहीं । बहुत जरूरी 
-मालूम पई, जान पर ही आ वने, तो ही बोले। जो पूरा मौन 
रख ग उनके फायदे का तो कोई हिसाव नहीं । पूरा मौन 
रख, कोई कठिनाई नहीं है । एक कागज-पंसिल रख लें, जरूरत 
'पड़ें तो लिख कर बता दे--अगर कुछ जरूरत पड़े तो । पूरे मौन 
ला 1 मौन से आपकी सारी शक्ति भीतर इकटठी हो 
"जायेगी, जिसे हमें ध्यान में आगे ले जाना है । आदमी को कोई 
' "आवे से ज्यादा शक्ति उसके शब्द ले जाते हैं। शाब्द को तो 
बिलकुल छोड़ं। तो ख्याल कर ले, जिसकी जितनी साम्यं हो. 
उतना मौन हो जाय । और इतना तो घ्यान रख ही कि आपके . 
द्वारा किसी का मौन न टूटे । आपका टूटे आपका किस्मत, आप 
'जिम्मेवार-लेकिन आपके द्वारा किसी का न टूटे। अकारण वात 
'किसी से न पुछ । अकारण जिज्ञासाएँ न करें, व्ययं के सवाल न 
' उठाय। किसी को वात-चीत में डालने की आप कोशिश न 
ˆ ऋ । सहयोगी बन दूसरे के मौन रहने में । कोई पूछे तो उसको 
री मौन रहने का इशारा दे दें ।उसे भी याद दिला दें कि मौन 
_- रशना है। बात-चीत छोड़ दें बिलकुल सात दिन। फिर वाद 
“म करिये, पीछे तो आपने की हैं बहुत । सात दिन विलकुल छोड़ 
„ ४ जिससे जितना बन सके । पूरा बन सके, बहुत ही हितकर 
7... “होगा, । फिर आपको कहने को नहीं बचेगा कि ध्यान नहीं होता 
` 'है। मैं जो पाँच वात आपसे कहने जा रहा हूँ बह हें वह आप पूरी कर 
घी तो आपको कहने का कारण नहीं आयेगा कि घ्यान नहीं 
>. हो का । और आये कारण, तो आप जानना कि आपके तिवाय 
` ओर कोई जिम्मेवार नहीं है । फिर मुझे आकर आप मत कहना। 
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मौन रखें पुरा । जिनसे न बन सके, कमजोर हों, संकल्पहीन' हो, ` 


मन दुबल हो, बुद्धि कमजोर हो, वह (थोड़ा-बहुत बोल कर 
चलाये । दिम भी बुद्धिमत्ता हो, संकल्प हो, शक्ति हो, 
थोड़ा भी अपने पर भरोसा हो वे बिलकुल चुप हो जाये। 
इन्द्रिय-उपवास में पहला मौन। दूसरा, आपकी आँख के 
लिए विशेष पट्टियाँ बनायी हैं । वे पट्टियाँ आप ले लगे और कल 
सुबह से उनका प्रयोग शुरू करें। पूरी आँख को वाँ देना है। 
` आख ही आपको बाहर ले जाने का द्वार है.। जितनी ज्यादा देर 
बाँध रख सक उतना अच्छा है। जव भी खाली वठ हैं आँख पर 
पट्टी बेची रहने दें। उससे दूसरे दिखायी भी नहीं पड़ेंगे । बात- 
चीत का भी मौका नहीं आयेगा और आपको अन्धा मानकर 
दुसरे भी छोड़ दंगे कि जाने दें, व्ययं उनको परेशान न कर। 
` अन्धे हो जायं । मौन होना तो आपने सुना ही है न, मैं कहता 
हैँ अंधे भी हो जायें के मौन होना एक तरफ की बो 
- अंधा होता--अंघा होना और मी गहरी । क्योंकि आँख र 
: चौबीस घण्टे बाहर दोडा रही है। आँख के बन्द होते ही, आप 
“पायेंगे, बाहर जाने का उपाय न रहा । भीतर चेतना वाशा 
-घूमने लगेगी । तो आँख पर पट्टी बाँब ल । चंलते वकत हा 
ऊपर सरका ले । नीचे-देखें, चार फीट आपको दिखायी पइता 
रहे रास्ता. उतना काफी है। उसे बाँब के ही पुरा वक्त उ 
द| जो रात को बाँध के सो सके, वे बाँध के ही सोय । ल 
अडचन मालूम हो वे निकाल दें। बाँब के सोयगे. 


. गहराई में फर्क पड़ेगा । बाकी समय भी बाँबे ही रखेंगे। “सुबह _ 


- “दोपहर के मौन में पट्टी ली रहेगी, लेकिन आप यहाँ तक 
पट्टी en आयेंगे । यहाँ आकर ववा करी 
ती Ba आयेंगे। फिर रात के ध्यान में 
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देना है, अन्यथा आपकी आँख वेधी रहेगी। और सात 
दिन में आप हैरान हो जायेगे कि मन के कितने तनाव आँख के 
बन्द रहने से विदा हो जाते हैं, जिसकी आप अभी कल्पना नहीं 
कर सकते । SE 
मन के अधिकतम तनाव आँख से प्रवेश करते हैं और आँख 
का तनाव ही मन के स्नायुओं के लिए सबसे बड़े तनाव का 
` कारण.है। अगर आँख शान्त और शिथिल और रिलेक्स हो 
जाय तो मस्तिष्क के निन्यानवे प्रतिशत रोग विदा हो जाते हैं। 
तो इसका पूरे ध्यानपूवक उपयोग करना है । और ऐसा नहीं कि 
उसमें बचाव कर, करगे तो मेरा कोई हर्जा नहीं है। बचाव से 
आपका हर्जा होगा । ध्यान यही रखना है कि अंधिकतम आपको 
बिलकुल अन्था हो जाना है। आँख है ही नहीं, ऐसे सात दिन 
के लिए उसे छुट्टी दे देना है। सात दिन के बाद आप पायेंगे 
कि आंख ऐसी शीतल हो सकती है और आँख की शीतलता के 
पीछे इतने आनन्द के रस झरने बह सकते हैं, वह आपकी . 
कल्पना में कभी भी नहीं था । लेकिन अगर आपने बीच-बीच में 
अपने साथ बेईमानी की तो मेरा जिम्मा नहीं है । वह आप पर. 
निभर है। यहाँ कोई भी अ दुसरे के “लिए जिम्मेवार नहीं 
है। आप अपने को घोखा दे सकते हैं। चाहें तो धोखा देने से. 


= 


बच सकते हैं । 


ol आंख को पट्टी ER के साथ ही. आपको कान कें लिए कपास 
गा। वह दोनों कानों में लगा लेना है । कान को भी छुट्टी 
दे देनी है। आँख, कान और मुंह तीनों को छट्टी मिल जाय तो 
आपकी इंद्रियों का उपवास हो जाता है । उसी पट्टी के नीचे 
कान को भी वन्द करके ऊपर से बाँध लेना | तो दूसरे आपके 
. मौन में भी बाधा नहीँ दे सके, देना भी चाहें तो भी नहीं दे 
. सकग। आप भी देना चाहें तो नहीं दे सकंगे । क्योंकि दुसरे को. 

अ देने का पाप भी नहीं लेना चाहिए । आपके कान खले 

किसी को वोलने का टेम्पटेशन- हो सकता है । कान ही बन्द हैं, 
* वह बोले भी तो भी नहीं सुन सकते, तो टेम्पटेशन नहीं होता ।, 
र भी वन्द रखने हैं। सिफ सुबह यहां जब मैं बोलूंगा तब 
Foe को कान और आंख खुली रखनी है । दोपहर के ध्यान 
अ भापको कान बन्द रखना है, आंख खुली रखनी है । रात के 
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यान में आपको आँख खुली रखनी है, कान बन्द रखने हैं। 
पाँचवीं वात--अन्तिम और सर्वाधिक जरूरी है।. घ्यान 
रहे, परमात्मा के मन्दिर में केवल वे ही लोग प्रवेश करते हुँ 


जो नाचते हुए प्रवेश करते हैं, जो हँसते हुए प्रवेश करते हैं, जो ' '' : 


आनन्दित प्रवेश करते हैँ । रोते हुए लोगों ने परमात्मा के दार 


र 


पर कभी भी माग नहीं पाया है । इसलिए उदासी सात दिन के 


लिए छोड़ दें। प्रसन्न रहें, हँस, नाच, आह्लादित रहें। चियर . 
फूलनेस श्रे वक्‍त आपके साथ हो! उठते-वंठते आनन्दमग्न । - _ 


मस्त, एक हषोन्माद में मस्त । चल रहे हैं तो ऐसे 

नहीं कि जेसे हर कोई चलता है। चल रहे हैं तो ऐसे जंसे कि 

` फकीर को, साधक को चलना चाहिए नाचते हुए आनन्द में । 
दुसरे की- फिक छोड़ दें यहाँ। यहाँ हम आये ही इसलिए हैं ताकि 

हम दूसरे की फिक्र छोड़ सके। कोई आपको पागल समझेगा. 
यस'। तो आप पहले ही समझ ले कि इतना ही सममेंगा, इससे 
ज्यादा कोई औरं हर्जा नहीं है । तो इस पूरे शिविर कोर एक 

, आनन्दमगन वातावरण दे मौन, लेकिन आनन्द से उदलता 
हुआ | चुप- लेकिन आह्लाद से नाचता हुआ। दान्त-- लेकिन 
भीतर ऊर्जा नृत्य करती हुई । आह्वाद से भरे हुए नाच, हेस । 


में भी, सुवह का जो घ्यान है उसमें भो पुरे आनन्द ' 
सह रहें । श नाचने का मन आये घ्यान में तो नाच, 


४ हसे । रोयें तो वह रोना भी आपके आनन्द से ही आये । 
पक बार भी आपकी. खुशी को ही वहाते हो | इसे ध्यान में 
रखें। दोपहर के मौन में भी आपको नाचने का मन है-नाच। 


` डोलने का मन है-डोले। रात के ध्यान में भी नाचना चाहें, ' 


नाचे । डोलना है, डोले । हँसना है, हसे । लेकिन. आनन्द की 
थिरक सदा आपके साथ बनी रहे । ; | 

. ये पाँच बातें कल सुबह से शुरू कर देनी हैं। “इसलिए आज 
रात ही आप आँख को पट्टी और कान के लिए सारा इन्तजाम' 
कर लेगे। फल सुबह सूरज उगने के साझ आप वह नहा हैं जो 
आये थे । फिर आपसे वह अपेक्षा नहीं है । फिर आपसे अपेक्षा जो 


कही वह है । और अगर आप इतनी अपेक्षा पुरो करते हैं ' 


bee: कारण नहीं है--कोई कारण नहीं है कि यहां से जाते 
चकत आप न कह से” ओम्‌ यास्ति: शान्तिः शाग्तिः। आप यह 
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कहते हुए, आपका हृदय यह कहता हुआ जाये फिर इसमें कुछ 
ˆ सी कठिनाई नहीं है । 
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दरिः ॐ . 
ईशावास्यमिदं सवं तत्कि जगत्यां जगत्‌ | 
तेन त्यक्तेन भुज्जीथाः मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥१॥ 


जगत्‌ में जो कुछ स्थावर-जङ्गम संसार है, वह सव ईश्वर 
के द्वारा आच्छादनीय है! उसके त्याग-भाव से तु अपना पालन 
कर; किसी के धन की इच्छा न कर॥१॥ | 


, ईशावास्य-उपनिषद्‌ की आधारभूत घोषणा है कि सव-कुछ _ 


परमात्मा का है इसीलिए ईशावास्य नाम है- ईश्वर का है सब- 
कुछ । मन करता है मानने का 90807 ह 
आंति मे जीते | हमारा -माल! 3 9 | 
ps तो फिर मेरे 'मैं' को खड़े होने 


होता है । सोचे, आपके पास जो-जो भी ऐसा है, जिसे आप कहते 
जोड़ है मि? । मेरा धन, मेरा 


मकान, मेरा घर्म, मन्दिर, मेरी मस्जिद, मेरा पद मेरा ` 


खों मेरे के बीच 


नाम, मेरा कुल, मेरा. वंश । इन सारे ल हम गिता 


में में” होता है। एक-एक मेरे 

चले जायें तो ह. अडी 'छिनती चली जाती है । अगर 
एक भी मेरा न बचे तो मैं के बचने को कोई जगह नहीं 
रह जाती. -'मैं” के लिए मेरे का नीड चाहिए, निवास गा 
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चर चाहिए । के लए मर के बुनियादी पत्थर, चाहिए, 
अन्यया 'मैँ' का पूरा मकान गिर जाता है। ईशावास्य की 
पहली घोषणा उस पुरे मकान को गिरा देने वाली है । कहता है. 
ऋषि । सव-कुछ परमातमा का है। मेरे का .कोई उपाय नहीं:। 
मे झी अपने को मेरा कह सहूं, इतना ' नी उपाय नहीं । कहता 


च्य 


प क आर तो नाजायज है । अगर कहता 'ही चला जाता हूँ तो 


क्षप्त हें मैं भी मेरा नहीं हें । और तो सब ठीक ही है इसे 
दो-तीन दिशाओं से जा कोशिश करनी जरूरी है i र 

कर पहला तो, आप जन्मते हैं, मैं , जन्मता ह, लेकिन मुझसे 
कोई पूछता नहीं । मेरी इच्छा कभी जानी नं जाती कि मैं 
जन्मना चाहता हूँ ! जन्म मेरी इच्छा, मेरी स्वीकृति पर निर्भर 
नहीं है। मैं जव भी अपने को पाता हूँ जन्मा हुआ पाता हूँ। . 


` जन्मने के पहले मेरा कोई होना हीं है । इसे ऐसा सोयं आप 


एक मकान बनाते है । मकान से . पूछते नहीं कि तू बनना भी 
चाहता है कि नहीं बनाना चाहता है। मकान की कोई मर्जी 
नही । आप वनाते हैं, मकान वन जाता है। कभी आपने सोचा 
कि आपसे भी तो आपकी मर्जी कभी नहीं पूछी गयी । ईश्वर 
जन्माता.है, आप जन्म जाते हैं। ईश्वर बनाता है, आप बन 
जाते हैं। मकान को भी होश आ जाय तो वह कई, 'मैं'। 
रक 1 भी होश आ जाय तो वह बनाने वाले को मालिक 
गही मा हे । मकान भी कहेगा कि बनाने वाला मेरा 
EE 2420७ है इसने । मेरा साधन है, मेरी सेवा की 
ता, चाहता था इसने मुझे वनाया है । लेकिन मकान 
ks नह! हैं| आदमी को होश है। और कौन जाने, मकान 
होश है, हो भी सकता है। होश के भी हजार तल हैं। 
: आदमी का होश का एक ढंग है, एक तरह की कांद्रेसनेस 


है । जरूरी नहीं है वसी ही कांशिसनेस सबकी हो । मकान की और 


तरह की हो सकती है । पत्थर की और तर है 
ह ह की हो सकती है । 
पौधे को और तरह की हो सकती है। वे भो, हो सकता है अपने- 


`` अपने 'मैं” में जीते हों। और माली. जव पौधे में पानी डालता . 


` हो तो पौधा.यह न सोचता हो कि माली : क जन्मा रहा हैं, . 


> 


हे पौधा यही सोचता हो कि मैं माली की सेवा लेने का अनुग्रह 
` पोषा यही i ने का अनुग्रह कर 
ह हैं। छुपा है मेरी कि सेवा ले लेता हें ! यद्यपि पौषे से कोई 
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फना पूछने नहीं गया कि तुरे जन्मता भी है। जो जन्म हमारी 
इच्छया के बिना है । उसे मेरा कहना एकदम ना-समझी है । जिस 
जन्म के पहले मुझसे पूछा ही नहीं जाता कभी, उसे मेरे कहने 
का क्या अर्थ है ? न ही मौत आयेगी तो पूछ कर आयेगी । न ही 


मौत पूछेगी कि क्या इरादे हैं ? चलते हैं, नहीं चलते हैं ? नहीं, . ~ 


वह तो वस॒ आयेगी आरश्वस आ जायेगी । ऐसे ही अनजाने , 


जसे जन्म आता है । ऐसे ही विना पूछे, द्वार पर दस्तक दिये 
विना । विना किसी पूर्व सूचना के, विना आगाह किये, बस 
चुपचाप खड़ी हो जायेगी । और कोई विकल्प नहों छोड़ेगी 
कोई आल्टरनेटिव नहीं, कोई चुनाव नहीं; कोई च्वायस नहीं। 
यह भी नहीं कि क्षण भर रुक जाना चाहू तो, रुक सरकू । तो 
जिस मौत में मेरी इतनी भी मर्जी नहीं है उसे मेरी मौत कहना 
बिलकुल पागलपन है । जिस जन्म में मेरी मर्जी'.नही हैं वह 
जन्म मेरा नहीं है। जिस.मोत में मेरी मर्जी नहीं है वह मोत 
मेरी नहीं है । तो उन दोनों के बीच में जो जीवन है, वह मेरा 
केसे हो सकता है ? उन दोनों के वीच में जिस जीवन को हम 
भरते हे, जव उसके दोनों छोर मेरे नहीं हैं, दोनों यारी 


छोर मेरे नहीं हैं, दोनों अनिवार्य छोर मेरे नहीं हैं, जिनके विना .. 


मैं हो भी नहीं सकता, तो वीच का जो फंलाव है वह भी घोख़ा 
(Deception) है, वह भी मेरा कंसे हो सकता है ? लेकिन उसे 
हम भरते हैं, और मौत. ओर जन्म को बिलकुल भूल जाते है । 
अगर हम मनम्नविद्‌ से पूछ तो वह कहेगा, हम जानकर, ल जाते 
हैं । क्योंकि बड़े दुखद स्मरण है ये। जन्म झी मेरा नहीं हैतो 
कितना दीन हो जाता हूँ । मेरी मृत्यु भी मेरी नहीं है तो छिन गया 
सब, कुछ बचा नहीं, मेरे हाथ रिक्त .और खाली हो गये । राख 
बची | और इन दोनों के वीच में जिस जीवनं के लम्बे सेतु को मैं 
निमित करूगा--जंसे एक नंदी पर हम पुल बनाते हैं न. यह 
किनारा हमारा है । न इस किनारे पर रखे हुए द क की बुनियाद 
हमारी है । न उस तरफ की बुनियाद. हमारी । सोच जरा तो 
बीच को नदी पर जो फला हुआ पुल है, वह भी हमारा कंसे हो 
सकता हुँ ? आघार जिसके हमारे नहीं हो वह हमारा नहीं हो 
सकता हैं । इसलिए हम जानकर भूला देते हैं । 


आदनी बहुतःसी बातें जानकर भूलाये हुए हे । कुछ यातोः | 


द्यावा पाम नं० ३ ३३. 
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जानवर रस्सी की खूंटी में चारों तरफ घूमता रहे। घूमने से 
भ्रम पदा होगा. कि मैं स्वतन्त्र हॅ, क्योंकि घूमता हूँ । ओर वह 
रस्सी को मुला देगा, क्योकि रस्सी दुखद है। बह जो खंटो से 
वधी हुई रस्सी है वह वड़ी दुखद है, वह परतन्त्रता की खबर 
लाता ह। सच तो यह है कि स्वयं के न होने की खवर लाती 


घूम लेता है जानवर, कभी बाय चला जाता है, कभी दाय चंला 
जाता है तो सोचता है स्वतन्त्र हैं। और जव स्वतन्त्र हूँ तो 'मि' 


जो आपने किया हो ? कभी नहीं किया। जब क्रोध होता 
तब आप होते ही नहीं। कभी आपने प्रेम किया है, न 
किया हो ? अगर आप प्रेम करं सकते तव तो किसो को भी 
कर सकते, लेकिन किसी को कर पाते हैं और किसी को 
नहीं कर पाते। और किसी को कर पाते हैं, नहीं चाहते, 
३४ . द 
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तो भी करते हैं। और किसी को नहीं कर .पाते हैं तो चाहें 
ता भी नहीं कर पाते। जिन्दगी की सारी भावनएँ किसी 
अज्ञात छोर से आती हैं-जहाँ.से जन्म आता है बही-से.। 
आप नाहक ही वीच में मालिक वन जाते हें । और आपने 
हे है ? क्‍या है जो आपका किया हुआ है ? भूख लगती 
हैं, नोंद आती है, सुबह नींद टूट जाती है साँझ फिर आँखे बन्द 
हने लगता हैं । वचपन आता है फिर कव चला जाता है, फिर 
कंसे चला जाता है. ? न पूछता, न विचार विमश लेता न ह्मः 
कहें तो क्षण झर टह्रता। फिर जवानी चली जातो है, फिर 
जादो विदा हो _जाती है । फिर. बुढ़ापा आ जाता है। आप 
कहाँ हैं ? नहीं लेकिन आप कहे चले जाते हैं कि -मैं जवान 
ह । में बूढ़ा हूँ । जसे कि ` जवानी कुछ आप पर निभर हो। 
फिर जवानी के अपने फूल हैं। बुढ़ापे के अपने हुँ 
जो खिलते हैँ । वसे ही खिलते हैं ज॑से वृक्ष पर फूल खिलते हैं । 
गुलाब का पौधा नहीं कह सकता.कि मैं गुलाव के फूल खिलाता 
हैं क्योंकि यह तभी कह सकता.था जव चमेली को लिला 
सकता होता । लेकिन चमेली के तो खिला नहीं पाता .है। 
कुछ यश. मत ले लेना इस सवसे। ` बचपन में सरलता होती 
तो होती है। ओर जवानों में अगर .काम और वासना पकड़ 
लेती हे वत्ती ही पकड़ लेती है जसे बचपन में निर्दोषता पकड़ 
लेती है । न-उत्तके आप मालिक होते हैं, न. जवानी की कामवा- 
सना के आप मालिक होते हुँ । और अगर बुढ़ापे में मन ब्रह्मच 
: ) को तरफ कुने लगता है तो कुछ अपना गौरव मत समझना । : 

वसे ही, ठीक वसे ही, जसे जवानी में काम पकड़ लेता है, बुढ़ापे 
में काम विरक्ति पकड़ लेती हैं। ओर जिसको नहीं. पकड़ती है, 
उसका भी कुछ वश नहीं है । और: जिसको पकड़ लेती है वह भो 
नाहक का गरव न ले। * 

, मैं को खड़े होने की जगह नहीं हैं अगर जीवन को एक- 
एक कण-कण सोचगे तो । पायगे 'मै' को खड़े होने की कोई 
जगह नहीं है। लेकिन भ्रम पंदा हम क्यों कर लेते हैं? कसे 
यह भ्रम ( Illusion ) पैदा होता है। यह प्रवंचना( D०८९- 

5 ?५००) आती कहाँ से है ? यह आती इसलिए है कि हमें परे 

» वक्त ऐसा लगता हे कि विकल्प (^।।८०३५४०) हैं, जैसे आपने 
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भुझे गाला दी तो"नेरे सामने दो विकल्प हूँ कि चाहूँ त; में गाली 
का जवाब दूं और चाहूँ तो न दू- ऐसा मुझे लगता है कि चाहें 
तो जवाब दूं और चाहूँ तो जवाब न दू ! लेकिन कया सच में ही 
'विकल्प होते हैं ? कया जो आदमी याली के उत्तर में गाली देता 
. है वह चाहता तो न देता ? आप कहेंगे कि - चाहता तो नहीं दे 
. सकता 8 लेकिन थोड़ा और गहरे. जाना पड़ेगा । वह चाह 
झी आप में होती है कि आप ले आते हैं ? गाली देने की चाह, 
या न देने की चाह, वह भी कया आपके वश में है? नहीं, जो 
- चहुत गहरे खोजते हैं वे कहते हैं कि बहीं तो हमें पता चलता है 
कि चीजे हमारे वश के बाहर हो जाती हैं। एक आदमी को ख्याल 
` आता है जि गाली दूं, गाली देता है। एक आदमी को ख्याल 
आता है, नहीं दूं, तो नहीं देता है। लेकिन यह ख्याल कि दूँ या 
नहा दू यह ख्याल कहाँ से नाता है ? यह ख्याल आपका है ? 
यह वही से आता है. जहाँ से जन्म हैं। यह वही से आता है जहाँ 
_सैश्रेम है | यह वही से आता है जहाँ से प्राण हैं। यह वहीं खो 
जाता है जहां । मौत | यह वहीं लोन हो जाता है जहाँ जाती हुई 
श्वास 1 लेकिन घोखा देने की सुविधा हो जाती है कि मेरे हाथ में 
है 1 चाहता तो गाली न देता । लेकिन किसने कहा था कि आपः 
इ: नहीं, आप कहेंगे, बुद्ध हैं, महावीर हैं, वह गाली नही. देते । 
भया आप समझते हैं वे चाहें तो गाली दे सकते ई? नहीं, जंसे 
आप गाली देने में वेंघा हुआ अनुनव करते हैं उससे कम त्रेधा हुआ 
बड ओर महावीर अनुभव नहीं केरते हैं न गाली देने में! चाहें 
ततो इ नहीं, वह चाह हो पदा नहीं होती । 

ग) फकीर के पास सुबह- एक आदमी 
आया ओर कहने लगा कि आप इतने घातक क्यों हैं? और मैं 
इतना अशान्त वया हे ? उस फकीर ने कहा, बस मैं शान्त हूँ 
और तुम अशान्त हो, वात खत्म हो गयी । अब इसमें कुछ और 
आगे कहने को नही है। उस आदमी ने कहा : नहीं, लेकिन आप 
शान्त कॅसे हुए ! ज्य _ फकार ने पुछा, मैं तुमसे पूछना चाहेंगा 

` कि तुम बञान्त कसे होते हो । वह आदमी कहने लगा। अश्ञान्ति 
आ ज्ञाती है। उस फैकीर ने कहा । वस ऐसा ही हुआ है। शान्ति 
आ गयी । और मेरा कोई गौरव नहीं'है। जव तक अक्षान्ति 
आती थी, आती थी। मैं कुछ भी कर न सका गोर जब शान्ति 

णा गंयी तो अब मैं अगर अशान्ति लाना चाहें तो उतना ही 
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बेंच गया हूँ, अव भी कुछ नहीं कर पाता हूँ । 
उस आदमी नेः कहा : नहीं, लेकिन मुझे भी रास्ता बताये 
दान्त होने का ? तो उस फकीर ने कहा: मैं तो एक ही रास्ता 
जानता हूँ कि तुम यह भ्रम छोड़ दो कि तुम कुछ कर सकते 
. हो । अद्यान्त हो तो अशान्त हो जाओ। जानो कि अशान्त हूं, 
मेरे हाथ में नहीं। और तब तुन पाओगे कि पीछे से शान्ति 
आने लगी । वह भी तुम्हारे हाथ में नहीं हैं। शान्त होने की 
कूपा करके कोशिश मत करो | जो लोग भी शान्त होने की 
कोशिश करते हैं वे और अशान्त हो जाते हैं । अशान्त तो होते 
` ही हैं, अब यह शान्त होने की कोशिश और नयी अशान्ति को ` 
" जन्म दे जाती है । री कळ 
पर उस आदमी ने कहा कि नहीं मुझे बात कुछ जमती 
नहीं मुझे,तो शान्त होना है । उस फकीर ने कहा : तुम अशान्त 
रहोगे। क्योंकि तुम्हें कुछ होना है। तुम -छोड़ नहीं सकते 
परमात्मा पर । जवकि सब उस पर है। तुम्हारे हाथ में कुछ है 
नहीं । जिस दिन'से- हम राजी हो गये जो था उसी के लिएं, 
उसी दिन से हम शान्त हुए! अव तक हम कुछ होना चाहते ये _ 
तब तक हम कुछ हो न सके।  -: र 
पर नहीं वह आदमी नहीं माना । उसने कहा कि तुम्हारी 
शान्ति से ईर्ष्या पंदा होती है । और हम ऐसे मान कर चले न 
जायेंगे। तव उस फकीर ने कहा: रुको और जब कोई न रहे 
यहाँ; तब्‌ पूछ लेना । फिर दिन में. कई मौके! आये-कोई न 
था । उस आदमी ने कहा कत कुछ बता द, अव कोई भी 
नहीं है । तो उस फकीर ने. ओंठ पर उंगली रखी अर कहा कि 
चुप । वह आदमी बड़ा परेशान हुआ । उसने कहा कि जब लोग 
आ जाते हैं और मैं पूछता हैँ तो आप कहते हैं जव कोई न रहे 
तब पूछता । और जव कोई नहीं रहता और मैं पूछता हूँ तो 
आप कहते हैं-चुप ! यह हल कसे होगा ? र 
` साक हो गयी, सूरज ढल गया, संब लोग चले गये । झोंपड़ा 
खाली हो गया । उसने कहा कि अब तो अताये .! .तो फकीर ने « 
कहा : बाहर आ | वाहर गये, पुणिमा का चाँद निकला था। 
.फकीर ने कहा, देखता हे यह पौधे ? उ 
सामने ही छोटे-छोट पौधे लगे थे । 
र ४ -३७ 
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उसन कहा : देखता हूँ । 
नार ने कहा : देखता है, वह दूर खड़े वृक्ष आकाश को. 

झू 

" उसने कहा : देखता हूं । '. ५ 

,. तव उस फकीर ने कहा : बह बड़े हैं और यह छोटे हैं । 
आर झगड़ा कुछ भी नहीं! इनमें मैंने कभी विवाद नहीं चुना । 
इस छोटे पौधे ने कभी वडे पौधे से नहीं पुछा कि तू बड़ा क्यो है 
छोटा अपने छोटे होने में शान्त है । बड़े ने कभी छोटे से नहीं 
पृछा कि तू छोटा कयां है ? बड़े की अपनी मुसीवत हैं। जब , 
तुफान आते हैं तब. पता चलता है । छोटे की अपनी तकलीफ है । . 
पर छोटा छोटे होने को राजी है। बड़ा-बड़ा होने को राजी है। *, 
आर उन दोनों के बीच मैंने कभी संवाद नहीं सुना। सदा ही | 
अने दोनों को शान्त पाया है। तू भी कृपा कर बोर मुझे छोड़ । - 
मैं जेसा हूँ वसा रा तु जसा है वसा है.। 1 व्याल 
,_ पर वह आदमी कंसे माने । हम भी कंसे मानें | मन करता 
है कुछ होने को। क्यों करता है ? हमने मान रखा है कि हम 
ऊछ कर सकते है -इसलिए। नहीं, ईशावास्य कहता है, नहीं 
कर सकते । कर्ता नहीं वन सकते । भाग्य की जो अद्भूत कल्पना 
हैं उसके पीछे यही रहस्य था । नियति ( D९४०) ) की जो 
अद्भुत धारणा है, उसके पीछे यही राज है । नियति और भाग्य 
हर 'यह मतलब नहीं है कि आप कुछ न करे। वेठ जायें । क्यों- 
के भाग्य तो कहता हैं, वेठ भी नहीं, सकते तुम | वह बिठाये तो 
वेठ सकते हैं। भाग्य तो कहता दे कुछ न कर यह भी तुम नहीं कर 
सल्ल । बह न कराये तो नहीं करना आ जायेगा। ध्यान रखें, 
प्यादी जो लोग दिखायी पडते हैं उनमें एक भी भाग्यवादी 
नही हं । ' बह कहते हैं, सव भाग्य कर रहा है, हम कया करे। 
तो हम कुछ नहीं करते। “हम कुछ भी नहीं करते', इतना भी 
अ ला तो करने का भाव शेष है। पुर्ण नियति की 
Fe न हम हैं ही नही । करने का उपाय नहीं । वही 
भोर जब हम कर न सकते हों, कर्ता न i 
फिर ममत्व, मेरा कया होगा ? किसे हम कहें दाह बेटे डा । 
बहें मेरा है ? लगता है क्योंकि मैंने जन्म दिया ऐसा मालूम पड़ता 
हि हेऽ . ५ 
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है । ऐसा भ्रम'होता है । हालाँकि किसी ने कभी किसी बेटे को 
जन्म नहीं दिया। बेटे जन्मते हैं। आपसे रास्ता खोज लेते हैं । 
काम-वासना को आप जन्म नहीं देते। आपसे रास्ता वना लेती 
है । एक स्त्री को आप प्रेम करने लगते हैं। वह प्रेम आपसे नहीं 
आता, वह प्रेम आपसे रास्ता बना लेता है।- वह दोनों की - 
वासना, दोनों का प्रेम और दोनों के शरीर मिलने को आतुर हो 
जाते हैं। वह आतुरता आपकी नहीं है। वह आतुरता आपके 
रोय-रोय में छिपी है। वह दवी है कण-कण में, वह धक्के देती 
है । फिर एक वच्चे का जन्म: हो जाता है । कोई मां बन जाती 
है, कोई वाय वन जाता है । लगता है जसे हमने जन्म, दिया ! 
नियति हसती है नियति a हसती है । आपसे जन्म लिया 
गया है,,.आपने दिया नहीं--( ४०० have been just a pass- 
28०.) । माँ एक यात्रा-पथ है जिससे नियति ने जन्म लिया.। 
आपने EY किया नहीं । एक मकान आप वना लेते हैं तो कहते 
हैं मेरा है । द - 
लेकिन देखते हैं--चिड़ियाँ भी घोंसला वना लेती हैं । 

इस जगत (में छोटा-से-छोटा प्राणी भी रहने की जगह 
चनाता है । और ऐसी चिड़ियाँ भी हैँ जो कभी किसी से सीखती 
नहीं । कुछ ऐसी चिड़ियाँ हैं, जिनको जन्म देने के वाद, जिनके , 
अण्डा देने कें वाद माँ उड़ जाती है। अण्डा जव फूटता है.तो 
िड्यिं सीधी बाहर निकल आती है । 'उसे,माँ की शिक्षा नहीं 
मिल पाती, पिता का संरक्षण नहीं मिल पाता । . किसी स्कूल में 
उसको भर्ती नहीं किया जाता । बड़े आश्चयं की वात है वह 
चिड़िया .फिर बसा ही घोंसला बनाती है जसा उसकी माँ ने 
बनाया था, औरं उसकी माँ की माँ ने बनाया था। ओर वह 
घोंसला साधारण नहीं होता-वहुत बड़े तकनीक का, वड़ा 
आचिदेक्चर का होता है । इतना कि आदमी को भी बनाना पड़े 
तो सीखना पड़े, फिर भी पूरी कुशलता से बना ले तो कठिन है। 
यह घोंसला कसे वन जाता है ” वंज्ञानिक कहते ह 
्रोग्र म । वह कहते हैँ चिड़िया के भीतर उसके रोय-रोय में ' 
दिल्ट-इन प्रोग्रेम है । उसके जन्म के साथ ही, उसकी हड्डी-माँस- 
मज्जा में उस घोंसला बनाने को a की पुरी नियमावली छिपी 
'है। वह बनायेगी ही । वह वसे ही घास-पत्ते खोज लायेगी जो 
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मिली नहीं है । किसी स्कूल में उसे भर्ती नहीं किया गया । वह , 
वही पत्ते चुन लायेगी, वही धात के तिनके उठा लायेगी--फिर ' 
वही ढाँचा, फिर वहो घांतला वन जायगा । आदमी भी बनाता 
है। सभी बनाते हैं। 'मेरा' कहने.का कोई कारण नहीं--कोई 
भी कारण नहीं । क 

_ किस चोज में हम कहें मेरा है ? घन में. ? सारे प्राणी संग्रह 
करते हैं ! अनेक-अनेक रूपों में करते हैं और ऐसा नहीं कि 
आदमी उनमें सर्वाधिक कुशल है । ऐसा भी है कि आदमी से भी 


न? ig १ योज थी hula किसी ने सिह Acad ह क 
उसकी भा ने खोज थ। किसी ने सिखाया नही है, माँ उसे 


करने का ढुंग बहुत कुशल है । वह चीजे इकट्ठी नहीं.करता, 
चह महीने के लिए चर्बी इकट्ठी कर लेता है। शरीर के भीतर 
चबा बढ़ाये चला जाता है-। चर्वी इतनी इकट्ठी कर लेता है कि 
छह महनि जब वफ पड़ती है और बफ में दवके नीचे दव जाता है 
तो अपनी ही चर्वी खाता रहता है छह महीने तक बफ में ददा 
हुआ। आपकी तिजोरी इतने भीतर नहीं है । .चोर उठा ले जा 
सकते हें । और तिजोरी बहुत-सी चीजों पर निर्भर है तभी काम 
ह पायेगी । घन पास में हो और बाजार खो जाये तो काम 
ही कर पायेगी । वह सफेद भालू ज्यादा कुशल है । वह सीवा 
भोजन ही इकट्ठा करता रहता है। और चूँकि वफ में इतना,दंव 
जायेगा कि चबाने, श्वास लेने भाँस-मज्जा बनाने की सुविधा 
नहा रह जायेगी, इसलिए तैयार भोजन चर्वी की तरह इकट्ठा 
करता है। उसको चुपचाप पचा लेगा। न र 
"_ सारा जगत संग्रह करता है। तो संग्रह करने में कुछ यह 
मत सोच लेना,कि हम ही करते हैं। Bs बेटे 
को दूध पिलातो है तो किसी वहुत गौरव से न भर जाय! द्ध 
भर आता है, बेटे के आने के साथ हो शरीर दुध वनाना शुरू 
'कर देता है । वेरा दुध पीने से इनकार कर दे तब माँ को तक- 
लीफ हो | तव उसे पता चले कि वच्चा दब पी लेता है, बड़ी 
कृपा है । न पिये तो वेचेनी.पेदा हो जायेगी । माँ ने कभी जान 
go Fa नः 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


> 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy, 
कर दूध नहीं वनाया। जैसे वच्चा अनजाना पंदा होता है वेसा ही 
बच्चे के साथ दूध पैदा हो जाता है। वच्चा बड़ा हुआ कि दूध 
खोना शुर हो जाता है । जंसे ही वच्चे की दूध को जरूरत पूरी 
हो गयी, दूध विदा हो जाता.है। यह सब निसगंगत है । सग्रह 
की वृत्ति निसगंगत है। इ्तलिए ईशावास्य का यह सुत्र कहता 

- है-तव परमात्मा का है। निसगे का कहें, नियति का कहें, 
प्रकृति का कहें, लेकिन ईशावास्य उसे कहता है, सव परमात्मा 
“ » का है। क्योंकि निसग, नियति और प्रकृति ये सब यान्त्रिक 
{ Niachenical ) शब्द हैं। और यह इंतना विराट्‌, इतना 
रहस्यपूर्ण, यान्त्रिक, नहीं, हो सकता--जीवन्त है, चेतन है 
इसलिए । $5 
विज्ञान झी यही कहता है कि सब प्रकृति कर रही है | जव . 
हम कहते हैं बिज्ञान की भाषा में कि सव प्रकृति कर रही. है तो 
हम दीन तो हो ही जाते हैं, हीन तो हो ही जाते हैं, यन्त्रवतू' 
भी हो जाते हैं। लेकिन जब ईशावास्य कहता है सव परमात्मा 
कर रहा है तो एक तरफ हमारा अहंकार छिन जाता है, दसरी 
- तरफ हम परमातमा हो जाते हैं । वही महत्त्वपूर्ण है, वही समझ 
लेने जसा है । इसलिए विज्ञान. जितना विकसित होता जाता 
है, विज्ञान का भी जोर यही है कि आदमी यह भ्रम छोड़ दे कि 
हैं” कर रहा हँ- सब हो रहा है । लेकिन उसका जोर इत वात 
पर है कि सव 42220 ह रहा है, क पा हो र्हा है! 
मशीन वी तरह सब होता है । सारा जगत्‌ यन्त्रवत्‌ चल ९९ 
है । अगर सव यन्त्रवत्‌ हो रहा है तो आदमी दीन हो जाता है। 
उसका अहंकार तो खण्डित हो जाता है, लेकिन किसी दूसरे 
मार्ग से उसकी गरिमा वापस नहीं लौटती । उसका गौरव, जो 
अहंकार से मिलता था, वड़ा क्षुद्र था । छोटे-से मिट्टी के तेल के 
जलते हुए दिये की तरह था। वह तो बुर जाता हे गहन 
अन्धकार छा जाता है, लेकिन सूरज कहीं से बाप नही नहीं 
“लोटता । इसलिए विज्ञान के बजाय ईशावास्य का घाषणा 
ज्यादा कीमती है। इधर आपकी टिमटिमाती छोटी-स ज्योति 
को बुझाता है ईशावास्य कि बुझो तुम, तुम च हो। तुम 
नाहक.परेझान हो । दुसरी तरफ महासूयं को. जुन्न दे जाता है।' 
एक तरफ कहता है, तुम नहीं हो और दूसरी तरफ से तत्काल 


डरे 
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तुम्ह परमात्मा की स्थिति में स्थापित कर जाता है । एक तरफ से 
सुम्हे छीन लेता है, मिटा देता है. और दूसरी तरफ से तुम्हें पूण 
दे जाता है। इसलिए अहंकार के मिट्टी के दिये और मिट्टी के तेल 
भ जलतो हुई घुधियारी ज्योति को तो.बुझां देता है-उसमें 
घुञा भी या, वास भी थी, लेकिन सूरज के आलोक.को दे 


जाहा हूँ । मिटाता है 'मैं' को, लेकिन परम मैं” को प्रतिष्ठा दे, 


जाता हुँ । 


घम और विज्ञान. के मूल आयाम में यही भेद है । विज्ञान . 


ओ उन्हीं वातों को कह रहा है जिन्हें घम कहता है। लेकिन 
उत्तका जार यन्त्र पर है। धर्म भी वही कह रहा है, लेकिन 
उसका जोर चेतना पर है, प्रज्ञा पर है, जीवन्त पर है और वह 
जोर कीमती है! अगर पछ्चिन का विज्ञान सफल हो गया तो 
अन्ततः आदमी मशीन हो जायेगा। अगर पुरव का धर्म जीत 
जया तो अन्ततः मनुष्य परमात्मा हो जायेगा । दोनों ही अहंकार 
i लत हूं, लेकिन एक से अहंकार छिनता है तो आदमी नीचे 

ता है। आज से डढ़ सी, दो सौ वप पहले जव विज्ञान ने 


` पहरी वार यह वात करनी शुरू को कि आदमी परवश है । जब 


निर्मित ठ्स ही उम यह भुल जाओ कि तुम्हें परमातमा ने 
दहला अहंकार 2 | बड़े द से आये हो। तव आदमी का 
Po । बड़े जोर से इ | सोचता था ईश्वर-पुत्र 
जाति का कोई प पिता ईश्वर नहीं मालूम पड़ता । वानर 
“निश्‍चित ही द म्पांजी, कोई बन्दर ' पिता मालूम पड़ता है.। 
नवर गस्त हो धक्के की'वात थी। कहाँ परमात्मा था सिंहासन 
पर, जिसके हम बेटे, घे, और कहाँ बन्दर के वेटे होना पड़ा । 


अहुत दुखद था । बहुत पीडादायी धा । तो पहले विज्ञान ने कहा' 


20 लादमी, आदमी हैं, यह भुले-जाने कि एक प्रकार का पशु 
है । झारा अहकार की व्यवस्था टूट गयी । लेकिन यात्रा जब भी 
फिसी तरफ शुरू हो जाय तो जल्दी रुकती नहो । अन्त तक 
पहुंचती है। जानवर पर रुकना मुश्किल था । पहले विज्ञान ने 


कहा कि आदमी एक तरह का पशु है। फिर न 
की खोजवीन की और पाया कि पशु ह तरह बी है 


आप देखते हैं कछुवा सरक रहा है । आप देखते हैं धुप घनी 


हो गयी तो कछुवा छाया में चला गया । आप कहेंगे कि कछुवा . 


२ ~ 
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सोच. कर गया । विज्ञान कहता है नहीं! विज्ञान ने यन्त्र के 
कछुबे बना लिये। उनको छोड़ दें ! जब तक धूप कम तेज रहती 
तव तक वह घुप में रहे आते हैं । जसे ही घूर घनी हुईकि वे 
सरके । भाड़ी में चले गये ।. यन्त्र है, झ्या हो गया उसको ? 
विज्ञान कहता है, 7०:०४०४-इतने से ज्यादा गर्मी जते ही 
भीतर पहुँची कि वस छाया की 'तरफ संरकना शुरू हो जाता 
है । इसमें कुछ चेतना नहीं है। आप देखते हैं एक पतिगा उड़ता 
है, दिये की.ज्योति की तरफ । कवि कहते हैं कि दीवाना हला 
ज्योति का प्रेमी है । इसलिए.जान गेंवा देता है । वज्ञानिक नहीं 
कहते, कहते हैं दीवाना वगरह कुछ भी नहीं है.। मेकेनिकल है । 
जसे ही उस पतिगे को ज्योति दिखायी पड़ती है, उसका पंख 


` ` ज्योति की तरफ सुना शुरू हो जाता है । उन्होंने यान्त्रिक 


पतिगे बना लिये । उनको छोड़ द, अंधेरे में घूमते रहेंगे, फिर ' 
दिया जलायें, फौरन दिये की तरफ चले जायेगे। | 
पीछे विज्ञान ने सिद्ध किया कि जानवर यन्त्र है । अन्तिम 
नत्रीजा बड़ा अजीव हुआ । आदमी था जानवर फिर जानवर 
हुआ यन्त्र । अन्ततः निष्कपं निकला कि आदमी यन्त्र है। . 
स्वभावतः, इसमें थोड़ी सचाई है । इसमें थोड़ीसचाई है! अहकार 
तोडते हैं, यह तों ठीक है, लेकिन अहंकार तोड़े कर आदमी 
नीचे गिरता है, यंन्त्रवत्‌ हो जाता है। परिणाम खतरनाक 
होंगे। परिणाम खतरनाक हुए हैं । स्टॅलिन भोर हिटलर 
इसलिए करोड़ों लोगों की हत्या कर, सके । क्योंकि अगर 
आदमी यन्त्र है तो हत्या से. कोई फक नहीं पड़ता ! देखें, 
मजे की बात | कृष्ण भी गीता में कह सके कि आदमी की 
आत्मा अमर है, वह. मरती नहीं, इसलिए हत्या से कोई फक 
` नहीं पड़ता ! और ऽटॅलिन भी कह सकता है कि आदमी यन्त्र 
है; आत्मा है ही नहीं, हत्या से कोई फफ नहीं पडता । लेकिन 
` कृष्ण जब कहते हैं कि आत्मा अमर है अर्जुन, तू कितना ही 
भार, मरती नहीं ! तव नतीजा तो वही दिखायी पड़ता है कि 
अर्जुन भी मारने को उत्सुक हो जाता है । लेकिन परिणाम बड़े - 
भिन्न हैं। आत्मा की अमस्ता की घोषणा से मृत्यु बेमानो हो 
जाती है। यहाँ स्टॅलिन भी राजी हो जाता है मारने को लाखों, 
करोड़ लोगों को | लेकिन इसलिए थात्मा तो. है हो नहीं, 
are . ४३ 
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मारने में हज बया हैँ? एक मशीन को मारने में कोई भी तो हज 
नहीं है। अगर आप एक मशीन को डण्डा मार दें तो अहिसक 
भी आपसे नहीं कह सकेगा कि हिंसा की । एक मशीन को तोड़ 
दें दो टुकड़े कर दें तो अदालत में मुकदमा तो नहीं चलाया 
जा सकता। ऊपर से परिणाम एक से मालूम पड़ते हैं। नहीं, 
लेकिन एक से नहीं, क्योंकि परिणामं की आभा बहुत भिन्न है। 
अथ बहुत भिन्न है । सारी वात ही बदल जाती है । विज्ञान भी - 
' कहता हे कि प्रकृति, कर रही है सव, मनुष्य नहीं। धमं भी 
कहता, है लेकिन धर्म कहता है कि परमात्मा कर रहा है, मनुष्य 
नहीं । विज्ञान अहंकार को तोड़ कर म ष्य को नीचे गिरा देता 
है। धम अहंकार को तोड़ कर मनुष्य को ऊपर की यात्रा पर 
भेज देता है । व 
` ईशावास्य का यह सूत्र कहता है-न मानना किसी चीज 

को अपना तो मैं मिट जायगा । मानना परमात्मा की । किसी 
के थन की वांछा न करना । क्यों ? यह भी बहुत मजे की बात 
है। जव मेरा कुछ भी नहीं है, तो तेरा भी कुछ नहीं हो सकता । 
ध्यान रख, इस सुत्र के बड़े गलत अथ किये गये हैं। “किसी के 
धन को वांछा मत करना' इसके इतने गलत अर्थ किये गये हैं 


इसका अर्थ किया है कि दूसरे के घन की वांछा पाप है, दूसरे 
के घन की चाह मत करना। लेकिन पागल मालूम पड़ते है । 
क्योंकि पहले सूत्र कहता है कि घन किसी का है ही नहीं। 
परमात्मा का है। तो जव पहले ही सूत्र कहता है कि धन मेरा 
नहीं तो तेरा कसे हो सकता हैं ? नहीं-नहीं, दुसरे के धन की 
नाछा इसाप मत करना, कि जो बन मेरा नहीं है वह तेरा 


"नी नहीं है। वांछा का उपाय तभी है जब वह्‌ तेरा हो-मेरा 


हो सके । नहीं तो वांचा का उपाय नहीं । लेकिन नीति-शास्त्रियों 
ने इसका जो, उपयोग किया है वह यह किया है कि दूसरे के धन 
को सोचना भी पाप है ! लेकिन जव भेरा ही थन नहीं है तो . 
दुसरे का कंसे हो सकता है ? इस सुत्र का अर्थ नीतिवादी नहीं 
निकाल पायेगा। बह सुत्र गहने हैं, गम्भीर है। नीतिवादी तो 
इसी किक में होता है कि किसी के घन की चोरी: मत कर लेना 
किसी के घन को सपना भत मांन लेना । लेकिन किसी का है, इस 
४४ 
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बात पर उल्टा जोर है। और ध्यान रहे जो आदमी कहता 
है कि वह चीज आपकी है, वह आदमी भेरी है चोज' इस 
भावना से कभी मुक्त नहीं हो सकता । क्योंकि बे दोनों संयुक्त 
भावनाएँ हैं । जब तक मकान मेरा है तभी तक मकान तेरा है। 
जिस दिन मेरा नहीं रहा मकान उंस दिन आपका कंसे रह 
जायेगा ? दृत्तरे के घन को वांछा मत करना ।, इसका यह अर्य 
नहीं है कि धन दूसरे का है और उसकी वांछा करना पाप है। 
इसका जय॑ है कि धन किसी का भी नहीं है, इसलिए वांछा 
पाप है । घनं किसी का भी नहीं है परमात्मा का है। उरे मेरा 
भी मत जानना और तेरा भी मत जानना | उत्ते मेरा जाद कर 
मालिक भी मत वन जाना और दूसरे को मालकियत' समझ कर 
उसे छीनने की कोशिश में भी मत पड़ जाना! न हम उसे छीन 
पायेंगे; न हम उसे वचा पायेंगे । वह परमात्मा का है, जिससे 
छीनने का कोई उपाय नहीं है, जिससे बचाने का कोई उपाय 


जमीन का टुकड़ा बहुत हसता होगा | क्योंकि मुझसे पहले 
भी बहुत लोग तख्ती लगा चुके उस टुकड़े पर कि मरा है । 
आर जमीन के दुकड़े ने उन बको दफना दिया। उसी टुकई 
में दफना दिया जहाँ आप बंदे हूं । ए आदमी जहाँ बढा 
है वहाँ कम-से-से-कम दसःदस आदमिय की कब्र बन चुका 
है । जमीन पर 'एक इंच जगह नहीं है जहाँ दस आदमियों की कब्र 
न बन चुकी हो । बयोंकि इतने आदमी हो चुके हैं कि एक एक 
इंच जमीन पर दस-दस आदमी मर चुके हैं। उस जमीन को 
दूरी तरह पता है कि और भी दावेदार तस्ती लगा कर जा 
चुके हैं । मगर नहीं, आदमी है. कि फिर तख्तीन्लगायेया । और 
यह भी नहीं देखता कि पुरानी त्ती पर ही रंग रोगन करके 
अपना नाम लिख रहा है.। वह यह भी नहीं देखता कि कल 
किसी को फिर पट करने की तकलीफ उठानी पड़ जायेगी । 
यह नाहक मेहनत हो रही है । जमीन हसती होगी ! 
नहीं, दूसरे के घन की वांछा मत करना, बयोंकि घन किसी 


दा भी नहीं है । च्यान रहे मेरा जोर बहुत अलग है । मैं यह नहीं 
ह ; > हि 123, कक 
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कहता हू कि दुसरे के धन को अपना वना लेना पाप है । दुसरे 

के घन को दुसरे का या अपना. मानना पाप है । किसी का भी 

मानना पाप है । परमात्मा के अतिरिक्त.मालकियत किसी की भी 

है तो पाप है । अगर इसे समभेंगे तो ईशावास्य का जो गहरा 
आयाम है, वह ख्याल आयेगा ; नहीं तो इतना ही मतलंब इन 

सूत्रों से निकल आता है कि हरेक अपनी-अपनी सम्पत्ति पर 
कब्जा रले और दूसरे से सुरक्षा के लिए शिक्षा देता रहे चारों 
तरफ कि दूसरे के घन की वांछा मत करना । इसलिए अगर 

माक्स जेसे लोगों को यह लगा कि सव धर्मो. ने घनपतियों 
को सुरक्षा दी है तो गलत नहीं लगा। क्योंकि ऐसे सूत्रों दी 
जो व्याख्याएँ की गयी हैं, व्याख्याएं गलत हैं। इससे ऐसा 
लगता है कि जिसका है वह उसका है, तुम छीनने की कोशिश 
मत करना । इसका मतलब साफ हुआ कि यह पुलिस को ही 
सहारा देने वाला हैं। व्यवस्था को, स्थिति-स्थापकात को, 
मालकियत को सहारा देने वाला सूत्र है। लेकिन यह सूत्र ऐसा 
है नहीं । क्योंकि यह सूत्र पहले ही घोपणा कर देता है, ईशा- 
वास्य की, सव-कुछ परमात्मा का होने को । परमात्मा ही 
नालिक है। न मैं मालिक हूँ,न तू मालिक है, भालकियत 
-भम है। मालिक तो सिफ वही है जिसने कभी आकर घोषणा 
नहीं को कि मैं मालिक हूं। क्योंकि वह घोषणा किसके 
सामने करे ? वह किसको कहे कि जमीन मेरी है ?. 
कहने के लिए कम-से-कम दूसरे को जरूरत पढ़ती है । जब आप 
तरती लगाते हैं जमीन पर कि मेरी है तव ध्यान रख, किसी, 

के लिए लगाते हैं--कोई पढ़े कोई जाने कि मेरी है। जंगल में. 
नहा लगाते हैं । अगर विलकुल अकेले रह जायें जमीन पर तो 


- मैं नहीं मानता हूँ कि ऐसे पागल आप होगे कि तस्तियां लगाते 


छः 


बज 


फि कि मेरी हैं अगर आप अकेले जमीन पर बचें तो जमीन 
आपकी है। कहने का भी उपाय नहीं । 
परमात्मा घोषणा नहीं करता, लेकिन वही मालिक है। 
ध्यान रहे, ईशावास्य के. इस वचन का यह भी अर्थ है कि जो 
घोषणाएऐ करते हैं वह मालिक नहीं हो सकते । मालिक को 
घोषणाकरने की जरूरत नहीं होनी चाहिए । मालिक अघोषित 
लक है । घोषणा सिफ नौकर करते हैं। जितने जोर से कोई 
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घोषणा करता है समना कि उतना ही शक है! कोई जोर छे 
कहे को नहीं मेरी है, तव आप पक्का समभ लेना कि इसकी नहीं: 
हो सकती । घोपणा क्यों इतने जोर से को जा रही है ? घोपणाः 
हम सदा ही, जों नहीं है हमारा, उसे सिद्ध करने के लिए करते 
हैं । परमात्मा घोषणा नहीं करता । किसके लिए घोपणा कर ? 

, क्यों घोषणा कर ? व्यर्थ होगी घोषणा । घोपणा बतायेगी 
कि नहीं है उसकी । नहीं उसका ही है सव जिसने कभी नहीं 
कहा । जिन-जिनने कहा है उन-उनका विलकुल नहीं है। दुसरे 
के धन की वांछा.मत करना क्योंकि धन किसी का भी नहीं, 
परमात्मा का है.। न अपना मानना उसे, न. दूसरे का मानना 


उसे । उसे जानना प्रभु का। दूसरे भी उतने ही प्रभु के है ` 


जितने हम प्रभु के हं । इसलिए छीन कपट वेकार है। इस" 
लिए छीन-झपट वेमानी है, अर्थहीन असंगत है। उसमें कोई युक्ति 


नहीं । व्यर्थ ही हम मेहनत कर रहे हैं। ऐसा श्रम उठा रहे हैं- 


जो पानी में खींची गयी लकीरों जंसा खो जायगा । 

और भी एक वात-तेन त्येक्तेन भुंजीथाः। कहा कि जो 
छोड़ते हैं वे ही भोग पाते हैं। लेकिन नहीं, ऐसा हमारा जानना 
नहीं है! हम तो. जानते हैं कि जो पकडते हैं वे ही भोग पाते 
हैं: यह ऋषि उल्टी बात कहता.हे । कहता है जो छोड़ते हे- तेन 


स 
वे 
जाते 


a Fn) 
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1 भोग पाते हैं । जो नहीं मालिक वनते वे ही मालिक वनः 
जिनकी कोई पकड़ नहीं, उनके हाथ में सव आ जात! 


Ay’ 4] Mr 


को मुट्ठी में पकड़िये तव स्याल आयगा-तेन, त्यक्तेन भुंजी- 
थाः ! पकड़िये मुट्ठी में जोर से . बाँविये मुट्ठी को-और हुवा 
बाहर निकली | वाँबते-चले-जाइये, आखिर मे मुट्ठी ही रह जा येगी' 
हवा उसमें नहीं, बचेगी । खोल द मुद्री को, वाँधे। और हवा 
बड़ी प्रगाइ होकरं होती है । खुली मुट्री में हवा' होती है, वन्द 
मुट्ठी में हवा खो जाती है । जिसने जितने जोर से वांधा उतनी 
ही खाली हो जाती है। जिसने पुरी खोल दी, कभी खाली नहीं 
होती, सदा भरी होती है। और प्रतिपल ताजी हवाएँ-- 
प्रतिफल ताजी हवाएँ भरतो चली जाती है । कभी देखा, खुली 
मुट्ठी कभी खाली नहीं होती त्रेधी_ मुट्ठी सदा खाती ही 

vs 
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। कुछ-कुछ ऐसा है जंसे कोई हवा की मुट्ठी में पकड़े । हवा ' 


हो भोग पाते हैं । बड़ी उल्टी वात है । जो छोड़ देते : 
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होती है । कुछ थोड डा-वहुत बच भी जाय त उक्र वासी 


मौर पुराना और जरा-जीगं हो जाता है, दे सड़ जाता है ही 


इस जगत्‌ में, इस जीवन'में छोड़ने के लिये जो जितना 
है उतना ही उसे मिलता है । पंरोडावितकल है । लेकिन 
के सभी नियम पंरोडाक्सिकल हैं। जीवन के सभी नियम 
थाःभासी हैं । विरोधी नहीं -विरोबाभाती हैं । दिखायी 
पड़ते हैं कि विपरीत हैं । यहाँ जिस आदमी ने चाहा कि सम्मान 
उसे अपमान सुनिश्चित है। जिस आदमी ने चाहा कि मैं 
; हो जाऊ, जितना घन मिलता जाता है बह आदमी भीतर 
उतना ही निर्धन होता चला जाता है। जिस आदमी ने सोचा . 
कि मैं कमी न मरू, वह चोवीस घण्टे मौत में घिरा रहता है । 
सीत का भय पकड़े रहता है। जिस आदमी ने कहा कि हम 
अभी मरने को राजी हैं उसके दरवाजे पर मौत कभी नहीं आती । 
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` जो मरने को राजी हुआ, उसे अमृत का पता चल जाता है । 


और जो मौत से भयभीत हुआ, वह चोवीस घण्टे मरता है, वह 
मरता ही है, जीने का उसे पता ही नहीं चलता । जिसने भी कहा 
कि मैं मालिक वनूंगा, वह गुलाम वन जाता है । और जिसने कहा 
'कि हम गुलाम होने को भी राजी हैं, उसकी मालकियत का 
कोई हिसाव नहीं ।-मगर ये उल्टी बाते हैं। और इसलिए वडी , 

कठिन हो जाती है । और इनके अथ जब हम निकालते हैं तो 
हम आम तौर से जो अयं निकाल लेते हैं वह इस विरोधाभास 
से बचने .के लिए ही निकालते हैं-इसलिए «वे गलत होते हैं । 
इसका भो वंसा ही अयं लोगों ने निकाला है लोगों ने निकाला ' 
—तेन त्यक्तेन भुजीथाः, तो निकाला कि करो तो स्वगं में 
मिलेगा । गंगा के तट पर एक पंसा दो तो एक करोइ नोक्ष में 


मिलने वाला है , 


असल में महावाक्यों की ! जितनी दुदंशा होती है जगत्‌ में, 
उतनी और किसी चीज की नहीं होती । आर ऋषियों के साथ 
जितना अन्याय होता है, उतना किसी ऑर के साथ नहीं होता । 
क्योंकि उन्हें समझना कठिन हो जाता है । हम उनसे जो अर्थ 
'निकालते हैं वे अयं हमारे होते हँ । हमने सोचा कि वात विल- 
कुल ठोक है। कुछ दान करोगे तो परलोक में पाओगे । लेकिन 
ड १ । 
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पाने के लिंधाव्वन "केमे'ती वॉन रखने सूत कही हैं! कि जो 
. छोडता है उसे मिलता है, जो मिलने के लिए छोड़ता है उसको 
मिलता है, ऐसा नहीं कहता है । जो मिलने के लिए ही छोड़ता 
है वह तो  छोड़ता ही नहीं । वह तो सिर्फ मिलने का इन्तजार 
करता है । जो आदमी कहता है कि मैं दान कर रहा हूँ यहाँ, 
ताकि मुझे स्वग में मिल जाय, वह छोड़ ही नहीं रहा 1. वह 
सिफ मुट्ठी आगे तक कस रहा है । अगर ठोक से समर तो वह 
इस लोक में ही कस नहीं रहा है. मुट्ठी; परलोक में भी मुट्ठी 
, कस रहा है। वह कह रहा है यहाँ तो ठीक-वहाँ भी ! वहाँ 
भी चाहिए। और अगर वहाँ कोई मिलने का पक्का भरोसा है 
तो हम यहाँ कुछ इनवेस्टमेंट कर सकते हैं । . कुछ लगा सकते हैं 
पूंजी-अगर परलोक में कुछ मिलने का पत्रका हो । 
नहीं, वह समझा ही नहीं । यह सूत्र यह नहीं कहता । यह 
सूत्र तो यह कहता है छि जो छोड़ता है उसे मिलता है। यह 
नहीं कहता कि तुम इसलिए छोड़ना ताकि तुम्हें मिले । क्योंकि” 
मिलने को दृष्टि है वह तो छोड़ ही नहीं सकता । वह तो सिफ 
. इनवेस्ट करता है, वह छोड़ता कमी नहीं । वह तो सिर्फ पूंजी 
नियोजित करता है ताकि और मिल जांय । एक आदमी एक' 
लाख रुपया कारखाने में लगाता है तो दान कर रहा है ? नहीं । 
वह डेड लाख मिल सकेगा इसलिए लगा रहा है । फिर वह डेढ़ 
लाख भी लगा देता है । दान कर रंहा है .? वह तीन लाख मिले 
इसलिए लगा रहा है। वह लगाये चला जाता है, वह लगाये 
चला जाता है, इसलिए कि मुट्ठी को और कसना है। मौर 
. पकड़ लेना है। जो आदमी भी दान “करता है पाने के लिए, 
'उसने दान के राज को नहीं समझा । दात का ख्याल ही उसको `: 
पता नहीं चला कि हया , है 1 .यह सूत्र कहता है, इतना 
ही कहता है, सीधी-सीधी वात, कि जो छोड़ता है वह भोगता 
है | यह, यह नहीं कहता कि तुम्हें भोगना हो तो तुम छोड़ना । . 
यह यह कहता है कि अगर तुम छोड़ सके तो तुम भोग सकोगे 
लेत तुम भोगने का ख्याल अगर रखो तो तुम छोड़ ही नहीं 
सकाग । अ ’ ः श 
. अद्भुत है सूत्र । पहले कहा, सब परमात्मा का है । . उसमें 
ही छोड़ना आ गय़ा । जिसने जाना सब परमात्मा का है उसे 


ईशांवा० फाम नं ४ ` . ve. 
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' सव छूट गया ।-और जिसने जाना कि सव परमात्मा का है और 
जिसका सब छूट गया और जिसका “मैं गिर गया वह परमात्मा 
हो गया । और जो परमात्मा हो गया वह भोगने लगा । वह 
रसलीन होने लगा, वह आनन्द में डूबने लगा । उसको पल-पल 
रस का बोघ होने लगा । उसके प्राण का रोयाँ-रोयाँ नाचने लगा । 
जो परमात्मा हो गया उसको भोगने को क्या वचा ? सव भोगने 

' लगा वह आकाश- उसका भोग्य हो गया । फूल खिले तो उसने 
भोगे । रज निकला तो उसने भोगा । रात तारे आये तो उसने 
भोगे । कोई मुस्कुराया तो उसने भोगा । सब तरफ उसके सिए, 
भोग फॅल गया । कुछ नहीं है उसका अव । लेकिन चारों तरफ 
भोग का विस्तार हे । बह चारों तरफ से रस को पीने लगा । 

घम भोगा है। और जव मैं ऐसा कहता हू कि धर्म भोग है 
तो अनेकों को वड़ो घबराहट होती है। क्‍योंकि उंसको ख्याल 
है कि धमं त्याग है । घ्यान रहे, जिसने सोचा कि धम त्याग है: 
ब्रह उसी गलती में पड़ेगा-इनवेस्टमेंट की । त्प्राग जोवन का 
तथ्य है । इस जीवन में पकडंना नासमभी है । पकड़ रहा है वह 
गलती कर रहा है--सिफ गलती कर रहा है। जो उसे मिल 
सकता था उसे वह खो रहा है। पकड़ कर खो रहा है। जो 
उसका ही था, उसने घोषणा करके कि मेरा है, छोड दिया। 
लेकिन जिसने ` जाना कि सव परमातमा का है, सब छूट गया । 
फिर त्याग करने को नहीं बचता कुछ। घ्यान रखना, त्याग 
करने को भी उसी के लिए वचता है.जो कहता है, मेरा है । एक 
आदमी कहता हे कि मैं यह त्याग कर रंहा हूं तो उसका मतलब 
हुआ कि बह मानता था कि मेरा है। सच में जो कहता है, मैं 
त्याग कर रहां हूँ उससे त्याग नहीं हो सकता है | बयोंकि उसे 
मेरे का ख्याल है | त्याग तो उसी से हो सकता है जो कहता है, 
मेरा कुछ है नहीं, मैं त्याग भी क्या करू । त्याग करने के लिए 
पहले मेरा होना चाहिए! अगर मैं कह दूं कि यह मैंने आपको 
दिया-कह दूँ कि यह आकाश मैंने आपको दिया, तो आप 
हँसेंगे। आप कहेंगे, कम-से-कम पहले यह पवका तो हो जाय कि 
आकाश आपका है कि आप दिये ही दे रहे हैं ! मैंने कह दिया 
मंगल ग्रह आपको दान कर दिया। पहले मेरा होना ,तो 
२० ः 
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„ चाहिए । ५ । र 
: न त्याग का भ्रम उसीको होता है जिसे ममत्व का ख्याल है ( 
. नहीं, त्याग छोड़ने से नहीं होता । त्याग इस सत्य के अनुभव. 
से होता है कि सव परमात्मा का है । त्याग हो गया । अव 
करना नहीं पड़ेगा । घटित हो गया। त्याग इस तथ्य की प्रतीतिः 
हे कि सव परमात्मा का है, अब त्याग को कुछ वचा नही । 
अव आप ही नहीं वचे जो त्याग कर । अव कोई दावा नहीं बचा 
जिसुका त्याग किया जा सके । और जो ऐसे त्याग की स्थिति 
में आ जाता है, सारा भोग उसका है। जीवन के सव रस, 
जीवन का सब सोंद्य, जीवन का सव आनन्द, जीवन का सब 
अमृत उसका है। इसलिए यह सूत्र कहता? है-तेन त्यक्तेन 
'मुंजीथा:--जिसने छोड़ा उसने पाया | जिसने खोल दी नुट्टी, भर 
गयी । जो बन गया भील की तरह, वह भर गया । जो हो गया 
खाली, वह अनन्त सम्पदा का मालिक है। 
__ यह एक सूत्र आज सुबह के लिए। फिर शेप वात रात 
करग। - 


अव सुबह. र ध्यान के सम्बन्ध में दो-तीन वात समझ ले । 
फिर हम ध्यान में उतरगे। पहली वात जो. मैंने समझाया वह 
सब ध्यान है। मुट्ठी खोलनी है और हवा से भर जायेंगे जानना 
है कि सव: परमात्मा का हैं और वृत्य भीतर जाग जायेगा । 
चालीस मिनट का ध्यान होगा । आँख ओर कान तो हमें बन्द 
कर लेने हैं पूरी तरह । जरा भी रोशनी न रह जाय । 
` पहले दस मिनट गहरी श्वास लेनी है। पुरी शक्ति लगा 
कर । ताकि सारी शक्ति कुण्डलिनी कौ भीतर जग जॉय । 
झक्ति-जागरण से शरीर 'नाचने-डोलने लगे, कूदने लगे तो कूदने 
देता है, नाचने देना. है, डोलने देना है। चिन्ता नही करनी है । 
दूसरे दस मिनट में शरीर:को बिलकुल छोड़ देना है आनन्द- 
मग्न भाव से । कूदेगा, नाचेगा, हेसेगा, चिल्लायेगा, गायेगा, 
` जोभी करना चाहे करने देना है और उसे पूरी शक्ति से 
, सहयोग करना है। तीसरे दस मिनट में शरीर के साथ पूण 
सहयोग जारी रखना है ओर साथ ही पूछना है “मैं कौन हें ?' 
. यह भी बड़े आनन्द से मन्त्र की तरह पूछना है-मैं कोन. ह यह 
पूछते चले जाना है । चौथे दस मिनट में कोई खड़ा रहेगा, कोई 
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गिर जायेगा, कोई लेट जायेगा-जिसे जेसा लगे । फिर दसः 
मिनट मौन प्रतीक्षा करनी है कि परमात्मा हममें उतरे । र 
मुट्ठी खुली छोड़ दी, अब वह हममें उतर सकता है । उसकी . 
अतीक्षा करनी है । र 28156 ५ 
सबसे पहले जसे ही हम प्रयोग शुरू करगे, संकल्प कर लेना 
है । हाथ जोड़ कर परमात्मा के सामने सर्कल्प कर लेना है । 
हाथ जोड़ लें, आँख वन्द कर लें। परमात्मा को साक्षी रख कर 
हृदय में तीन बार संकल्प. कर लें--मैं प्रभु को साक्षी रख कर 
संकल्प करता हूँ कि घ्यान में अपनी पूरी शक्ति लगा दूंगा । 
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कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः। : , 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ २॥ ` 


` ` इस लोक में कमं करते हुए ही सौ वपं जीने की इच्चा 

करे । इस प्रकार मनुष्यत्व का. अभिमान रखने वाले तेरे लिए 
इसके सिवाय और कोई मागे नहीं है, जिससे तुझे कम का लेप 
न हो॥२॥ 2 ’ 5:38 दा 2५ 


संसार में कोई ऐसा दूसरा मार्ग नहीं है जिससे चल कर 
कर्म का लेप न हो । जिस मार्ग को ईशावास्य ने चर्चा की है 
वह-मार्ग है-सव प्रभुको अपित करके जीना । सब. उसके ` 
ही चरणों में छोड़ .देना । सव उसको ही समपित कर देना | 
स्वयं के प्रभुत्व-भाव छोड़ कर. कर्मों से जो गुजरने को राजी . 
है, उसे इस संसार-में कमं का कोई. लेप नहीं होता है। एक हो 
मार्ग है, दूसरा कोई मागे नहीं है। इस सम्बन्ध में दो-तीन बात 
समझ लेनी उपयोगी हैं । र 
. एक तो संसार में जीना और कमं से लिप्त.न. होना बड़ी.ही 
की मिया, वड़ो ही कीमत, बड़ी बुद्धिमता, (71७१०7) की बात है। 
करीब-करीब ऐसे ही, जसे कोई काजल की कोठरी से निकले 
और उसे काजल न लगे । फिर घड़ी - दो घड़ी की बात नहीं है । 
* अगर एक जीवन को भी पूरा लूँ. तो कम-से-कम सौ वषं और.अगर 
अनेक जीवन को स्मरण करें तो अनेक सौ वर्ष, लाखों दष को 
: यात्रा है। एक ही जीवन को वात कही है इस सूत्र में कि जहाँ 
कमःसे-कम-सौ वर्ष जोवन है, सौ वपं काजल की कोठरी से 
कोई-गुजरे- निरन्तर--जागे, सोये, उठे, बेरे और काजल से . 
अछूता रह जाय, वडी ही बुद्धिमता की ।, बड़े गोग को-बात है। 
अन्यथा यही आसान और सहज है कि काजल पकड़ ले । इतना 
ही नहीं कि काजल छू जाय, बल्कि व्यक्ति काजल ही हो जाय 
Pe ५२ 
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यही साधन्त! सेम्मेंच है।॥्ूनी' तीस्वैभिीयथिंक भिलिम होता 
है, लेकिन सौ वर्ष काजल के साथ रहना पड़े तो कठिन लगती 
हैयह वात कि व्यक्ति ही काजल न हो जाय,.काला न हो 
जाय । जो भी हमें करना पड़े उससे हम अछूते गुजर कंसे पायेंगे । 
करते हैं तभी हम उससे जुड़ जाते हैं.। क्रोध करते हैं तो कोष से 
जुड़ जाते है । प्रेम करते है तो प्रेम से जुड़ जाते हैं लड़ते हैं तो 
'लड़ने से ज जाते हैं । भागते हैं तो भागने से जुड़ जाते है । भोग . 
करते हैं तो भोग पकड़ लेता है।. और मजा तो ऐसा है जकड़न 
का कि त्याग करते हैं तो त्याग भी पकड़ लेता है। उससे भी 
'काजल ही हाथ में आता है। भोग की तो अकड़ होती ही है कि 
मेरे पास इतना धन है, त्यान की भी अकड़ होती है कि मैंने 
इतना धन त्यागा ! वह अकड़ काजल वन जाती है, दह अकड़ 
अहकार है । आदमी एक जीवन के सो वर्ष कसे प कुछ 
तो करेगा। ओर जो भी करेगा, वही उसके 'काले होने का 
रास्ता बन जायगा । 
ईशावास्य का सुत्र कहता है, लेकिन एक मांग है जिस मार्ग 
से सौ वपं उस काली कोठरी से गुजर करी 4 अपनी 
शुद्धता को लेशमात्र भी नहीं खोता और व्यक्ति को, कर्मों का . 
कोई लेप नहीं होता है । असम्भव लगती है बात लेकिन "जिस 
सुत्र की ईशावास्य वात कर रहा है, अगर हम ठीक से समक ले 
तो असम्भव नहीं रह जायेगी" सूत्र यह कह रहा है कि व्यक्ति 
'कुछ भी करे काजल लग ही जायेगा-कर्ता हुआ किं काला हुआ । 
तो एक ही रास्ता रह जाता है कि व्यक्ति कर्ता ही न रह जाये । 
कम से तो बचा नहीं जा सकता । जियेंगे तो कर्म तो होगा ही । 
इसीलिए अगर कोई कहता है कि-कम को छोड़ दूं तो फिर कोई 
लेप नहीं होगा, तो गलत कहता है, क्योंकि जियेंगे तो कर्म तो 


होगा ही । श्‍वास भी लेनी है तो कम हो जायगा। दुकान जो . . 


करता है वही कम करता है ऐसा नहीं, जो भिक्षा माँगता है वह 
भी कमं करता है । ओर जो घर वसाता है वह ही कर्म करता है 
ऐसा नहीं है, जो घर छोड़ कर वर वन में चला जाता है वह भी 
कम करता है । उनके कमं भिन्न हो सकते हैं, लेकिन एक-कर्म 
है और दुसरा अकमं है ऐसा नहीं दोनों ही कमं हैं। यहाँ तक 


` कि जींना ही जहाँ कम है, छोड़ना भी जहाँ: कर्म बन जायगा, 
४ OS ४ र 
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' वहाँ कमं को छोड़ कर अगर कोई सोचता हो कि हम काले 
काजल से वच जायगे तो व्यर्थ सोचता है। उस सोचने से कभी 
भी घटना घटने वाली नहीं है।,कमों को छोड़ कर कोई भाग 
सकता है, लेकिन तव पलायन ही उसका कमं बन जाता है। 
नागना ही उसका कर्म बन जाता है.! वह गी पकड़ लेता है । एक 
ही रास्ता दिखायी पड़ता है, वह यह कि कमं से तों छूटने का 
उपाय नहीं है, लेकिन कर्त्ता से छूटा जा सकता है लेकिन अगर 
कमं जारी रहेगा तो कर्ता से छूटेगा कंसे ? जव मै कर्म करू गा, 
तत्र कर्ता तो हो ही जाऊंगा न ? लेकिन ईद्यावास्य कहता है, 
कर्म करते हुएः"भी कर्त्ता से छूट सकते हो। साधारणतः हमे 
दिखायी पड़ता है कि कमं से छूट जायें तो शायद कर्ता से छूट 
जायं । न करूंगा. कर्म, वनूंगा कर्ता । लेकिन ईशावाऽय 
कहता है, यह सम्भव नहीं है । सम्भव इससे उल्टी बात है। और 
चहं है कि कमं तो तुम करते रहो और कर्त्ता से छूट जाओ | 
यह कंसे होगा ? ऐसे कमं से हम वो महा त॒ परिचित हैं। 
जब भी हम अभिनय करते हैं तब हमें ख्याल में आती है वात कि 
कम हो सकता है और कर्त्ता नहीं हो | राम की सीता खो जाय 
तो राम रोते हूँ, वन में । वृक्षों को पकड़-पकड़ कर चिल्लाते हैं, 
पूछते हैं सीता कहाँ है । और रामलीला के मंच पर भी किसी 
राम की सीता खो जाती है। वह भी रोता है। वह भी वृक्षों 
से पूछता है, सीता कहाँ है ! और शायद राम से कहीं ज्यादा ही 
जोर से चिल्ला कर पूछता है । शायद bl से ज्यादा कुशलता 
से पूछता है क्योंकि राम को तो रिहसँल का कोई मौका मिला 
नहीं । पात्र ने तो काफी अभ्यास किया है। कम॑ तो करता 
है वही जो राम ने किया--रोता है, पूछता है सीता कहाँ है ? 
लेकिन पीछे कर्ता नहीं होता,-अभिनेता होता है । 
 च्यान रहे, कमं दो तरह से हो सकता है- कर्ता होते हुए भी 
हो सकता है, अभिनेता होते हुए भी हो सकता है । कर्ता की जगह 
. अभिनेता. भा जाय तो कर्म तो बाहर जारी रहेगा, लेकिन भीतर 
समस्त ख्पान्तरण हो जाता है । अभिनय वाँघता नहीं है । अभिनय 
बाहर ही बाहर रहे जातां है, भीतर उसका प्रवेश नहीं होता । 
अभिनय गहरे में नहीं उतरता; सतह पर घूमता है ओर विदा 
. हो जाता है । कितना ही रोता हो अभिनेता राम, और कितना 
. क ~ पर ष्ण 


CE-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ही आँसू टपकातां हो, उसके आँसू प्राणो से नहीं आते । अक्सर 
- तो उसे आँखों में अंजन लगाना पड़ता है कि आँसू आ जाये । 
अजन न' भी लगाये, अभ्यास से भी ले आता है तो भी आँसू 
सतह से आते हैं, गहराई से नहीं आते! चिल्लाता है। आवाज 
आती है, पर कण्ठ से हो आती है. हृदय से नहीं आती । भीतर 
सब अछूता रह जाता है। भीतर. कुछ भी छूता नहीं । भीतर 
सव अस्पशित रह जाता है। निकलता है काजल की कोठरी से, 
लेकिन भीतर कर्त्ता नहीं है, अभिनेता. है । घ्यात रहे, कत्त 
पकडता है काजल को, कमं नहीं । अगर: कमं ही पकडता हैं 
काजल को तव तो ईशावास्य जो कहता. है वह नहीं हो सकता । 
गीता जो कहती है. वह नहीं हो सकता । फिर तो कम करते 
हुए कम से कोई,छूटकारा नहीं है। और जीते जी कमं से कोई 
धूटता नहीं । फिर तो मरने पर ही कर्म से छुटकारा हो रकता. 
है फिर तो जीवित रहते मुक्ति नहीं मालूम होती। लेकिन 
स का रह मर कर कुस हो 
|! हो सवः मर कर रो 
हो नहीं सकता है मुक्त नहं हो सका, वह मर कर तो हो 
- केम अगर पकडता हो उंसे जो काजल है जीवन का, अगर 
कम लप चढ़ जाता हो उसका, तव तो व जव है छुटकारा। 
लेकिन, जो गहरे खोजते हैं वह कहते हैं, कर्म को नहीं कर्ता को 
“पकडता है। जब भी कोई कहता है, 'मैं कर्ता हैँ, बस तभी । . 
जव कर्म और मै. का जोड़ होता है तरी | जब “मैं” और कर्म 
को तादात्म्य (Ipentity) होता है, तभी । जव मै! कमं के साथ 
अपने को एक कर लेता हैं और कहता हूँ मैं करता. हू,वस तमी- 
तना वह काजल पकड़ लेता है। और तभी जीवन अधरे से और 
कालिमा से भर जाता है। अगर भीतर कोई कहने वाला न हो 
कि मैं कर्ता हैं और भीतर अगर कोई जानने वाला हो कि अभिनय 
.. हो रहा है कि मंच पर नाटक के पात्र इकट्टे हुए है-होगी बड़ी. 
मंच, पुरी पृथ्वी. मंच हो सकती है, मंच के वड़ी होने से कोई 
अन्तर नही पड़ता । और पर्दा एक ही वार उठया होगा जन्म के - 
वक्त ओर मुत्यु के वकत गिरता होगा । लेकिन इससे कोई फक नहीं 
पड़ता कि एकांकी लम्बा है, कि एक ही वार पर्दा उठता-गिरता 
ह इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता अगर भीतर अभिनय का ख्याल 
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है, ऐक्टिग का ख्याल है-ऐक्टर का नहीं । भीतर करने वाले 


` का ख्याल नहीं है अभिनय का ख्याल है, तो सारा जगत एक | 


लीला, एक नाटक, एक मच, और जीवन एक कथा,. एक कहानी' 
हो गया । फिर हम पात्र 'हैं और पात्रों को कुछ भी नहीं 
छूताहै। ..'.. . 9 : 

' ईशावास्य. के इस सूत्र में कहा है,.एक ही मार्ग है कि मनुष्य 
जीते जी कर्म से गुजरते हुए भी कमं में लिप्त :न हो। वह माझे - 
है, जीवन को एक अभिनय में रूपान्तरित कर सेना.। लेकिन 
हम बहुत अद्भत भुत लोग हैं। हम अभिनय को तो जीवन में रूपा- | 
न्तरित कर लेते हैं, लेकिन जीवनं को अभिनय. में. ख्पान्तरित 
नहीं कर पाते । अभिनय को जरूर हम बहुत वार जीवन वना 
.लेते हैं। बहुत बार तो हमारा जीवन, हमारे सीखे हुए अभिनय „ 
का बहुत मजबूती से हमारे ऊपर लग जाना होता है |. अगर 
हम मनसविद्‌ से पूछे. तो मनसविद्‌ कहते हैं कि व्यवित का, 
जो भी हमें आचरण दिखायी पड़ता है वह सव सिखाया हुआ' 


. आचरण है । सव कल्टीवेटेड, कण्डीशनिंग है। जिसे हम मनुष्य 


क्ट 


का स्वाभाव कहते हैं, कहते हैं, इस आदमी का यह स्वभाव है। 
मनसविद्‌ कहता हैं, आदमी का कोई भी स्वभाव नहीं.। अगर 
झादमी का कोई भी स्वभाव है तो वह अन्तहीन तरलता है ! मनुष्य 
ऐसा है, जसे हम पानी को एक गिलास में भरं द तो वह गिलास 
जंसा हो आय । और एक लोटे में भर द 'तो वह लोटे उंसा हो 
जाय । और एक गागर में डाल'द तो वह गागर उसा हो जाय! 
भोर जैंसा हो बरन का आकार, वसा ही पानी आकारले 
ले.1 पानी का कौन-सा स्वाभाविक आकार है ? पानी का कोई : 


स्वाभाविक आकर नहीं है | पानी का स्वभावं अनन्त आकोर | 


लेने की क्षमता है । इसलिए जो भी रूप होगा पानी तत्काल वहः 

आकार ले सा पानी जिद्दी नहीं है । पानी हठी नहीं है। वह 
` यह नहीं कहता है कि मैं इसी आकार में रहूंगा । वह कहता, 

है, कोई झी आकार हो हम राजी हैं।.. 

` *मनुष्यं का भी कोई स्वभाव नहीं है.) जिसे झी हम स्वमादे 
“कहते हैं वह सिखायी गयी व्यवस्था हैं। सीखे हुए वतूल में, सस्कार 


के ढांचे में किया गया आचरण है। इसलिए एक व्यक्ति मांसाहारः ` 


'के घर में पंदा होता है तो मांसाहार करने लगता है ! स्वभाव 
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नहीं है । उसे ही हम शाकाहारी के घर में पालं, वह शाकाहार- 
करने लगेगा । तव मांस . देखकर उसे उल्टी हो जायेगी, वमन . 
हो जायेगा, घवराहट हो जायेगी । नहीं, ऐसा मत सोच लेना 
कि झाकाहारी के घर में जो वड़ा हुआ है वह वड़ा गुणी है + 
और मांसाहारी के घर में बड़ा हुआ तो बड़ा दुर्गुणी है । नहीं, 
बड़े होने के भेद हैं। वतन का आकार है वह, पकड़ लिया गया 
झै । बचपन से हम हर एक व्यक्ति को कुछ सिखा रहे हैं । वह 
सिखावन अगर ठीक से समभे तो जीवन में जो अभिनय उसे 
करना है, उसकी तयारी है । जिन्हें हम शिक्षालय कहते हैं, वह 
. हमारे रिहसल के स्थान हैं। जहाँ हम जीवन के अभिनय की 
तयारी करते. हैं, उसके प्रशिक्षण के स्थल हैं वे। परिवार समाज 
स्हूल, विश्वविद्यालय--वहाँ. हम तेयार करते हैं एक व्यक्ति 
को एक खास ढंग से ऐक्ट करने के लिए। एक व्यक्ति को हम हिन्दू 
की तरह तयार करते हैं। एक व्यक्ति को हम अमरीकन की 
तरह तयार करते हैँ । एक व्यक्ति को हम ईसाई की तरह तयार 
करते हैं । एक को हम चीनी की तरह तँयार करते हैं। ओर 
किर वह तंयार हो जाते हैं, और कल, कल जव ढाँचे उनके मजबूत 
. हो जाते हैं तो ऐसा लगता है कि यह उनका स्वंभाव है । नहीं, 
यह सव सिख्ायेः गये अभिनय है । जो इतने मजबूती से पकड़ 
लिये गये कि उनको करते वक्त व्यक्ति को ख्याल ही नहीं आता 
कि मैं अभिनय कर रहा हूँ। | र 
कभी आपको ख्याल आया कि आप कौन हैं? हिन्दू, जन 
मुसलमान, ईसाई ये आपको सिखाये गये अभिनय हैं । जो 
आपको न. सिखाये गये ह तो आपने कभी न सीखे होते | 
लेकिन जब आप कहते हैं, हिन्दू हूँ, तव आप कर्ता बन जाते हैं! 
- तब तलवार चल सकती हैं तव जान ली और दी जा संकती है । 
और अगर कोई कह दे, हिन्दू नहीं हैं आप, तो उपद्रव हो सकता 
है भनसविद्‌' कहते थे कि वह जो आदत है वह दूसरा स्वभाव है 
«(Habit is the Second Nature) ¬ ऐसा पुराने भनसविद्‌ 
कहते थे । नये यी मनसविद्‌ ` कहते हैं, . स्वभाव जो है वह पहली 
आदत है. (ैature is the first’ Habit) | सुना है हमने 
निरन्तर कि आदत जो है वह दूसरा स्वभाव है, लेकिन जितनी 
ज्यादा खोज होती है आदमी के स्वभाव की उतना ही पता 
५८. 
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बहुत गहरे मे,वेठ गयी । फिर इतनी मजबूत हो गयी कि व्यक्ति 
भूल गया कि मैं अभिनय कर रहा हूँ । अगर आपको याद रहे 
कि आप अभिनय कर रहे हैं तो छूरेश्राजी नहीं होगी । आप कहगे 
क्या पागलपन है । मैं हिन्दू होने का “खेल खेल रहा हूँ, आप 
मुसलमान होने का खेल खेल रहे हैं, इसमें झगड़ा कहाँ हे.। नहीं, 
झगड़ा वहाँ आ जाता है जहाँ यह खेल नहीं है-ये गम्भीर बातें 
हैं, यह मामला खेल का नहीं. है.। एकबन ने एक किताव लिखी 
_ है-खेल जो लोग खेलते,हैं ( Games that 9८०1८७०७५१ ) । . 
उसमें फुटबाल और हाकी और तास और कॅरम और शतरंज . ' 
हो नहीं गिनाये, उसमें .उसने ह्न मुसलमान, ईसाई भी गिनाये 
- हैं । यह भी खेल है जो लोग खेलते है-हालाँकि महंगे पड़, जाते : 
हैं ।'कमी-कभी शतरंज में भी तलवार चल जाती है तो अगर ' 
हिन्दू“मुङ्लिम में चल जाती है तो कोई बहुत हुरानी की बात 
नहीं है । गम्भीरता से पकड़ लिये, अभिनय लगते हैं कि जीवन 
हो ग़ये और जो-जो सिखा दिया जाता है वह पकड़ लिया 
जाता है । सारी दुनिया में स्त्रियों को सिखा दिया गया कि वे 
पुरुष से हीन हैं, पकड़ लिया ! सीख गयीं । हालाकि ऐसे समाज 
भी हैं मातृमसता बाले जहाँ सिखाया गया है कि पुरुष स्त्रियों 
से हीन है । यहाँ बंसी वात लोग सीख गये । ऐसे कबीलेष्भी हैं 
जहाँ स्त्री श्रोप्ठ है और पुरुष हीन है । ओर बड़े मजे की बात ` 
_तो यह है कि जिन कवीलो में यह सिखाया गया कि स्त्री श्र ष्ठ 
है और पुरुष हीन है वहाँ पुरष हीन हो गया और स्त्री श्र ष्ठ 
हो गयी है ।.और जहां सिखाया गया स्त्री हीन है वहाँ स्त्री 
हीन हो गयी ओर पुरुप श्रेष्ठ हो गया । न 
पानी की तरह हम वतंनो में ढाल देते हैं आदमी को । फिर "' 
अभिनय इतनी मजबूती से पकड़ लेते हैं अहंकार को कि वह 
यह नहीं कहता कि मैं अभिनय कर रहा वह यह कहता है 
यह मै है । यह हिन्दू होना मेरा खेल नहीं है, यह मैं हूँ, । ओर . 
जिस क्षण आपने कहा कि मैं हे' उस क्षण आपके ऊपर कालिख 
लगनी शुरू हो गयी | और आप पर ही लगे तो कम है। जिस . 
आदमी पर कालिख ल॒गनी शुरू होती है वह इसरों पर भी 
कालिख फेकना शुरू कर देता है। कालिख ही होती है हाथ मे, 
रं र oe ix IE 
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वही हम लेन-देन करते हैं। खुद भी काले होते हैं और दूसोंर 
को भी काले कर देते है ॥ फिर सारी जिन्दगी कालिमा से भर 
जाती है । हम अभिनय को भी कर्ता को तरह करने की तयारी 
करते हैं। दो छोटे बच्चे एक गुड़ा और गुड्डी का विवाह करवाते 
हँ तो हम कहते हैं खेल खेल रहे हैं। लेकिन कभी ख्याल किया . 
है कि स्त्री-पुरुष का विवाह भी. थोड़े बड़े पेमाने पर गुड्डा और 


नुड्डियों 


गुड्डियों के विवाह से ज्यादा नही है । सव रीति रस्म वही हैं । 
सब हिसाव वही है, सव “व्यवस्था, ढोल बाजे वही हैं। सव. 
ढोंग, ल वही है । फक सिफ इतना है कि उसे छोटे उम्र 
के बच्चे खेलते हैं ओर इसे बड़े उम्र के बच्चे खेलते हैं। छोटे 
उम्र के वच्चे जल्दी भूल जाते है । साँझ को भूल जाते हैं कि 
सुबह शादी को थी। ये बड़े उम्र के वच्चे अदालतों तक में लड़ते 
हूँ, भलते नहीं । मजबूती से पकड़ लेते हैं । : 
लेकिन कोई मानने को राजी न होगा कि विवाह एक खेल है। 
कठिनाई मालूम पड़ेगी.। क्योंकि विवाह अगर एक खल हो जाय 
उसके आसपास बना परिवार भी एक खेल हो जायगा । और 
उस परिवार के आसपास बना हुआ समाज भी खेल हो जायगा ।' 
भोर समाज के आसपास फेला हुआ सारे मनुष्य का जगत्‌ एक 
खल हो जायगा न इसलिए एक-एक कदम. हमको मजबूत रखना 
पड़ता हैं कि नहीं, विवाह खेल नहीं है, गम्भीर वात है, जीवन- 
सरण को समस्या है। परिवार खेल नहीं है, समाज खेल नहीं 
है। फिर एक-एक कदम ज्रीजें मजबूत पत्थर की तरह होती 
चली जाती हैं। फिर सब सस्त हो जाता है। और जो आदमी ` 
उसको खेल को तरह लेग। हम उसकी जान ले लेगें। क्योंकि वह 
हमारी सारी गम्भीर व्यवस्था को तोड़ रहा है । वह हमारे खल 
के नियमों को नहीं मान रहा है।.. हम उससे बदला लेगे। 
जिन्दगी हमारी पुरी की पूरी एक लम्बा अभिनय है । लेकिन 
'अझिनंय को हमने ऐसा ढाल लिया है कि हम कहते हैं हमारा 
कतृत्व है । द 2 
इंद्यावास्य उल्टी वात कहता है। वह कहता है, अभिनय 
को तो अभिनय जानो ही,.ऐसी कोई भी घटना नहीं है जगत्‌ 
. में जिसके लिए तुम कर्ता वनने के पागलपन में पड़ो । पागल हो 
तुम जो कर्ता बनो ! कर्ता तो तुम परमात्मा. को ही बनने दो । 
६०. 
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उस पर हो छोड़े दो आ सदा है, तुमे नेही “थे तवभी था, तुम . 
नहीं होओगे तब भी होगा । उस पर ही छोड़ दो सव । करना 
उस पर ही छोड़ दो। तुम करने के वोझ को मत लो। वह 
बोझ वहुत ज्यादा पड जायगा, तुमसे ज्यादा पड़ जायगा। 
तुम्हारी साम्यं से ज्यादा है वह पत्थर, बड़ा है. वह वोझ! 
उसके नौचे दवोगे और मर जाओगे । उससे उबर न पाओगे। 
लेकिन हमारे अहंकार को कठिनाई होती है । हमारे अहंकार 
को रस आता है इसमें, जितना बड़ा पत्थर हमारी छाती पर 
हो.उतना रस आता है । जितना वड़ा पत्र कोई आदमी छाती - 
पर उठा. ले उतनी. अकड़ आती है। लगता है कि मैं इतना 
बड़ा पत्थर उठा रहा हूँ । तुम तो कुछ भी नहीं उठा रहें हो । 
मैं बहुत बड़ा पत्थर उठा रहा' हु राष्ट्रपति हैं, प्रधानमन्त्री हैं, 
ये बड़े पत्थरों. का मजा लेते लोग है ! हजार गाली खाते हैं, 
हजार मुसीबत में पड़ते हैं-बड़ा पत्थर उठाने के. लिए! कि 
बड़ा पत्थर छाती पर हो ! वह इतना बताता हो कि तुम्हारी 
छाती पर्‌ बहुत क पत्थर है--कि तुम ग्रामपंचायत के प्रमुख 


हो बस न? हम राष्ट्रपति, कहाँ तुम ग्राम-पचाग्रत के 
हो ह्‌ जो हो 


प्रमुख ! वह ग्राम-पंचायत का पागलपन रहा है वह जरा 
छोटी मंच है। और राष्ट्रपति की जरा बड़ी मंच है ( The 


- same play on a larger $८९ ) । वह ग्रामपंचायत का जो . 


सरपंच है वह भी पीड़ित है कि कब पहुँच जाय, कि कोई बड़ा 
पत्थर उठा ले । इस सारी जिन्दगी में जितना बड़ा पत्थर छाती 
पर है आदमी के, हम उतना बड़ा आदमी वहते हैं उसे । 
'सचाई उल्टी है। जो जानते हैं वे कहते हैं: जिसकी छाती 
पर पत्थर ही नहीं है. वही आदमी फूल को तरह हल्का है 
जिसके ऊपर कोई बोम नहीं | लेकिन ,ऐसा आदमी खोजता - 
मुश्किल है। छोटा में छोरा बो तो हर आदमी रखे ही रहता 
है । नहीं होता ग्राम-पंचायत का सरपच तो अपने घर का प्रमुख 


फौरन । थापके सामने लड़ रहा होगा आपका बचा छोटे भाई 
से। आप हट जायें, आप अचानक पायेंगे किं वह डॉमिनेट करने 
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लगा ।. वह वही रोल अदा करने लगा [जो आप कर रहे,थे। 
पंमाना छोटा होगा, हैसियत कम होगी, लेकिन खेल वही होगा । 
. आप दो सो चार सौ के वीच में खेल खेलते हैं, वह दो और चार 
के वीच में खेलेगा । अनुपात का कोई फक नहीं हैं, आँकड़ों का 
फक है । छोटे वच्चे छोटा खेल खेलेंगे ॥ वड़े बच्चे वडा खेल खेलेंगे 
बूढ़े और वड़ा खेल खेलते चले जायंगे। आदमी को बड़ी कठिनाई 
_ होती है अगर वह यह न बता पाये कि मेरी छाती. पर कोई 
पत्थर है। तो यह भी मजे की वात है कि जितना बड़ा पत्थर 
होता है वह अक्सर उससे ज्यादा बड़ा बताता है। | 
` मैं जिस विश्वविद्यालय में था, एक महिला मेरे साथ प्रोफे- 
सरे थीं। उनकी बीमारियाँ सुन-सुन कर मैं. बहुत हैरान हो 
गया । इतनी वीमारियाँ भी किसी को हो सकती हूँ ! जब भी 
.वह मिलती, कुछ बड़ी बीमारी छोटी बीमारी उन्हें होती , 
.नहीं। फिर उनके पति को पूछा कि इतनी वीमारियाँ ! ऐसे तो 
पत्नी हो काफी होती है, ऊपर से इतनी बीमारियां, आप कंसे 
चला लेते हैं ? उन्होंने कहा, आप वातों'में मत पड़ना ।- उसे 
छोटी बीमारी होती ही नहीं 1 सर्दी-जुकाम भी हो तो क्षय रोग , 
से, टी० वी० से कम की वहं बात नहीं करती । मैं हैरान हुआ _ 
कि बीमारी को वड़ा करके वताने में क्या राज होगा ? 
है राज। बड़ी बीमारी है तो बड़ा पत्थर छाती पर है । 
छोटी वीमारी है तो दो कोडी के आदमी हैं आप । बीमारी भी ' 
है तो भी छोटी है, कोई हैसियत की बीमारी न हुई। इसलिए . 
वड़ी वीमारियों को राजरोग कहते हैं क्षयरोग था तो राजरोग 
था । छोटे गरीबों को नहीं होत! था, सिफ बाहन्शाहों को होता 
था। 
` मैं अभी पढ़ रहा था कि एक महिला ने एक डाक्टर के 
पास.जाकर कहा. कि मेरा अपेडिक्स निकाल डालिये। तो उसने 
कहा, तुम्हारे अपंडिक्स में कोई तकलाफ भी होनी चाहिए'? 
उसने कहा हो या न हो । मैं जिस क्लव की मेम्बर हूँ वहाँ सव 


~ 


स्त्रियों का-किसी का अपंडिक्स निकाला गया है किंसी'का कुछ 

निकाला गया है, मेरा कुछ नहीं निकला है। मुझे कोई बात 

करने को नहीं मिलता। जः , 

. ' आदमी की छाती पर पत्थर चाहिए इसलिए फूल जसा 
६२ ५ 
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आदमी खोजना मुश्किल है, जो कह सके मेरे ऊपर कोई बोझ 
नहीं है । ऐसा वही कह सकेगा जिसने सारा .बोक परमात्मा को 
दे दिया है । और मजे की वात यह है कि सारा वोक परमात्मा 
पर है हो । आप व्यर्थ ही वीच के. मध्यस्थ वन जाते हैं । हमारी 
हालत उस आदमी जेसी है जो ट्रेन में बैठ गया था। अपना ' 
विस्तर सिर पर रखे हुए था। पांस-पड़ोस के लोगों ने बहुत 
कहा नीचे रख दो, क्यों कष्ट उठाते-हो । उसने कहा, टिकट 


, लेकिन मैंने सिफ अपने ही लिये हैं। भला आदमी था, सज्जन 


था.। उसंने कहा, टिकट, सिफ .मैंने अपने . लिये हैं। बोझ. की 
टिकट ली नहीं । इस पेटी को, इस विस्तर को मैं नीचे कंसे ट्रेन . 
पर रख दूं। यह तो सरकार के साथ धोखा होगा । इसलिए इसको 
मैं सिर पर रखे हुआ हूं । अव उस भोले आदमी को: पता नहीं 
कि वह अपने सिर पर भी रखे रहे तो भी कोई फक नहीं पड़ता, 
ट्रेन को तो वोर ढोना ही पड़ता है। वोझ तो परमात्मा ही 
ढोता है सारा करतब.तो परमात्मा ही करता है। लेकिन हम _ 
परमात्मा की ट्रेन. पर सवार अपना-अपना विस्तर, अपने-अपने ` 

सिरं पर रखे हुए बड़े सुख लेते हैं रास्ते में। और जिनके ऊपर 
छोटे वजन" हैँ उनको कहते डा म्हारी जिन्दगी बेकार गयी । कुछ 


*वोक तो वडा.कर लेते । वक्‍त इतना वोभ तो होता कि 


लोग कंहते कि कुछ छोड़ गया । इसलिए जव कोई मर जाता 
है तो जो नहीं भी छोड़ गया उसकी भी हम चर्चा करते हैं । 


` जो बोक उस पर नहीं था उसकी भी चर्चा करते हैं। 


heh «१ 


कय ७०००००००००००- क asp 


मैंने सुना है कि एक आदमी मर गया । और जव गाँव का 
पादरी उसकी कब्र के पास खड़े होकर उसके ताबूत को कब्र से. 
उतारने लगा तो वाते करने लगा बड़ो-उसके-गुणों की, उसके 
कामों की, उसने-जो किया, उसकी सेवाओं की । उसको पत्नी 
थोड़ी चिन्तित हुई। उसने अपने बेटे से कहा कि जरा मुक के 
देख, a त में तेरे पिता का ही चेहरा है न? क्योंकि ये काम 
कभी हमने सुने नहीं कि उन्होंने किये द 1, रात जाकर उसने 
पादरी से पूछा, आप यह क्या बात कह रहें थे ? जहाँ तक मैं 
जानती हूँ, मेरे पति ने इस तरह केःकोई काम ' नहीं किये । 
पादरी ने कहा, भला न किये हों । लेकिन जो.आदमी मर गया 
"६३ 
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उसका अर कुछ कम ने बैतीयी' जी सैके वी शोर कैया कहेंगे ! 
वॉल्तेयर का एक मित्र था, वह मरा । मित्र ऐसा था कि 
जिन्दगी भर वॉल्तेयर को गाली देता रहा। हर तरह 


_बॉल्तेयर की आलोचना करता रहा । वॉल्तेयर की हर चीज की 


खिलाफत करता रहा । आदमी अच्छा भी नहीं था । मरा तो 
कुछ लोग वॉल्तेयर के पास आये और कहा कि कुछ भी हो, 


. आखिर तुम्हारा मित्र था। माना कि तुम्हें बहुत गालियाँ दीं 
तुम्हें बहुत भला-बुरा कहा, ज़िन्दगी भर तुम्हारी जड़ काटा, . 


लेकिन फिर भी अब मर गया है, तुमे दो शब्द उसकी प्रशसा 


"में लिख दो। तो वॉल्तेयर ने लिखा कि 1९ ७३५० 8००१ 
man, and the great one—Provided, he.is :really 


4९३५.—वड़ा आदमी था. बड़े काम किये, लेकिन अगर पक्का . 


हो कि मर गया है तो हम यह कह सकते हैं । 
जिन्दा है तो हम नहीं करे सकते । मरे हुए आदमा की हमें 
त्रणंसा करनी पड़ती है । जो पत्थर उसने'नहीं भी उठाये वह 


` भी उससे उठवाने पडते है । ऐसा भी क्या आदमी जिसके बाबत 


“कहने को कुछ भी न हो पीछे । ईशावास्य लेकिन उसी आदमी को 


चात कर रहा है। वह कह रहा है जिसने सारा कतृ त्व परमात्मा 
पर छोड दिया । जो कहता है, मैं हूँ ही नहीं, तू ही है। कर्ता 
है तो तू । मैं ज्यादा-से-ज्यादा तेरे खल .का एक मोहरा हू । तू 
जहाँ चल दे चाल | तू जो बना दे, तू जो करवा दे तू हरा 


, देतो हार जाऊं, तू जिता दे तो जीत जाऊं! न जीत मेरी, न 


हार मेरी। हार भी तेरी, जीत भी तेरी। ऐसा जिसका पूरा 
सम्पण है, जो कहता है सव परमात्मा कां है--मैं भी उसीका, 


* सव कृत्य उसका । वह भी जियेगा, श्वास लेगा, चलेगा, उठेगा, 


बँठेगा, काम भी करेगा, खाना भी खायेगा और रात सोयेगा 
भी 1 यह सब होगा, लेकिन भीतर कर्ता नहीं होगा । और यह 


"एक ही मागं है। और मैं भी कहता हूँ कि ईशावास्य का ऋषि 


टीक कहता है । यह एक ही मागं है । आज तक पृथ्वी पर.जो 
लोग भी सच में ही पुरी तरह र जीवन से अलिप्त गुजर गये 
--अछूते, ताजे के ताजे, जसे के तैसे-आये थे वंसे ही सरल 


वे ही लोग थे जिन्होंने किसी तरह के अहंकार को बीच की 
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यात्रा में अजित नहीं । जो विना अहंकार के जिये। 


अहंकार अर्थात्‌-कर्ता. का भाव । निरहंकार अर्थात्‌-समपंण का 
भाव--उत प्रभु के चरणों में सव दे देने की भावना । 


ईशावा० फाम न० ५ ० ४ दश 
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असुर्या नाम ते लोकाः. अन्धेन तमसावृताः । 
' तांस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 


वे असुर सम्बन्धी लोक आत्मा के अदर्दन रूप अज्ञान से 
झ्षाच्छादित हैं। जो कोई भी आत्मा का हनन करने वाले लोग 
हैं वे मरने के अनन्तर उन्हें प्राप्त होते हैं ॥३। ह 


उपनिषद्‌ मनुष्यों के दो विभाजन करते हैं । एक तो वे 
* लोग जो आत्मा का हनन करने वाले हैं । अपनी ही आत्मा. 
के हन्ता हैं, सोसाइडल हैं । और एक वे लोग जो अपनी हो - 
. आत्मा के विज्ञाता हैं, जानने वाले हैं। आत्मज्ञानी' और 
आत्महन्ता । ध्यान रहे, आत्महत्या शब्द का हम प्रयोग करते हैं 
लेकिन ठीक अर्थों में उपनिषद ने प्रयोग किया है। हम ठीक भंथों 
में प्रयोग नंहीं करते। अगर कोई आदमी अपने शरीर को मार 
डाले तो हम कहते हैं आत्महत्या की है उसने.। ठीक नहीं है 
यह बात । क्योंकि शरीरं को मार, डालना आत्मा को मार 
डालना नहीं है ।झरीर की हत्या की आत्महत्या नहीं है। | 
स्वय की ही है, फिर भी स्वयं की नहीं । वस्त्र के आवरण 
की ही बदलता है । शरीर-घात है आत्महत्या नहीं । उपनिषद्‌ 
तो उसे आत्महन्ता कहता है जो अज्ञान से आच्छादित अपने 
को बिना जाने ही जी लेता.है । वह आदमी अपनी आत्मा की 
हृत्या कर रहा है । अपने को बिना जाने. जीना आत्महत्या है । 
ओर हम सब अपने को विना जाने जीते. हैं। हम जीते हैं 
जरूर लेकिन यह बिलकुल पता नहीं होता कि हम कौन हैं, . 
कहाँ से हैं क्यों हैं, किसलिए हैं ? किस ओर से हैं, कहाँ जाते हैं 
क्या प्रयोजन है? क्या अर्थ है इस होने का ? नहीं, हमें कुछ भी, 
पता नहीं ! ः 2 SC 
' हमें बौर बहुत सी बातें शायद पता हैं। एक बात तो.. 
६६ 
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सुनिश्चित पता नहीं है, हमें अपना कोई पता नहीं । हमें 
उपनिषद कहेगा--आत्महन्ता लोग हैं, असुर हैं। हम अपने को 
जब तक तक जानते नहीं तब तक हम जाने-अनजाने अपने को 
ही काटते है । अज्ञान दूसरे को तो वाद में पीड़ा देता है, पहले” 
तो अपने को ही पीड़ा देता है । ध्यान रहे, अज्ञानी दुसरे पर 
हमला तो वाद में करता है, पहले तो अपने पर ही हमला करता 
है । असल में दूसरे पर हमला करना सम्भव भी नहीं है, जव तक 
हमने अपने पर हमला न कर लिया हो । क्षौर दुसरे को दुख देना 
असम्भव है, जव तक हमने अपने को दुख न दे लिया हो । ओर 
जिसने पने परो में काठे न बो दिये हों हु दुसरे के मार्गों पर 
काँटे बोने कभी नहीं जाता । और जिसने लिए आँसुओं 
की व्यवस्था न की हो वह कभी दूसरों के दुलों का इन्तजाम 
नहीं करता है ! असल में सबसे पहले हम अपने लिए पीड़ा 
योते हैं और जव पीड़ा घनीभूत होकर हम पर प्रकट होने लगती 
है तव हम उसे वाँटना शुरू करते हैं। सिफ दुखी लोग ही दूसरों 
को दुख देते हैं । ठीक भी है, जो हमारे पास होता है वही हम . . 
दे सकते हैं । लेकित वह नम्बर दो की घटना है । नम्वर एक को 
घटना तो अपने को ही पीड़ा देना है । 
बया हम सारे लोग अपने को पीड़ा नहीं देते ? 
देते हैं । चाहे हम कोशिश करते हों आनन्द देने कौ लेकिन 
सफल हो पाते हैं सिफ पीड़ा देने में। नरक का रास्ता बहुत 
शुभकामनाओं से भरा है और अपने ही घरक का रास्ता अपने 
हो लिये की गयी शुभकामनाओं के प्रयासों से निमित हो जाता 
है । असली सवाल यह नहीं हैं कि मेरी आकांक्षा क्या है । अपने 
को हम सभी आनन्द देना चाहते हूँ लेकिन स्वयं को जाने विता 
अपने को कोई आनन्द दे नहीं सकता । क्योंकि जिसे यही पता 
नहीं कि मैं कौन हूं उसे यह केसे पता होगा कि मेरा आनन्द 
क्या है । मेरा आनन्द कया हो सकता है यह तो मुझे तभी पता 
हो जब मेरा स्वभाव, मेरा स्वरूप मेरी निजता मुझे पता हो 
जाय । जब तक मेरी पतला का मुझे कोई पता न हो जाय 
कि वे क्या हैं, तव तक मैं कंसे तय करू कि कोन से फूलों के 
लिए मैं हूँ जो मुझमें लगगे। मेरा बीज जब तक पूरा निर्णीत 
मेरे लिए न हो जाय कि क्या है, तंब तक में किन फूलों की 
६७ 
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आकांक्षा करू? मैं फोन सा फूल बनना चाहू : अगर मुझे , 
भेरे बीज का हो पता न हो तो मैं जो भी बनना चाहूंगा उससे 
दुख आयेगा ¦ क्योंकि वह मैं वन नहीं पाऊगा । भार नहीं वन 
पाऊँगा तो पीड़ा पोऊँगा, संतापग्रस्त हो जाऊेगा । चिन्ता से 
मरूगा, तनाव से सहू गा । सारी जिन्दगी एक दौड़ हो जायेगी, 
पहुंचना कहीं नहीं होगा.। यात्रा तो बहुत होगी, मंजिल त्य 
नहीं होगी | क्योंकि मंजिल मेरे स्वभाव.में छिपी हैः मेर 
निजता में छिपी है । 


पहले मुझे पता हो जाना चाहिए, मैं कौन हं । कहीं ऐसा 


तो नहीं है कि जो मैं हूं उसके लिए मैं कोई खोज ही नहीं कर ' 


नहीं मिलेगा तो मैं दुख पाऊंगा । निल जायया तो भी मैं दुख 
पाऊेंगा ये और भी मजे की वात है । इस जिन्दगी(में वे लोग तो 
दुखी होते ही हैं जो असफल हो जाते हैं लेकिन उन जागां के 


` दुख का भी कोई अन्त नहीं हैं जो सफल हो जाते हैं। माना 


असफज आदमी दुखी हो जाय, समक में आता है, लेकिन सफल _ 
आदमी भी दुख को ही उपलव्ध . होता है । पू सफल लोगों 
से। तब तो जिन्दगी वड़ी विडम्बना मालूम म पड़ती है । यहाँ 


` “असफल तो दुखी होते ही हैं। उनका दुखी हो जाना तकंयुख्त 


4 


मालूम होता है । न्यायसंगत दिखायी पड़ता है। लेकिन जो : 
सफल होते हैं वे भी दुखी होते हैं। तब तो यह जगत्‌ बहुत 

ही पागलपन मालूम होता है। अगर यहाँ सफल को भी दुखी | 
हो जाना है ओर असफल को भी दुखो हो जाना है तो फिर f 


रहा । ओर जो मैं नहीं ह उसके. लिए खोज कर रहा हूं । वह 
| 
| 


सफल लोगों से ही पहले पूछ-स बयांकि असफल लोगों के दुखी | 
हो जाने में कोई विशेषता नहीं है। पूछे. सफल लोगों से--पूर् 
सिकन्दर से, स्टॅलिन से। पूछे अरबपतियों से-कानंगी से या |. 
फोड से । पूछे उन लोगों से जिनने जो चाहा था . उन्होंने पा ' 
लिया । फिर पूंछे कि सुख मिला ? तो बड़ी हैरानी की बात :. 
सानु पी है | वह कहते हैं सफल तो हो गये, लेकिन सफल | 
इए सिफ दुल पाने में। 
असफल जो होते हैं वह भी कहते हैं असफल हुए सुख पाने में | 
दुख हाथ आया । सफल जो होते हैं वे कहते हूँ सफल हुए दुख 


य | 
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पाने में । दुख ही हाथ आया । जो दौड़ कर. मंजिल 02808 
हैं वे भी दुख में पहुंच जाते हैं, जो कहीं नहीं पहुंचते हँ 
अरण्य में, वे भी दुख में भटकते हैं । तो फिर मंजिल में और मार्ग 
में फर्क क्या है ? फिर भटकाव में और पहुंचने में अन्तर क्या है ? 
कोई अन्तर नहीं मालूम पड़ता। नहीं मालूम पड़ेगा । क्योंकि 
, जिसने नहीं जाना कि मैं कौन हूँ उसकी सफलता भी 
` सायेगी । वह जिस दिन सफल हो जायगा उस दिन पायेगा 
जो मकान उसने बनाया वह खुद के रहने के योग्य ही नही है 
वह उसके स्वभाव के अनुकूल नहीं है। मकान तो वन गया, 
धन तो इकट्ठा हो गया, यशकीति तो अजित हो गयी लेकिन 
प्राणों का कोई हिस्सा उससे भरता नहीं, पूरा नहीं होता । यह 


` तो पहले जान लेना था कि मेरी प्यास क्या है, अभीप्सा क्या .. 


है। मैं चाहता क्या हूँ ? कितनी चाहें हैं हमारी, विना इस 
बात को जाने कि सच में मेरी चाह क्या है! + 
फ्रायड ने मरने के कुछ दिन पहले अपने एक मित्र को एक 
पत्र में लिखा है कि इतनी जिन्दगी भर लाखों लोगों के दुख को 
सुनने के बाद मैं इस तनीजे पर पहुंचा हू कि आदमी सदा ही दुल्ली 
रहेगा । क्योंकि आदमी को यही पता नहीं कि कया चाहता है। 
फ्रायड जैसा आंदमी जब कहता है तो सोचने जेसी वात है कि - 
लाखों दुखी लोगों की पीड़ाओं, चिन्ताओं, मानसिक क्लेशो के 
शघ्ययन के बाद मैं इस नतीजे पर पहुंचा हूं कि किसी आदमी को 
यही पता नहीं है कि वह चाहता कया हे । वह पता होगा भी 
नहीं। क्योंकि आदमी को पहले यही पता नहीं है कि वह कौन 
है 1 मैं कपड़े बनवाने निकल जाओ, मेरे शरीर का मुभ, पता 
नहीं, मेरे शरीर के नाप का मुझे कोई पता नहीं, मेरे शरीर की 
« जरूरत का मुमे कोई पता नहीं । मुझे मेरा कोई पता नहीं, 
झौर कपड़े वनवाने निकल जाता हूं । एक दिन: कपड़े वन. जाते 
हैं और मैं पाता हू कि वह मुझ पर नहीं आते | वह अनफिट 
हैं-कहीं कुछ ताल-मेल दूटा मालूम पड़ता है । कपड़े बनवाने 
जरूर निकल जाइये लेकिन पहले उसकी तो जाँच-परख कर ल 
कि वह कौन है जिसके लिए कपड़े हैं। जिसके लिए मकान है. 
जिसके लिए सुख खोजना है। ओर बड़े मजे की बात है कि जो 
. व्यक्ति इसको जान लेता है कि “मैं कौत' हू, उसकी सारे जीवन 
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की यात्रा और सारे जीवन की व्यवस्था रूपान्तरित हो जाती 
.है। हम जिन चीजों को खोजने जाते हैं उनको वह खोजने 
जाता ही नहीं । हम जिन चीजों को पाने के त श्रम करते 
हैं उनको पाने के लिए विना श्रम के अगर कोई हंसी के मूल्य 
पर भी देने को राजी हो तो हेसने को भी वह राजी नहीं 
होगा । अगर कोई मुफ्त में भी देने को राजी हों तो वह उस , 
रास्ते से हट जायगा कि कहीं कोई मेरे ऊपर डाल ही न दे । 
वह कुछ ओर ही खोजने निकल जाता है । वह कुछ और 
ही पाने निकल जाता है। और बडे मजे की बात है कि स्वयं को 
जानने वाले लोग कभी असफल नहीं होते । आज तक नहीं हुए । 
आर स्वयं को न जानने वाले लोग कितने ही - सफल हो जाय, 
फिर भी असफल ही होते हैं। स्वयं को जानने वाला सफल हो * 
ही जाता है। क्योकि स्वयं को जानने ही वह उस रहस्य और 
राज और उस द्वार को खोल लेता हैं जहाँ आनन्द हे । वह 
स्वयं में ही कहीं छिपा है । इसलिए उपनिषद्‌ करते हैं, दो तरह. 
के लोग हुं-आत्मजानी, वे जो स्वयं को जान लेते हैं और आत्म 
अज्ञानी, चे जो स्वयं को नहीं जानते और नहीं जानते में ही गहरे 
चले जाते हैं। नहीं जानने में ही कुछ न कुछ किये चले जाते हैं । 
नहीं जानने में ही कुछ न कुछ पाये चले जाते हैं । नहीं 'जानने 
में हो कुछ न कुछ निर्माण किये जाते हैं। नहीं जानने में ही 
„ «उनकी दौड़ और तेज होती चली जाती है । अवसर तो जिन्दगी में 
ऐसा ही लगता है कि जो मुभे पाना घा वह मुझे नहीं मिल 
रहा, क्योंकि मैं उतनी तेजी से नहीं दौड़ रहा हू । ओर थोड़ा 
तेजी से दोड़ें, तो मिल जायगा-ओर थोड़ा तेजी से दौड़, तो 
मिल जायगा। शायद दाँव पुरा नहीं लगाया इसलिए नहीं 
मिल रहा है। दाब पुरा लगा दूं तो. मिल जायगा । कभी यह 
स्रोचते नहीं कि जो हम खोजने निकले हैं उसका कोई अम्त-। 
रसंगीत (127९९ 0४०01४) हमारी निजता से है । अगर मिल 
जाय तो भी बेकार है । न मिले तब तो वेकार है ही | और जो 
. समय जायेगा मिलने ओर न मिलने में वह व्यर्थ गया। 
उतनी मैंने हत्या की अपनी । हम आत्महन्ता हुए। हम असुर 
हुए। असुर का अब है अंधकार में जीने वाले। असुर का अयं है 
जहाँ सूयं काः कोई प्रकाश नहीं पहुंचता ऐसे लोक में जीने वाले ! 
LT) : 
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जहाँ रोशनी नहीं है-अन्बकार-जीवी। अन्धकार में ही टटोलते 
आर सरकते, अंधेरे के कीड़े-मकोड़ों की तरह। ओर जिन्होंने , 
स्वयं को नहीं जाना वह अन्धकार में होंगे ही । क्योंकि स्वयं को 
जानना ही सूर्य. बन जाता है । ऐसे व्यक्ति की यात्रा फिर प्रकाश : 
सोकों की यात्रा है! और एक वे हैं जिनके भीतर का दिया 
लकत माय और बुझा हुआ है, अन्बेरे में डूबा हुआ है। बौर , 
जो दौड़ते रहते हैं, टटोलत रहते हैं, भागते रहते हैं, अन्ये अन्ये 
का पीछा करते रहते हैं, अन्धे अन्धों का नेतृत्व करते रहते हैं । 
जो थोड़े वाचाल अन्बे होते हैं वह कम बोलने वाले छन्‍्धों को 
पीछे कर लेते हैं | दौड़ जारी रहती है। जो जरा हिम्मतवर न्थ . 
होते हैं वह गेर हिम्मतवर अन्धों को पीछे इकट्ठा कर लेते हैं । 
खलील जिब्रान ने लिखा है कि एक आदमी गाँव-गांव 

घूमकर कहता था कि मेरे पीछे भा जाओ मैं तुम्हें ईश्वर से 

'मिला दूंगा । कभी : कोई पीछे. उसके गया नहीं इसलिए कभी - 
कोई उपद्रव हुआ नहीं | गाँव के लोगों ने कहा कि अभी हम 
बहुत दुसरे कामों में उलभ हुए हैं तुम फिर आना.। जरा अभी 
तो फसल खड़ी है, कट जाय, फिर तुस आना। फिर वह आया ' 
तो उन्होंने कहा कि इस वार तो फसल ठीक हो नहीं सकी - 
तंगी है, तकलीफ है. अगले वपं आना । वह गाँव-गाँव घूमता 
रहा । उसको जल्दी भी न थी कि कोई उसके पीछे चले । लेकिन 
एक गाँव में एक पागल मिल गया । जव उसने कहा कि मेरे पीछे 
आओ जिसको ईश्वर के पास जाना हो तो उसने अपनी कुदाली 
फेंक दी, और कहा मैं आया । वह बहुत घबड़ाया। फिर उसने 
सोचा कि साल-दो साल में भाग जायगा, माखिर कितना पीछा 
करेगा । लेकिन वह आदमी पीछे ही पड़ गया । वष बोता। 
वह आदमी पीछे ही रहा । उसने कहा कि बोलो-कहाँ ले 
चलते हो वहीं चलूँगा | दो वर्ष बीते और वह नेता घबड़ाने 
लगा, वह गुरु घवड़ाने लगा और वह उससे बचने लगा । लेकिन 
वह उसके सदा पीछे ही खड़ा रहा कि बोलो तुम जहाँ कहोगे 
वहीं चलेंगे । तुम जो कहोगे वही करेंगे । छह साल बीत गये। 
उसकी गदेन पकड़ ली अब उसके शिष्य ने। उसने कहा, अब 
बहुत देर होती जा रही है, तुम बोलो कहाँ चलना है-मिल-. 
वाओ ईश्वर से ! गुरु ने कहा तुम माफ करो । तुम्हारे सत्संग 
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में मेरा तक रास्ता खो गया । तू जिस दिन से पीछे लगा है हम 
खुद ही रास्ता भटक गये । पहले रास्ता विलकुल साफ था। 
तव चीजे दिखायी पड़ती थीं मंजिल पास थी, ईश्वर सामने 
था। तेरा साथ क्या किया किं मुझे तक दुवा दिया। तो तू 
अपना रास्ता पकड़, मेरा पीछा छोड़ । ; 
उस आदमी ने कहा, अब दोवारा हमारे गाँव से मत 
गुजरना ! उसने कहा, बावा हम माफी माँगते हैं । तेरे गाँव 
से नहीं गुजरंगे । लेकिन और गाँव में तो हम जा सकते हैं । और 
फिर सव गाँवों में तेरे जंसा लोग कहाँ है ? वे सुन लेते हैं, हम 
'अपने पार हो जाते हैं । te 
. आदमी खुद तो अन्बेरे में जीता ही है। लेकिन खुद अँबरे में 
जी रहा है, इस वात को मुलाने के लिए अक्सर दूसरों से प्रकाश 
का वात करने लगता है । इससे थोड़ा सावधान होने की जरूरत 
` है । आपको जिसका पता ही नहीं होता वह वात भी आप दूसरों 
को बताने लगते है । तव आप कितनी हानि पहुँचाते हैं इसका 
हिसाव लगाना मुश्किल है। लेकिन एक आदमी ऐसा खोजना 
मुश्किल है जो इतना नियम मानता हो, इतना संयम ओर . | 
मर्यादा रखता हो कि जो जानता है वही वेतायेगा। जो नहीं 
जानता है वह नहीं बतायेगा । नहीं, मौका' मिल जाय तो लोभ 
भारी है दूसरे को वताने का। भारी, बहुत भारी-कोई मिल 
भर जाय जो जरा दिखा कि कमजोर है, उसकी गदन दबायी 
जा सकती है, तो फिर आप दवा लेगे। फिर उसको बता देंगे 
कि यह रहा रास्ता पहुंच जाओ सीधे । चले जाओ । रास्ता 
बताने का मजा है, उससे भ्रम पेदा होता है कि अपने को रास्ता 
पता है! और बताते-वताते आदमी धीरे-धीरे भूल ही जाता 
है कि हमें खुद भी पता नहीं है। बहुत कम लोग हैं जिन्हें पता 
है । लेकिन बहुत लोग हैं जो वता रहे हैं। और इस दुनिया में ' ' 
जो नहीं जानते और बता रहे हैं वे अगर चुप हो जायें, तो वड़ा 
शुभ फलित हो । लेकिन बहुत' कठिन है उनका चुप होना। 
उनको चुप करना कठिन है। उनको चुप करे तो वह और जोर 
से चिल्लाने लगगे । क्योंकि जोर से बताने में ही वह अपने को 
धोखा दे पाते हैं । अपने ही कान में पड़ती अपनी ही आवाज 
भरोसा दिला देती. कि ठीक है, मुझे मालूम है। र्र 
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उपनिषद्‌ कहते हैं, दो तरह के लोग हैं। आप ठीक से 


- सोच लेना, दो में किस तरह के हैं ? आप किस कोटि में हैं ? 


~ 


ईमानदारी से निर्णय अपने वाब्रत लेना जरूरी है तो ही अगला 
कदम ईमानदारी का उठ सकता है। 
आात्महन्ता हैं कि आत्मज्ञानी हैं ? 
आत्मज्ञानी. है तव तो कोई सवाल ही नहीं, वात ही 
समाप्त हो गयी । तव तो कोई यात्रा ही नहीं है । आत्महन्ताः 
हैं तो यात्रा है । वात शुरू भी नहीं हुई, समाप्त होता तो दूर 
है । लेकिन झपने-आपको आत्मज्ञानी मान लेना सरल है। 
उपनिषद्‌ पढ़े हैं सभी ने, गीता पढ़ी है । बाइविल पढ़ी है, कुरान, 
महावीर, बुद्ध के वचन सभी को याद हैं । यह इतना महँगा पड़ 
गया है जिसका कोई हिसाव नहीं । सव कण्ठस्थ होः गये हुँ, 
सबको सव मालूम है.। किसी को कुछ भी मालूम नहीं है। और 


सबको सब मालूम होने का भ्रम है। सव कण्ठस्य' है । मुझे लोग: ` 


पत्र लिखकर भेज देते है कि आपने यह बात कही, यह ठीक 
नहीं मालूम पडती क्योंकि फलानी किताव में ऐसा लिखा हुआ 


है । अगर तुम्हें पता ही है कि ठीक क्या है तो मेरी बात: सुनने _ 
की es न रही | और अगर पता नहीं है ठीक कयाः 


है, तो फलानी किताब में लिखा है. ठीक है यह केसे तय कर 
लिया । यह सिर्फ सोच-विचार से तय नहीं होगा । कुछ करना: 
पड़ेगा 1 क (2८ रड 

कल मैं यहाँ से गुजरा । एक मित्र ने कार पर आकर कहा 


कि यही तो योगसार में भी कहा है न, जो मैं कह रहा हैं (अव . 


योगसार पढ़े बंठ हैं ! जो मैं कह हा हूँ ढे उसे करने की फिक्र 
करो । क्योंकि जो योगसार में कहा है किया होता तो मेरे 
पास आने की जरूरत ही न होती | तो योगसार पर आपकी बड़ी 


कृपा है, कुछ किया नहीं। मुझ पर भी वही हे कृपा मत करो ! 
` और अब मुझसे पूछते हो.कि यही योगसार में कहा है कि नहीं 


कहां है ? इससे क्या फक पड़ेगा ! योगसार आपने पढ लियेः 
आर मेरी बात सुन ली तो-करियेगा कब ? वह जो-मिन्र पूछते! 


पूछते 
थे कोई बच्चे नहीं थे । बच्चे ऐसी नासमझी की वातें नहीं वः 


वे वद्ध थे। अगर नासमझी को गहरी बातें पता लगानी 


बूढो के पास जाना, क्योंकि नासमझी भी परिपक्व हो गयी होती' | 


७३ . 
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है। अनुभवी अज्ञान होता है ( Experienced ignorence ) 
मजबूत, भारी । सव झास्त्र देख लिये। सब जो-जो कहा गया 
है, जान लिया । आत्मज्ञानी बन गये ।- बन गये तो हर्जा नहीं । 
बहुत अच्छा है, शुभ है। हम सब प्रसन्न होंगे--कोई वने । 
लेकिन फिर मेरे पास आने की कोई जरूरत नहीं ।, लेकिन आये 

' है तो मैं जानता हूं योगसार वेकार गया । आये हैं तो मैं जानता 
हैं, जो भी अव तक पढ़ा है वेकार गया। और जव इतने को 
वेकार कर दिया है तो सम्भावना तो यह है कि मुझे भी बेकार 
करके रहेंगे। उसी चेष्टा में लगे हैं । मैं कह दूं कि योगसार में कहा 
है तो ठीक है, मालूम ही है-वात खत्म हो गयी | अगर मैं कहे 
पके नहीं कहा है योगसार में तो विवाद करने के लिए सुविधा मिल 
आवजी । विवाद rs र जा क्वा ॥ मैं किसी 

में उत्सुक वाद में उत्सुक नहीं। . एक वात 
'ोटी-सी में उत्सुक हूँ कि आप निर्णायक रूप से तय कर पार्ये 
-आत्महन्ता हैं कि आत्मज्ञानी हैं ? आत्मज्ञानी हैं तो आप वाहर 
हिसाव के हो गये । आपसे मुके कुछ लेना-देना नहीं है । बात 
खत्म हो गयी । आत्महन्ता हैं तो कुछ किया जा सकता है। 
यह क्या किया जा सकता'है वही आपसे कह रहा हे । और 
यान रख, मैं कह रहा हूं इसलिए वह सही नहीं हो जायगा । 
नेरे कहने से कोई चीज सही नहीं हो जाती । जव तक कि आप 
उसे करके न जान लें तव तक किसी तरह सही न हो ज\यगी । 
उसे करके जानं। 


धं प्रयोग है, विचार .नहीं। घर्म प्रक्रिया है, चिन्तना 
नहीं । धम विज्ञान है, दशन नहीं । निश्चित ही प्रयोगशाला 
'कोई भारी प्रयोगशाला नहीं है कि जहाँ हम जायें, और सामान 
सुटा कर प्रयोग करने लगें। आप ही प्रयोगशाला बनेंगे । आपके 
भीतर ही सारा का सारा प्रयोग फलित होने वाला है। आज 
के लिए इतनी वात-फिर कल हम ओर सूत्रों पर वांत करेगे । 
अब प्रयोग की वात आपसे थोड़ी-सी कर दूँ, फिर हम प्रयोग 
में लगगे। - 
मैं तो मानकर चलता हूँ कि आप आत्महन्ता हैं । इससे 
बुरा लग सकता है। लगे तो ही a अच्छा । थोड़ी चोट लगे तो भी 
अच्छा । कई वार तो ऐसे आदमी इतने मर गये होते हैं कि 
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चोट भी नहीं लगती । उनको आत्महन्ता कही, वह कहेंगे ठीक 
कह रहे हैं। ठीक कह रहे हैं, स्वीकार्य है (स्वीकार कर लग । 
अभी तक अपने को विना आ रहे हैं, यह आपसे मैं कहता 
हूँ । चाहता हूँ कि आप खुद अपने भीतर जायें और अपने से 
कह पाये कि मैं अपने को विना जाने जी रहा हूँ । बयोंकि स्वय 
को न जानने की पीड़ा इतनी घनी हैं कि वही आपको प्रयोग 
'में ले जायगी, अन्यथा नहीं जा सकते। र 
और ध्यान रखें कि प्रयोग कुछ ऐसा है कि आप करेगे तो 
ही जानेंगे । पड़ोसी करेगा तो आप नहीं जान लगे | आड 
दोपहर के मौन में मैंने देखा कि कोई दस-पाँच_ पक्के नासम 
देख रहे थे कि दूसरे क्या कर रहे हैं। क्या देखगे ! दौड़ रहा 
है एक आदमी, नाच रहा है एक आदमी, चिल्ला रहा है एक 
जादमी, आप क्या देख रहे हें ? तोच रहे होंगे कि यह पागल 
है ! मैं आपसे कहता हूँ फिर से सोचना--पागल आप हैं । वह 
- तो कुछ कर रहा है । आप पागल को देखने आये हैं ? आप 
किसलिए आ गये हैं ? कोई नाचेगा उसको देखने ! वेकार 
मेहनत की । इतनी लम्बी यात्रा बेकार गयी। पागल ही देखने 
ये तो फिर आपके गाँव में ही मिल जाते | उत्तके लिए इतनी 
- दूर इस-पहाड़ पर चढ़ कर आने की कोई भी जरूरत न थी ! 
दूसरे के भीतर क्या हो रहा है आप कभी नहीं जान ` 
यायेगे । अगर वह हेस रहा है तो आपको हसी की आवाज - 
सुनायी: पड़ेगी लेकिन उसके भीतर कौन-सा भरना बह रहा है . 
यह आपको कभी पता नहीं चलेगा । अगर वह रो रहा है तो 
उसके आँसू आपको दिखायी पड़ेंगे लेकिन उसके भीतर कौन-सी 
चीज ऐसी बाढ़ में आ गयी कि आँसुओं से वह रही है उसका आपको 
कभी पता नहीं चलेगा। अगर वह नाच रहा है' तो ठीक है, 
नाच रहा है। देख लगे कि हाय-पर उठा रहा है, कूद रहा है। 
लेकिन उसके भीतर कौन-सी ध्वनि वजने लगी, उसके भीतर 
कौन-से तार ऋनभना उठे, वह आपको कुमी पता नहीं चलेगा। 
कितना ही उसकी छाती पर कान लगा लू तो भी उसकी अन्तर- 
वीणा का कोई स्वर आपको सुनायी पड़ने वाला नहीं है। 
इसलिए दुसरे को दिस भूल जाना है, इसरे,ता स्मरण 
ही छोड़ देना "तो कल के मौन के लिए आपसे कह दू कि 
है र ७५ 5 
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मौन में भी आप आँख पर पट्टी ही बाँबे, वही उचित है । मौन 
में भी कोई बिना पट्टी के न बेंठे, पट्टी ही वाँब के ब5। कान में 
भी रूई डाल ले! देखने की फिक्र छोड़ दें, सुतने की फिक छोड़ 
दें । देखने-सुनने से कुछ भी मिलने वाला नहीं है । 
रात का जो प्रयोग है, यह खुली आँख का प्रयोग है और 
जिन्होंने आज दिन ज्यादा-से-ज्यादा ऑफ वन्द रखी होगी, वे 
उस प्रयोग में गहरा-से-गहरा जा सफंगे। इसलिए जिन्होंने द 
रखी हो, कल वह ख्याल रख कर ज्यादा-स-ज्यादा काः 
बन्द रखें । यह रात का प्रयोग खुली आँख का है। ध्यान रहे, ऑल . 
के खुले होने पर पुरे समय आँख की ऊर्जा बाहर जाती हैं। इस 
प्रयोग को अगर पूरी शक्ति से करना है तो ज्यादा-से-ज्यादा 
आँख दिन में बन्द रहेगी तो ऊर्जा इकट्टी होगी । और आँख रात 
के इस प्रयोग में उसका उपयोग कर पायेगी; _ अन्यया नहीं . 
उपयोग कर पायेगी । तो आप कल पुरा ख्याल रखें । अधिकतम 
` आँख को वन्द रखें, कान को बन्द रखें, मौन रहें। बुवह तो 
आँख बन्द करके ही प्रयोग होगा, दोपहर के मौन में भी आँख 
पर पट्टी रहेगी । रात चालीस मिनट पूरी आँख खुली रखनी है i 
चालीस मिनट अभी हम - यहाँ वठेगे तो आप सिफ मुर 
देखते रहेंगे चालीस मिनट। आँख की पलक भी नहीं झपानी. 
है । चालीस मिनट आँख के द्वार को बिलकुल खुला रखना है। 
थोड़ी ही देर में बहुत से अनुभव आने शुरू हो जायेंगे! और 
जिन्होंने आज दिन में प्रयोग किया है-और बहुत से मित्रों ने 


` बहुत ही ठीक से प्रयोग ,किया है-उनके लिए परिणामः भारी | 


होंगे । जिनको ऐसा ख्याल हो कि उनके लिए खड़े होकर 
आसानी होगी, क्योंकि उछलेंगे, कूदेगे, नाचेगे तो वह बाहर की 
परिधि पर चारों तरफ खड़े हों जायेगे। इस कोने पर मेरें चारों 
तरफ बीच में बंठे हुए लोग रह जायेंगे। फिर खड़े हुए लोग 
चारों तरफ हो जायेगे! जिनको भी जरा भी ख्याल हो कि 
उनको आसानी खड़े होकर पड़ेगी, वह हट जायें । फिर वीच में 
न उठ । फिर वीच में आपं नहीं उठ सकंगे। चुपचाप--बात 
` कोई नहीं करेगा । चालीस मिनट मुझे आपको देखना है। मैं चुप 
यहाँ बंडा रहूंगा | फिर जो भी आपको हो होने देना है! गहरी 
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श्वास का मन हो, गहरी श्वास ल । का मन हो नाच, 


लेकिन ध्यान मेरी तरफ हो, आँख मुझ पर टिकी रहे । चिल्लाने 
का मन हो, चिल्लाये नाचे, रोयें, हंसे जो भी करना हो, करे। 
लेकिन आँख मेरी तरफ रहे। . 

* दो और सूचनाएं आपको दे दूं। जब मुझे लगेगा कि आप 
ठोक स्थिति में आ गये तो मैं अपने दोनों हाथ ऊपर की तरफ 
उठाऊँगा । उस वकत आपको पूरी शक्ति लंगा देनी है। वह 
भेरा इशारा है कि आपके भीतर की कुण्डलिनी उठ रही है, 
आप पूरी शक्ति लगा दें। और जब मुझे ऐसा लगेगा कि आप 
इतनी शक्ति से भर गये कि आपके ऊपर परमात्मा की शक्ति 
उतर प्रकती है तो ऊपर से हाथ नीचे की तरफ लाऊँगा । तव 
आप पुरो, जितनी आपके पास शक्ति होगी, पूरी लगा देगे। _ 
और तब बहुत परिणाम होंगे । | 

र ७७% 
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पे ~ र (य न्पूवे 6, मषेत || 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनद वा आप्लुवन्पूव मष त्‌ - 

तद्धा बतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा 
` दघाति ॥४॥ उ 


वह आत्मतत्त्व अपने स्वरूप से विचलित न होने वाला 
तथा मन से भी तीब्र गति वाला है । इसे इन्द्रियाँ प्राप्त नहा 
कर सही, क्योंकि यह उन सबसे आगे गया हुआ है । वह स्थिर » 
होते हुए भी अन्य सभी गतिझीलों को अतिक्रमण कर जाता है । ` 
उसके रहते हुए ही वायु समस्त प्राणियों के प्रवृत्तिखूप कर्मो ” 
. का विभाग करता है ॥४॥ 


आत्मतत्त्व स्थिर होते हुए भी गतिमान से भी ज्यादा गति- 
मान है। आत्मतत्त्व इन्द्रियों और मन की दौड़ के परे है, क्योंकि 
इन्द्रियाँ और मन दोनों के पूर्व है, दोना के पहले है, दोनों के 
पार है । इस : को साधक के लिए समझना बहुत जरूरी हैं 
और उपयोगी है । पहली बात तो कि आत्मतत्त्व से हम अपरि". 
“चित हैं, उसका हमें कोई पता नहीं, वह हम हैं और फिर भी 
उसकी हमें कोई पहचान नहीं है । वह हमारी चेतना की अन्तिम 
गहराई (01४77४५० 7००४) है, आखिरी गहराई है, जहाँ से 
हमारा होना: जन्मता हैँ और विकसित होता है। अगर हम 
एक वृक्ष की तरह सोच तो वृक्ष में पत्त भी हैं, ऊपर भाकाश 
में फंले हुए । पत्तों के पीछे छिपी हुई शाखाएं भी हैं । शाखाओं के 
पीछे वृक्ष की पीड भी है । भौर उन सबके वले वृक्ष की मेंघरे 
में पृथ्वी के गर्भ में छिपी हुई जड़े भो हैं। कोई वृक्ष अगर अपने 
को पत्ता ही मान ले, ओर ऐसा मानने में बहुत कठिनाई नहीं 
है, क्योंकि जड़ प्रकट नहीं हैं, दुर अन्दर गर्भ में छिपी हैं । तो 
हो सकता है, वृक्ष समक ले,.मैं पत्तों का समुह हैँ । शौर भूल जाय 
यह कि जड़े भो हैं। उसके भूलने से अन्तर नहीं पड़ता । जई 
vn हे 
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फिर भी अंबरे में काम करती रहेंगी । पत्त क्षणभर भी जी न 
सकगे जड़ों के बिना । और यह मजे की वात है कि पत्त तो 
जड़ों के विना नहीं हो सकते, लेकिन जडे .पत्तो के बिना हो 
` सकती हैं। अगर हम पुरे वृक्ष को भी काट डाले तो भी जड़े 
` सक्रिय रहेंगी और नये वृक्ष को अंकुरित कर” जायंगी । लेकिन ` 
हम पूरी जड़ों को काट डालें तो पत्त सिर्फ कुम्हलायंगे, सूखेगे 
और मरेंगे । नये पत्तों को जन्म न दे पायगे। वह जो अंधेरे में 
, गहरे में छिपी हुई जड़ हैं, वही प्राण है । " 
अगर मनुष्य को भी हम एक वृक्ष मान लें तो जिन्हें हम 
विचार कहते हैं, वे हमारे पत्तों से ज्यादा. नहीं हैं। और 
विचारों के जोड़ को ही हम अपने को समझ लेते हैं कि यह 'मैं 
हूँ? पत्तों के जोड़ को ! जड़ तो गहरे में आत्मतत्त्व है । लेकिन 
जसे जमीन में गहरे में और अेबेरे में वृक्ष की जड़ छिपी हैं, 
- बसे ही हमारे आत्मतत्त्व की जड़ें परमात्मा में, गहरे में बहुत 
गहरे में छिपी हैं । वहाँ से ही हम रस पाते हैं। वहाँ से ही जीवन 
मिलता है। वहाँ से ही प्रांण की धाराएं बहती है भोर हमारे पत्तों ` 
तक आती हैं। हमारे पत्ते न हो सकेंगे, अगर वे जड़े न हों | तो 
जित i दिन वे जड़ें अपने को सिकोड़ लेती हैं परमात्मा में, उसी 
दिन हमारे पत्ते कुम्हला जाते हैं, शाखाएँ सूख जाती हैं-- 
कहते हैं आदमी मर गया । जव तक वे जड़ रस को पिये चली 
जाती हैं तव.तक वह आत्मतत्त्व फेलाये चला जाता है, तव 
तक लगता है हम जीवित हैं। हमारे विचार हमारे पत्तों को 
भांति हैं, हमारी वासनाएँ हमारी शाखाओं, को भांति हैं। और 
इन पत्तों और शाखाओं के जोड़ से ही हमारा अहंकार निमित 
होता है। यह ज गौण हिस्सा है हमारे अस्तित्व का । हमारे 
अस्तित्व का मूल हिस्सा तो नीचे छिपा है । उसको ही उपनिषद्‌ 
आत्मतत्त्व कहता है । वह जिससे बिना हम न हो सकेंगे, यद्यपि 
जिसे हम भूल सकते हैं। वह, जिसके विना हमारा कुछ भी न हो 
सकेगा लेकिन फिर भी. वह इतने भुगभ में है, अस्तित्व की इतनी 
गहराई में है कि हम उसे विस्मरण कर सकते हैं । आत्मतत्त्व 
'विस्मरण कर दिया जाता है। 3 
ँ ओर मजे की वात. है, जो बहुत गहरा नहीं है, जिसके 
बिना भी हम हो सकते हैं, वह ऊपर होता है--बहुत ऊपर । 
र रह ७ 
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बह दिखायी पड़ता है । वह पकड़ में अती है इमं अपने को 
जब पकड़ने' जाते हैं तो अपने विचारों के जोड़ को ही समक 
लेते हैं कि यह मैं हूँ । मन को ही समझ लेते हैं किं मैं हू 190, 
तत्त्व हमारे पत्तों का जोड़ है। आत्मतत्त्व हमारी जड़ी न, 
. ओर घ्यान रहे, जो जड़ों तक नहीं पहुँचेगा वह उस भूमि 

तो कमी पहचान ही नहीं पायेगा, जिससे जड़ रस पाती हैं । जई 
हं आत्मतत्त्व । जड़ तक जो/पहुँचेगा, वह पायेगा बहुत स 
कि पायेगा 'जड़ भी रस पाती है पृथ्वी से। भोर भी एक बड 
अन्तरधारां है जीवन की । आत्मतत्त्व को जो पहुचानेगा वह 
-परमात्म-तत्त्व.को भी पहचान लेगा । लेकिन हम तो जीते है पत्ता 
में और इन पत्तों के जोड़ को ही समझ लेते हैँ कि यह में हुं । 
-इसलिए एक जरा-सा पत्ता कुम्हला जाता है, गिरता है तो हम, 
सोचते हैं, मरे, गये, नष्ट हुए । सब पत्त कुम्हला जाते हैं तो 
सोचते: हैं जीवन गया । जीवन का हमें पता ही नहीं है । जीवन 
का बहुत ऊपरी आवरण, बहुत ऊपरी आच्छादन जो है उसे ही 
हम अपने को मानकर जीते है । उपनिषद्‌ कहता है, इस आवः - 
रण में, इस आच्छादन में जीने वाला ही आंत्महन्ता है। इस 
आवरण के नीचे, गहरे में वहाँ तक' जाने वाला, जहाँ जड मिल 

जायें. जहाँ से अस्तित्व अपने मूल उद्गम को पाले, गंगोत्री मिल 
जाय जहाँ प्राणो को, उसे जान लेने वाला ही आत्मज्ञानी है। : 
उसे जान लेने वाला ही प्रकाश को उपलब्ध होता हूँ ! जीवन 
को उपलब्ध होता है । en 

इस आत्मतत्त्व के लिए तीन बातें कहीं हैं-एक तो 

यह कहा है कि यह आत्मतत्त्व सदा स्थिर है। और इस स्थिर 
आत्मतत्व के चारों ओर बड़े परिवर्तन का जाल चलता ह । 
यह भी बड़े रहस्य की वात है । जहाँ-जहाँ परिवतन होता है 
वहाँ-वहाँ केन्द्र में स्थिरता अनिवायं है । जंसे गाड़ी का एक 
चाक चलता है तो कील ठहरी है। अगर कील भी चल जाय 
तो चाक चलना मुश्किल है। कोल . ठंहरी है, इसलिए चाक 
चल पाता, है । चाक के चलने का राज ठहरी हुई कील में होता 
हैं। अगर कील भी चली तो चाक नहीं चलेगा । फिर तो गाड़ी 
गिरेगी बरै नष्ट होगी। चाक चलेगा उतनी ही व्यवस्था 
से जिततो.व्यवस्या से फोल स्थिर रहेगी । चाक संकर्डो मीलों की 
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यात्रा कर लेता है और कील कितनी यात्रा करती है ? कील 
अपनी ही जगह खड़ी रहती है। बड़े भजे की बात तो यह है कि 
खड़ी. हुई कील की जरूरत पड़ती है चलने वाले चाक को । वह 
जो परिवर्तेन का चक्र है, वह चलता ही है उस पर, जो क्षपरि- 
वतित है । तो पहली वात यह कि हमारे जीवन में सव परिवतंन 
है । और जहाँ तक परिवतंन है वहाँ तक जानना कि पत्ते हैं। 
आयग अभी इत वसन्त में और भड़ंगे कल पतभड़ में | क्षण भर 
को भी कुछ ठहरा नहीं होगा । लेकि नगहरे में, भीतर गहरे में . 
कहीं कोई तत्त्व है, जो फला हुम है मौर सारे परिवतंतन को 
सम्हाले हुए है।. 
कभी ग्रीष्म के ववण्डर देखे हैं चलते हुए हवा के ? गोल 

बवण्डर धूल के वादल को आकाश की तरफ उठग्ये लिये चला 
जांता है। जब ववण्डर जा चुका हो, तव कभी उस बवण्डर के 
नीचे छूट गये जो चरण-चिम्ह हैं जमीन की धुल पर, उन्हें जाकर 
देखना तो बड़ी हैरानी!होगी । बवण्डर घूमता है कितनी तेजी 
से । कभी-कभी तो बवण्डर लोगों को उड़ाकर उठा ले जाता है। 
लेकिन ववण्डर के निशान अगर देखेंगे तो बहुत चकित होंगे, 
चोच ववण्डर के गाड़ी को चाक की तरह एक कोल का स्थान 
भी होता है, जो विलकुल अछूता रह जाता है। इतने जोर से 
चवण्डर घूमता है, लेकिन वीच में एक जगह रहती है, जो खाली 
और शून्य रह जाती है। हदा की कील बन जाती है द 
उसी ठहरी हुई कील पर पूरा ववण्डर घूमता है । असल में 
भी चीज घूम नहीं सकती हैं, अगर बीच में कोई चीज ठहरी 
हुई न हो । जीवन बड़े जोर से घूमता है। विचार बड़े जोर से 
घूमते हैं। वासनाएं बड़े जोर से घूमती हैं। वृत्तियाँ बड़े जोर 
"त्ते कजी हैं । जीवन एक चक्र है तेजी से घूमता हुआ । उपनिषद्‌ 

कहते हैं, उसके वीच में एक स्थिर तत्त्व है। उसे खोजना ' 
पड़ेगा । उसके बिना सहारे ` के यह इतना .बवण्डर चल नहीं 
सकता । यह ववण्डर जीवन के उस थिर तत्त्व पर चलता है। 
वह थिर तत्त्व आत्मतत्त्व है । वह सदा थिर है, ठहरा 
ही हुआ है। वह कहीं भी कभी गया नहीं है। वह कभी 
वदला नहीं है। जव तक. उस अपरिवतित भोर न बदलने 
वाले का स्मरण न मा जाय, पहचान न आ जाय, तब तक 
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जानना कि जीवन को हमने नहीं, जाना। अभी हम वाहर 
को परिधि पर, परिवर्तन को ही जानते हैं, अभी आत्म- तत्त्व 
से हमारी पहचान नहीं हुई । अभी हम चाक के आरा से. ही 
परिचित रहे हैं, अभी मूल को नहीं देखा, जिस पर सव ठहरा 
हुना है। : 2: 
र ठह्रे हुए का क्या अथं है ? जो भी अर्थ हम समक, उसमे 
गलती होने की पूरी सम्भावना है। और इसलिए जिन लोगां ने 
भी उपनिपद्‌ पर व्याख्याए की हैं, क लोगों ने भूल को 
है । ठहरे हुए का मतलव 9६०६०2० नहीं है, ठहरे हुए का मतः 
लव ऐसा नहीं है जैसा कि एक तालाव है, ला नही! रुका हुआ 
आत्मतत्त्व ठहरा हुआ है इसका ऐसा अर्थ नहीं है। आत्मतत्त्व _ 
हरा हुमा है, आत्मतत्त्व थिर है, इसका द है कि आत्मतत्त्व 
इतना पूर्ण है कि परिवतंन का उपाय-नहीं है । आत्मतत्त्व इतना 
परिपूर्ण है-इतना परम, इतना निरपेक्ष । जो भी है, इतना पूरा है 
कि उसमें और कुछ उपाम नहीं है होने का हि परिदर्तन वही होता 
है, जहाँ अपूर्णता होती है । वादलाहट वहीं होती है, जहाँ कुछ 
और होने की गुंजाइश है.। जहाँ कुछ और होने की सुविधा है, 
अवकाद है । बच्चा जवान हो जाता है, जवान बूढ़ा हो जाता है । 
कुछ जगह बची है, . वदलती चली जाती है । पत्त आते हैं फूल 
आते हैं। गिरते हैं, नये पत्त आते हैं । असस थिर है, 
इसका अथं है आत्मतत्त्व पूर्ण है । पूणं को वदलेगे कसे ? पूण 
बदलेगा किसमें ? जगह भी नहीं हूँ. वदलने को आगे। आगे.बद- 
लने को उपाय भी नहीं है । आत्मतत्त्व थिर है, इसका अथं है, 
आंत्मतत्त्व पुरा खिला हुआ है। अव और खिलने को आगे जगह 
नहीं है । ध्यान रहे, आत्मतत्त्व ठहरे हुए तालाव की तरह नहीं, 
पुरे खिले हुए कमल की तरह है। इतना खिल गया है किं अब , 
कलियो को खिलने के लिए और कोई उपाय नहीं है। तो यहाँ. 
थिरता से अथं है पूणता (?०:०४००) | इतना पूर्ण है, इतना 
पुर्णंतर है, इतना इत है कि.उसके आगे अव पंखड़ियाँ आर 
खिलना भी चाहें तो कहाँ खिल । यहाँ थिरता का अथ है किपूरी” 
की-पुरी संभावना , (०६९०४३५) वास्तविकता (०१५५) 
वन गयी है। जो भी छिपा था वीज|में वह पुरा-का-पूरा प्रगट 
है, अप्रगट कुछ वचा नहीं । इसलिए यहाँ ठहराव का अथ अः 
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नहीं ह है, यहाँ ठहराव का अयं अपूर्णता है । लेकिन हम जब भी 
सोचते हैं, ठहरा हुआ है तो हमारे मन में ख्याल ऐसा आता है 
'जसे कोई आदमी चलता न हो, खड़ा हुआ: हो । यहाँ मृत ठह- 
राव नहीं है । यहाँ जीवन की पूर्णता है। तो खिले हुए फूल का 
स्मरण करना ठहरे हुए तालाब का नहीं, तब ख्याल में वात आ 
सकेगी । ४ 
. दूसरी वात ईशावास्य का यह सुत्र कहता है--इंद्वियाँ इसे 
पा न सकेगी, क्योंकि वह इंद्रियो के पहले हैं-।। स्वभावतः मैं 
आँल से आपको देख सकता हूँ, मेरी आँख से आपको देख सकता 
हे- आप मेरी आँख के आगे हैं । लेकिन मैं मेरी आँख से आपको 
नहीं देख सकता, क्योंकि मैं आँख के पीछे हु । आपको देख लेता 
हूँ, क्योंकि आप मेरी 'आँख के आगे हैं। अपने. को नहीं देख 
पाता अपनी ही थाँख से, क्योंकि मैं आँख के पीछे हु । अगर 
मेरी आँख चली जाय, मैं अन्धा हो जाओ तो फिर मैं आपको 
बिलकुल न देख पाऊंगा, लेकिन इसका यह. मतलव नहीं है कि 
मैं अपने को नहीं देख पाऊेगा । अगर आँख से भैं धन्धा हो जाऊं 


तो उन्हीं चीजों को नहीं देख पाऊंगा, जिनको आंख से देखता . , 


था.। लेकिन अपने को कभी थाँख से देखा ही नहीं था । इसलिए 
अन्धा होकर भी मैं अपने को देखता ही रहूंगा । इसमें दो वाते 
ख्याल में लेने की हैं।' 

इन्द्रियां उन चीजों की देखने का, जानने का माध्यम बनती हैं . 
जो इन्द्रियों के सामने हैं। इन्द्रियां उन चीजों को देखने का 
` माब्यम नहीं बनतीं, जो Hee के पीछे है पीछे के भी दोहरे . 
अथं हुँ ।पीछे का अथं सिफ पीछे नहीं, पुव भी है । एक वच्चे का 
गर्भ निमित होता है तो जीवन पहले आ जाता है, फिर इस्द्रियाँ 
आती हैं ठोक भी है क्योंकि अगर जीवन पहले'न आ गया | 
हो तो इद्द्रियों का निर्माण कौन करेगा ? जीवन तो 
, पहले आ.जाता है। आत्मा तो प्रवेश कर जाती है गभं के 
अन्दर । पुरी आत्मा प्रवेश कर जाती है, ,फिर एक-एक 
इन्द्रियां विकसित होनी शुरू होती हैं। फिर शरीर निमित 
शुरू होता है । माँ के पेट में सात महीने में इन्द्रियाँ धीरे-धीरे 
खिलती हैं। नो महीने में इन्द्रियां अपना पूरा रूप ले लेती हैं। 
लेकिन कुछ चीजे तब भी पुरी नहीं होतीं । जसे सेक्स इन्द्रिय ` 
८३ 
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तो पुरी नहीं होती। उसको तो पुरा होने में माँ के पेट से 
, निकलने के वाद भी १४ वर्ष लग जाते द । मस्तिष्क के बहुत 
से हिस्से हैं, जो घीरे-धीरे विकसित होते हैं, पुरे जीवन विकसित 
होते रहते हैं । मरता हुआ आदमी भी बहुत कुछ झभी विक” 
सित कर रहा होता है। लेकिन जीवन जा गया होता 
पहले । इन्द्रियां आती हैं पीछे, उपकरण आते है बाद में । 
मालिक आ जाता है पहले, नौकर बुलाये जाते हैं वाद में। 
स्वभावतः नोकरों को बुलायेगा कौन ? इकट्ठा कौन करेगा ? तो 
वह मालिक नौकरों को तो जान सकता है, लेकिन वे नौकर लौट 
कर उस मालिक को नहीं जान सकते हैं। वह आत्मा इन 
इंद्रियों को तो जान सकती हैं लेकिन इंद्रियाँ लोट “कर उस 
आत्मा को नहीं जान सकती हैं, क्योंकि, उसका होना इंद्वियों 
के पहले है और इतने गहरे में है, जहाँ इंद्रियो की कोई पहुंच 
नहीं है। इन्द्रियाँ ऊपर है। वे भी जीवन का भावरण ह्‌ । 
इसलिए इग्ट्रियों से आत्मा को कोई जान नहीं सकता, 
चाहे. कितनी ही तीब्र हो उसकी दौड़ । मन भी इन्द्रिय है! 
` अन कितना तेजी से दोड़ता है। इसलिए एक विरोधाभास : 
इस वक्तव्य में है झौर वह यह है कि इतना तेज दौइने वाला 
मन भी उस आत्मा को नहीं पाता, जो कि ठहरी ही हुई है। 
इतना हज दौड़ने वाला मन भी उसे नहीं उपलब्ध कर पाता; 
जो कि चलती ही नहीं । इतना तेजी से चलने वाला मन उसे 
चूक जाता है। बड़ी अजीब दौड़ है । प्रतियोगिता बहुत हैरानी की 
है। आत्मा, जो कि ठहरी हुई है, स्थिर है, इस मन कों उसे 
या लेना चाहिए ! लेकिन अवसर ऐसा ही होता है जीवन में। 
ठहरी हुई. चीजों फो ठहर कर ही पाया जा सकता है, दौड़ 
कर नहीं पाया जा सकता । आप रास्ते में चलते हैं। किनारे 
पर फूल खिले हुए हैं, वह ठहरे हुए हैं। झाप जितने धीमे 
चलते हैं, उतना ही ज्यादा उनको देख पाते हैं। खड़े हो जाते हैं 
तो पुरा देख पाते हैं। ओर जव कार से आप ६० मोल की गति 
से उनके पास से निकलते हैं तो कुछ भी पकड़.में नहीं आता । 
भोर हवाई जहाज से निकल जाते हैं तव तो पता ही नहीं चलता 
है । ओर कल भोर बड़े तीव्र गति के साधन हो जायेंगे तो फूल 
था भी, इसका भी पता नहीं चलेगा! दस हजार मील प्रति 
=४ 

CC-0..In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi.Research Academy ‘. 


जो कि खड़ा हुआ था । 

मन बड़ी तेजी से दोड़ता हैँ। अभी हमारे पास कोई यान ' 
नहीं है जो उतनी तेजी से दौड़ता हो! और भगवान्‌ न करे कि 
किसी दिन ऐसा यान हो जाय कि हमारे मन से भी तेजी से दौड 
तो मन हमारा पीछे रह जायगा, हम आगे निकल जायें । बहुत 
दिक्कत होगी । वहुत कठिनाई हो जायगी । आदमी बड़ी मुश्किल 
में पड़ जायगा.। नहीं, ऐसा कभी होगा भी नहीं कि कोई यांत 
हमारे मन से तेजी से दौड़ सके । यान चाँद पर पहुँचेगा तवः 
तक मन मंगल की यात्रा कर रहा होगा | यान जब मंगल पर 
पहुंचेगा, मन तव तक और दूसरेःऔर जगतों में प्रवेश कर 
जायेगा । मन सदा आगे दौड़ता रहता है सव सा । कितनी" 
ही तेज उनकी गति क्यों न हो । इतना तेजी से दोइने वाला मन 
उस ठहरी हुई आत्मा को नहीं पा सकेगा। उपनिषद्‌ कहते हैं 
तो ठोक कहते हैं। क्योंकि जो बिलकुल ही ठहरा हुआ है उसे 
दौड़ कर नहीं पाया जा सकता, उसे.तो ठहर कर ही पाना 
पड़ेगा । अगर मन बिलकुल ठहर जाय तो ही उसको जान 
सकेगा, जो ठहरा हुआ है । यह भी जान ल॑ आप कि जब मन 
बिलकुल ठहर जाता है तो होता ही नहीं । मन जब तक दौइंता 
है तभी तक होता है । सच तो यह है कि दौड़ का नाम ही मन 
है । मन दौड़ता है, यह भाषा की गलती है। जव हम कहते हैं. 
कि मन दोड़ता है तब भाषा की गलती हो रही है। यह गलती 
वेसे हो हो रही है ज॑से हम कहते हैं कि बिजली चमकती है। 
असल में जो चमकती है, उसका नाम विजली है। विजली 
चमकती है तव दो बाते कहने को कोई जरूरत नहीं है। आपने * 
कभी “न चमकने वाली' बिजली देखी है ? तो फिर बेकार है 
यह कहना । असल में जो चमकता है उसका नाम ही बिजली” 
है । मगर भाषा में दिक्कत होती है । माषा में हम बिजली को | 
अलग कर लेते हैं और चमकने को अलग कर लेते है। फिर हम, 
.कहते हैं, देखो, विजली चमक रही है । जव कि चमकना और 
विजली एक ही चीज के दो नाम हैं । . र 

ठीक वसे ही भुल होती है । हम कहते हैं, मन दौड़ता है। | 
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असल में, जो दौड़ता है, उसका नाम मन है य दौड. का नाम 
मन है । तब ठहरे हुए मन का कोई अय नह होता । जसे कि 
न चमकने वाली विजली का कोई मतलव नहीं होता । कोई कहे 
कि.विजली इस समय नहीं चमक रही है तो आप कहेंगे, है ही 
नहीं। क्योंकि विजली नहीं चमक रही है, इसका कोई अर्थ नहीं 
होता । चमकती है तभी होती है.। मन अगर ठहर जाय, ता नहीं 
हो जाता है। ठहरा हुआ मन अ-मन ( ४०-4 ) हो जाता 
है। कबीर ने जिसे अमनी अवस्था कहा है । वह ठहर 
जाता है तो फिर नहीं रह जाता । मन तभी तक है, जव. तक 
- दौड़ता है। इसलिए आप मन को कभी भी ठहरा न पायगे। 

ठहर जायेगे तो पायेंगे मन नहीं है। मन कभी आत्मा को न 
जान सकेगा । क्योंकि दौइ से कभी आत्मा जानी न जा सकेगी. 
ओर मन दौड़ का ही दूसरा नाम है । इसलिए जिस दिन मन 
नहीं होता है उस दिन आत्मा जानी जाती है।. मन से हम सारे 


जगत्‌ को जान लेते हैं। सिफ एक आत्मतत्त्व अनजाना रह' 


र 1 मन जव नहीं होगा तव' हम आत्मतत्त्व को जान 
1 


मन की दौड़ की अपनी तकनीक है, अपनी पुरी टेक्नालॉजी ' ” 


है । अकारण चूँकि नहीं दौड़ा जा सकता, इसलिए मन कारण 
निर्मित करता है। उन कारणों का नाम वासनाएँ (९5९१) 
हैं। मन कहता है, वह चीज पानी है, इसलिए दौड़ंगे। अगर 
आगे भविष्य में कुछ पाने को ही न हो, .कोई मंजिल न हो तो 
दौडंगे कसे ? इसलिए रोज भविष्य में मन मंजिल तय करता हैं 
` कि वह रही मंजिल! वहाँ तक पहुंचता है । तव दौड़ शुरू हो 

जाती है। इसलिए जिस मंजिल पर मन पहुंच . जाता है, वह 
वेकार हो जाती है । क्योंकि वह तो सिफ बहाना था दौड़ का। 
जिस मंजिल को मन पा लेता है, वह मंजिल बेकार हो जाती है, 
क्योंकि वह तो सिफ बहाना था। तवर दूसरा वहाना निर्मित 
करंता.है कि ठीक है यह तो पा लिया। अव इसमें कुछ सार 
नहीं । अव रही वह मजिल-आगे, और आगे । 


इसलिए मन सदा भविष्य में होता है, वह कभी वर्तमान ग 


में नहीं हो सकता । जिसे दौड़ना है उसे भविष्य में ही जीना 
होगा । वह सदा आगे ही होगा । वह वहाँ नहीं होगा, जहाँ आप 
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हैं। अगर वही होगा तो दोड़ वन्द हो जायेग [१ और आत्मों वहाँ 
है जहाँ आप है । और मन वहाँ है जहाँ आप कभी नहीं होतेः 
सदा आगे। और मन जहाँ पहुँच जाता है, वहीं कह देता है।- 
वेकार है । आगे चलो । तो मन मील के उस पत्थर की तरह है 
जिस पर तीर हमेशा आगे वताता रहता है.1 लेकिन मील के पत्थर 
पर तो कहीं-कहीं शून्य का पत्थर भी आ जाता है । शुन्य के 
पत्थर पर तीर नहीं होता । कल मैं गुजर रहा था तो एक पत्थर ` 
मुझे आगे मिला, शून्य का पत्थर । वहाँ कोई तीर नहीं-न इस 
तरफ, न उस तरफ | क्योंकि शून्य का मतलव ही होता है 
मंजिल, उसके आर-पार कुछ नहीं होता । कहीं जाने को नहीं । 
जहाँ आप जाना चाहते थे, वहाँ आ गये | . लेकिन मन हमेशा 
आगे तीर वताता रहता: है । मन की यात्रा में कभी वह पत्थर , 
नहीं आता है जिस पर शून्य वना हो। और अगर किसी दिन 
वह पत्थर आ जाय तो उस जगह का नाम घ्यान है । जहाँ शून्य 
बना हो, 'कोई तीरंन हो। और अगर कभी वसा पत्थर आ 
जाय मन की यात्रा में तो वहीं आत्मा की अनुभूति है। वह शून्य 
की जगह जहाँ है, वहीं आत्मा है। इसलिए जिन्होंने जाना है 
उन्होंने कहा है कि मन से तो न जान सकोगे, लेकिन शुन्य से 
जान सकते हो । ध्यान रहे, जव भी इस तरह के जानने वाले 
लोग शुन्य कहते हैं तो उसका मतलव होता है अ-मन ( \०- 
mind ) प प ॅ 

मैंने कहा कि मत बहाने निमित करतां है--कुछ पाता है। 

और मन की जो आखिरी तरकीव है, जब ससार की सब चीजे 
चुक जाती हैं और मन ऊबने लगता है तो. कहता है, घन भी 
पाया बहुत, फिर कुछ मिला' नहीं । मकान बनाये वहुत, फुछ, - 
मिला नहीं | शरीर खरीदे बहुत, लेकिन कुछ मिला नहीं | तव 
बह. परलोक, स्वगं, मोक्ष, परमात्मा, इनके तीर बनाना शुरू 
कर देता है। तब भी वह थकता नहीं, तव भी वह तीर बनाये 
चला जाता है । तव भी वह यह नहीं कहता कि अब शून्य बैना 
लो, अब मत बनाओ तीर । नहीं, वह कहता है अब'इतको पा 
लो । घन को पाया, कुछ हुआ नहीं, छोड़ो अब घम को पा 

` लो। लेकिन पायेंगे जरूर ! कुछ पाते जरूर रहेंगे ! वासना (Be- 
coming ) जारी रहेगी । कुछ” पाने की यात्रा जारी रहेतो . 
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मन फिर जारी रहेंगा। व्यान रहे, धा मिक आदमी बह नहीं है 
जो परमात्मा को पाना चाहता है । क्योंकि जव तक कोई कुछ 
भी पाना चाहता है तव तक मन जारी रहेगा । धार्मिक आदमी 
चह है, जिसने इस सत्य को पहचान लिया है कि पाने की दौड़ 
ही मन है, इसलिए अव हम नहीं पाते । अव हम न पाने में खड 
हो जाते हैं। अब परमात्मा भी हमसे कहे कि दो कदम चल कर 
आ जाओ, मैं यहाँ हे, तव भी हम नहीं जाते । अव हम शून्य 
के पत्थर पर खड़े हो गये । अव हमारी कोई यात्रा नहीं । और 
बड़े मजे की वात है कि जो खड़ा हो जाता है उसको परमात्मा 
मिल जाता है। क्योंकि वह खडा हुआ है। जो परमात्मा को . 
पाने के लिए भी दौड़ता है उसको परमात्मा कभी नहीं मिलता 
क्योंकि दौड़ मन की है और मन से कोई आत्मतत्व उपलब्ध 
नहीं होने वाला है । 

मन की सांसारिक दौड़ से जव तुम ऊव जाओगे, फिर तुम 
नये बहाने वना लोगे-आत्मा परमात्मा, मोक्ष | वुद्ध 
इतना दूर्‌ तक जाते हैं, वह कहते हैं कोई आत्मा भी नही है ! 
नहीं तो तुम आत्मा को ही पाने में लग जाओगे । मन इतना 
कुशल है कि वह कहेगा, चलो कुछ नहीं तो आत्मा तो है, तो 
आत्मा को ही पा लें। लेकिन पायें जरूर, दोड़ जरूर | नहीं 
दौड़े घर की तरफ तो मन्दिर की तरफ दौड़ें। लेकिन दोड़ें 
जरूर । नहीं पदार्थ की तरफ, तो प्रभू की तरफ, लेकिन दौड 
जरूर । यु 
लेकिन पहुंचते वे हैं जो बड़े हो जाते हैं । इस सूत्र में यही कहा 
है । इन्द्रियों के पीछे है वह, मन के पार है वह । इन्द्रियों और मन 
से उसे नहीं पा सकेंगे । तो कया करेगे ? अगर इन्द्रियों के पार 
है तो इन्द्रियों का भरोसा छोड़ दें उसे पाने में । अगर मन के 
पार है तो मन की दौड़ के आधार तोड़ दें उसे पाने के। मन 
की दौड़ के आधार तोड़ दें, इन्द्रियों का भरोसा छोड़ दे । वहीं 
मैं आपसे कह रहा हूँ । अगर आपसे कहता हैं कि आँख वन्द 
कर ले तो असल में एक भरोसा तोड़ने को कह रहा हूँ । कह 
रहा हूँ आँख से बहुत देखा, वह दिखायी नहीं पड़ा । जन्म-जन्म 
देखा, वह दिखायी नहीं पड़ा । अव आँख बन्द करके देखे । 
कानों से वहुत सुनना चाही उसकी आवाज, वह सुनायी न पड़ी। . 
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बहुत सुनना चाहा उसका संगीत, नहीं कान पकड़ पाया | अब 
कान वन्द कर लें | सोचा-विचारा बहुत, उसका कोई सुत्र हाथ 
न लगा। वहुत मन को, थका. डाला, वहुत चिन्ता की, बहुत 
विचारणा की, बंहुत दशन, बहुत घमं, बहुत शास्त्र खोजे । 
बहुत शब्द, वहुत सिद्धान्त निमित किये । नहीं मिली उसकी . 
कोई खोज-खबर । अव छोड़ दें सव । अव सोचना छोड़ द! 
अब जरा अनसोयें (\०-/॥६।०४) में चले जाय ! वहाँ शायद 
वह मिल जाय । शायद कहता हें आपके लिए 1 लेकिन वह मिल 
ही जाता है वहाँ । लेकिन आपके लिए शायद कहता ह । क्योंकि 
जब तक नहीं मिला है. तव तक भरोसा करना पक्का कि मिल , 
ही जायगा, खतरनाक है । कई बार. ऐसे भरोसे रुकावट का 
कारण वन जाते हैं। वह कहते है वस, ठीके है--मिल ही जायगा, 
मिल ही जाता है । ऐसे, सिद्धान्त ही सिद्धि मालूम होने लगते 
हैं इसलिए कहता हूँ शायद । प्रयोग कर सक इसलिए मैं कहता 
ह—PERHAPS., के 

मिल तो. जाता ही है, लेकिन इंत्द्ियो को, इन्द्रियों के 
सहारे को छोड़ देना पड़ता है। मन को, मन की दौड़ को, गति 
को छोड़ देना पड़ता है । ऐसा है आत्मतत्त्व, जो सदा उपलब्ध 
है हमारे पास, लेकिन जिसे हम बड़ी व्यवस्था से os चले 
जाते हैं ! जिसे हमने कभी नहीं खोया, सिफ विस्मरण 
करते हैं। लेकिन उसके विस्मरण में ही ह सारा जीवन वेकार 
हो जाता है। और उसके विस्मरण में सारा जीवन नरक 
हो जाता है। और ,उसके विस्मरण. में - जीवन में सिवाय 
काँटों के कोई फूल नहीं खिलता। और उसके विस्मरण 
में जीवन एक रेगिस्तान हो जाता है जहाँ 'कोई सरिता नहीं, 
कोई रसे की घारा नहीं । सव सूख जाता है । हमारा जीदन 
है रेगिस्तान की तरह ! कितना ही खोंजते हैं, रेत ही हाथ 
आती है, कहीं कोई जलस्थोत नहीं दिखायी पड़ते । कितना ही 
“चलते हैं कहीं कोई छाया नहीं मिलंती, कहीं कोई विश्वाम' 
दिखायी नहीं पड़ता । कहीं कोई विराम नहीं मालूम पडता! 
जानें कि उस आत्मतत्त्व की छाया.को पाये बिना कोई विशाम 
नहीं है । और उस आत्मतत्त्व को पाये त्रिना जीवन . में कोई. . 
मरुद्यान (0458) नहीं । और उस आत्मतत्त्व को पाये बिना _ 
व्हे 
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कभी कोई रस की धारा नहीं वही । वही है सव । लेकिन पत्ता 
में जो अटक गये, वे जड़ों तक नहीं पहुंच पाते । माना कि पत्त : 
जड़ों से ही आते हैं, फिर भी पत्तो में जो अटक, गये वे जड़ी तक 
नहीं पहुँच पाते । पत्तों को छोड़ दें । नीचे गहरे उतर--भीतर 
जायें; पर, भावातीत, इंद्रियातीत, विचारातीत। पोछे और . . 
पीछे सरकते जायें। उस जगह पहुंच जाना है जहाँ शून्य का 
पत्थर आ जाता है। वह सबके भीतर है.। उस शून्य को हम 
सव लेकर घूम रहे हैं । नहीं तो घूम न पाते। जसा मैंने कहा, 
अगर वह शून्य भीतर न हो, वह थिर, पूर्ण, भीतर न हो तो 
बहु सारी परिवर्तन की घारा, यह इतना वडा चक्र-जाल चल 


* नहीं सकता । यह जो आप अन्षड़ की तरह, आंबी की तरह 


'दौड़ रहे हैं । यह जो आप ववण्डर की तरह घूम रहे हैं, वह सव 
उस शून्य के ऊपर है। . ` ` दर 
आखिरी वात इस सम्बन्ध में और कह दूँ कि घून्य और 
यूर्ण एक ही दात के कहने के दो ढंग हैं। उपनिषद्‌ पूर्ण की 
आपा पसन्द करते हैं। उपनिपद्‌ जव पंदा हुए, जब ये उपनिषद्‌ ` 
के सूत्र कहे गये, तव आदमी पूर्ण की ही भाषा समझने में समथ 
था । पूर्ण की भाषा का अयं है विधायक भाषा। शून्य कौ भाषा 
का जय है, निपेधात्मक भाषा । पूर्ण की भाया समभने के लिए 
वच्चो जेसा . हृदय चाहिए, पूर्ण की भाषा बूड़े नहीं समक पाते ।. 
और आदमी रोज वचपन के वाहर होता चला गया है bi जिस 
दिन इस सूत्र का जन्म हुआ होगा उस दिन आदमी वच्चों की 
तरर पूर्ण की भापा समझते थे । कभी आपने बच्चों को अध्ययन 
कया हो, छोटे वच्चों को, तो आपको ख्याल होगा । एक बच्चा 
रास्ते में चलते बड़ी जिज्ञासाएँ उठाता है, सभी वच्चे उठाते हैं.। 
बड़े कठिन सवाल उठाते हूं । लेकिन आप सरल-सा जवाव दे देते 
हैं और वे प्रसन्न होकर शान्त हो जाते हे । सवाल बड़े कठिन 
उठाते हैं जिनके जवाब बूढ़ों के पास भी नहीं हैं। छोटा-सा 
बच्चा पूछता हैं, * नया बच्चा घर में आ गया है, वह पूछता है, 
कहाँ से आ गया है ? कठिन है सवाल । अभी वुढों के पास भी 
ठीक-ठीक जवाब नहीं है। जो जानते हैं, जन्म-शास्त्री जो हैं 
उनके पास. भी ठीक-ठीक जवाब नहीं है। वह कहते हैं, अभी ' 
हम टटोलते हैं।' कहाँ से आता है, _ अभी ठोक पक्का पता नहीं 
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है । जहाँ तक हम पहुंचे हैं वहाँ तक हम कंहते हैं, लेकिन. वहाँ 
से भी पार से आता है जीवन, अभी कुछ पक्का नहीं है। तो जो 
जिन्दगी लगाये हैं इसी खोज में कि वच्चा कहाँ से आता हैं 
उनको भी पता नहीं है। जो वच्चे पंदा करते हैं उनको तो 
विलकुल ही पता नहीं है, क्योंकि पेदा करने के लिए पता होने 
की कोई भी जरूरत नहीं । लेकिन एक भ्रम पंदा हो जाता है 
कि वाप,-जो सात बच्चों का बाप है, उसको तो मालूम होना 
ही चाहिए कि बच्चा कहाँ सें आता है। उस भम में वह भी 
जीता है। तो जवाव तो वह देगा। लेकिन कमी छोटे वच्चे की 
वृत्ति को देखे । वह इतना कठिन सवाल पूछता है कि वच्चे द 
से आते हैं ? इसका अभी विज्ञान के पास भी उत्तर नहीं है! , 
“और मेरे देखे कभी. भी नहीं हो सकेगा | ,लेकिन आप कह देते ' 
हैं, कौवा देखा है ? वहे ले आता है। ले आता होगा । बच्चा 
खेलने जा चुका । वात. खत्म हो गयी। भरोसा कर. लिया. 
`उसने । ; yin Nes 
यह अभी विघायक-मन है। अभी अस्वीकार की वात नहीं 
` उठती । अभी संदेह नहीं जागता । अभी वह यह नहीं कहता है 
, कि कौवा फॅसे ला सकता है ! कहाँ से जायेगा ? अजी यह 
नहीं पूछता । कल पूछेगा । एक वक्‍त आयेगा तंव यह कोवे वाला 
सपर बान नहीं श 1 तब वह सवाल उठाने शुरू करेगा । 
समे, तब नियेवात्मक मन पंदा हुआ । 
एक युग था कि सारी दुनिया, सारी पृथ्वी, सारी मनुष्यः . 

जाति बच्चों की तरह थी-इनोसेट, सरल, जो वात कही जाती ' 
थीं वह मान लेते थे। इसलिए जितने प अन्य ` में जायगे, 
` उतनी ही हैरानी होगी। हैरानी यह होर र कि न कोई तक हे, 

: न कोई युक्ति है, सीधा वक्तव्य है ! ऋ के पास कोई जाता 
है, वह पूछता है मन अशान्त है, मैं क्या करू ? ऋषि कहता 
है कि तू राम का नाम ले। वह कहता है, ठीक है और चला 
जाता है। वह यह भी नंहीं पूछता कि राम के नाम न क्या. 
होगा । कुछ नहीं पूछता । ध्यान रहे, राम के नाम से तो कुछ 
नहीं होता लेकिन उसके इस चित्त की अवस्था में अगर उस : 


ऋषि ने कहा-होता कि तू पत्थर-पत्थर कह तो उससे भी हो . .. 


जाता । पत्थर से नहीं हो जाता, न राम,से हो जाता है । यह 
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चित्त की जो पाजिटिव - स्थिति है, यह जो स्वीकार. का सरल 
भाव है, यह जो इनकार रखता ही नहीं है, यह जो सन्देह 
जन्माता ही नहीं, इससे हो जाता है । इसलिए वह कहत थे ठू 
जा, राम का नाम लेना, सव ठीक हो जायगा । वह घर जाकर 
राम का नाम ले लेता है और सव ठीक हो जाता है। ध्यान 
रखना, लेकिन मैं आपसे कह रहा हूँ कि राम के नाम से नहीं 
हो जाता है। वह हो जाता है उस चित्त, की विधायक मनोदशा 
से । इस ऋषि ने कह दिया होता कि यह तादीज ले जा । पानी 
उठाकर दे दिंया होता और कह दिया होता कि जा उसे पी 
लेना । वह पी जाता और उससे भी हो जाता। किसी भी चीज 
से हो जाता, उससे कोई फक नहीं पड़ता है। सबाल पीछे 
विधायक मनोदशा का है, वह है, तो हो जायगा । 
लेकिन अब नहीं रही विधायक मनोदशा । महावीर और 
बुद्ध के समय आते आते विधायक दशा समांप्त हो गयी थी । 
इसलिए महावीर और बुद्ध दोनों के लिए निषेध की भाषा का 
उपयोग करना पड़ा। महावीर ने थोडे-से निपेस का उपयोग 
किया और कहा कि कोई परमात्मा नहीं है। इसलिए नहीं कि 
परमात्मा नहीं रहा । इसलिए कि अब. वह आदमी नहीं था कि 
जिससे कह.दो/ परेमात्मा है और वह नाचने लगे आनन्द से। 
जो यह न पूछे कि कहाँ है ? जिससे कह दो कि परमात्मा है 
और जो नाचने लगे उसकी धुन में-कहें कि है तो फिर हो 
जायगा, फिर खुल जायगा दरवांजा। और स्मरण . रखें, इतने 
सरल मन के लिए कोई दरवाजा नहीं रुक सकता खुलने से । 
लेकिन अव वह आदमी नहीं था महावीर के सामने जिससे कहो 
कि. परमात्मा है और वह नाचने लगे । किसी से कहा, परत्मात्मा 
है तो वह दस सवाल लेकर आने लगा था। तो महावीर ने 
कहा, परमात्मा नहीं है । असल में परमात्मा तो उत्तर हैं। उस 
पर ही.सवाल उठाने लगे कोई, तो वेकार हो गया। अगर 
उससे ही सवाल उठने लगे तो उसका कोई मतलब न रहा । 
बह तो उत्तर था पुराने ऋषि का। महावीर के वकत लोग 
एने लगे, कंसा ईश्वर ? कहाँ है, कितने उसके सिर हैं, कितने 
उसके हाथ हैं ? कसे पेदा हुआ, कहाँ से आया, कहाँ मिलेगा ? . 
तो महावीर ने कहा, वह है ही नहीं । वह उत्तर बेकार हो गया 
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. था । जिस उत्तर से प्रश्‍न उठने लगे वह उत्तर वेकार है । उत्तर 
का तो मतलब है, जिसमें प्रश्‍न समाधित हो जाये । जिस पर 
आकर प्रश्न गिर जायें। - 
परमात्मा परम उत्तर था। लेकिन महावीर को छोड़ देना 
पड़ा । बुद्ध को एक कदम और आगे बढ़ना पडा । महावीर ने 
आत्मा से काम चला लिया । लेकिन कितनी तीव्रता से अन्तर हुआ 
या । महावीर और बुद्ध की उम्र में ज्यादा फक नहीं था, केवल 
तीस साल का फर्क था। लेकिन बुद्ध को कहना पड़ा, आत्मा 
ही नहीं है । महावीर ने कहा, कोई परमात्मा नहीं है, आत्मा 
है । बुद्ध को कहना पड़ा, आत्मा भी नहीं है। क्योंकि बुद्ध के 
वक्‍त लोग पूछने लगे, आत्मा यानी क्या ? कोई गी उत्तर नहीं 
था! बुद्ध ने कहा, शुन्य हे ! ध्यान रहे, शून्य के सम्बन्ध में 
प्रश्न नहीं उठाया जा सकता । क्योंकि शून्य का मतलब ही है, 
जो नहीं है । उसके वावत प्रश्‍न क्या उठाइयेगा । शून्य के सम्ब- 
न्घ में प्रश्‍न नहीं उठाया जा.सकता ! अगर उठाते हैं आप प्रश्‍न 
तो आप सममे नहीं । शुन्य का मतलब ही है, जो नहीं है । अब 
आप और मा पार उठा रहे हैं ? हम हे पे जल हो जाओ 
नहीं है । कहा : शूत्य । तुम शून्य में ही लीन ह i 
ह । लेकिन मैं आपसे कहता हूँ कि शून्य और पुण 
एक ही चीज है । पूर्ण विधायक चित्त का उत्तर है, शून्य निषे 
चित्त का उत्तर है। र - डं 
और यह भी बड़े मजे की वात है, कि इस हमारे: जगत में _ 
शून्य के अतिरिक्त और हमें किसी पूर्ण का अनुभव नहीं | इस- , 
लिए शून्य का प्रतीक हमने 'वनाया है, स्किल, वतुल। वह 
के द्वारा खींची गयी पूर्णतम आकृति है। वतुल जो है, 
सि जो है, वह मनुष्य केद्वारा खींची गयी पूर्णम आकृति 
है और कोई आकृति पूर्ण नहीं है। और यह'भी मजे की बात . 
है कि शून्य को आकृति सबसे पहले आरत में खोंची ' गयी । 
गणित के कारण नहीं, वेदान्त के कारण। € तक को सल्या 
भारत में निर्मित हुई ] लेकिन यह बड़े मजे की वात है कि एक, 
दो, तीन या नौ सभी अपूणं हैं, उनमें कुछ जोडा जा सकता है। 
एक में और एक जोड़ा जा सकता है । जिसमें कुछ जोड़ा जा 
सकता है, वह. पूर्ण नहीं है। क्योंकि जोड़ने से वह ज्यादा हो 
E ९३: 
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जाता है । उनमें से कुछ घटाया जा सकता है । क्योंकि जिसमें 
से कुछ घटाया जा सकता है और पीछे घट जाता है वह पूण 
नहीं है। शून्य में न आप कुछ जोड़ सकते हैं, न कुछ घटा' सकते 
हैं. वह पूर्ण है । शुन्य में से आप कुछ . घटा नहीं सकते । किसे 
घटाइयेगा; वहाँ कुछ है ही नहीं जिसमें से आप घटा द । शुन्य 
में आप कुछ जोड़ नहीं सकते । कंसे जोंडियेचा ? 

शून्य पूर्ण की प्रतिकृति है । वह ज्यामिति में पूर्ण का प्रति- 
रूप है। यह जो शून्य पूर्ण का प्रतिरूप है इसे हम अपने भीतर 
ले चलते हैं । अगर आपको पूर्ण से समर में आतां हो, तो ठोक 
है । नगर पूण से समझ में न आता हो तो शून्य से समझ ल । 
अन्तिम परिणाम में कोई अन्तर न पड़ेगा। आपकी मनोदशा 
के लिए दो यात्राएँ हो जाती हैं। अगर आपको लगता है कि 
शुन्य से नहीं समझ में आयेगा, अगर आपकी चित्त-दशा विधा- 
यक है, तो नाचें, गायं, आनन्द में मग्न हो जायें । अगर आपको 
लगता है कि मेरी विधायक दशा नहीं है चित्त की, सवाल उठते 


हैं, तो शान्त हों, शुन्य हों, मौन हों, शुन्य में खो जायें । अगर . 
आपको लगता है निषेव का मन है, निगेट का मन है, तो छूल्य , 


में खो जायें । अन्तिम फल फिर एक ही हो जायेगे । शून्य से भी | 


नृत्य आ जायगा । लेकिन वह शून्य होने से आयेगा.। नुत्य से . 


भो शून्य आ जायगा, लेकिन वह नृत्य से आयेगा 1 
£ पूर्ण की जिसकी भाव दशा है वह . नाचेगा पहले, गायेगा 
पहले, कीतंन करेगा, फिर शून्य हो जायगा । नाचते.नाचते 


'उसको नृत्य की ध्वनि के वीच में जव नृत्य तीब्र होगा, गतिमान . 


होगा, नृत्य ही वचेगा | और जव नृत्य एक ववण्डर वन जायगा, 
तभी उसे भीतर के शून्य का अनुभव होने लगेगा। पीछे कोई 
खड़ा हुआ मालूम होने लगेगा। शरीर नाचता रहेगा, भीतर 
शून्य आत्माःखड़ी हो जायेगी । कील दिखायी पड़ने लगेगी घूमते 
हुए चक्र के साथ | और ध्यान रहे, चाक अगर खड़ा हो तो 
कोल को पहचानना मुश्किल ,पड़ेगा । क्योंकि .दोनों ही खड़े 
होंगे। चाक अगर खड़ा हो तो कौन कील है, कौन चाक है 
पहचानना मुश्किल हो जायगा । चाक चल पड़े तो" कील को 
पहचानना आसान पड़ जायगा, क्योंकि वह नहीं चलेगी और 
धे र्क 


CC-0. In २५७द॥०॥॥0॥॥8॥8581 Singh Collection 


ज्र 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
चाक चलेगा । पूर्ण के भाव में आनन्दमग्न होकर कोई चंतन्य, 
कोई मीरा नाचती है । नाचते-नाचते चाक पुरा घूमने लगता है 

और भीतर की कील अलग खड़ी मालूम पड़ने लगती है । 
` शुन्य से शुरू करें तो फिर भीतर शुन्य होता चला जाता 
है। जब भीतर सव शून्य हो जाता है तो वाहर का चाक 
दिखायी पड़ने लगता है जो चल रहा है-विचार चल रहे हैं, 

संसार चल रहा है । 

कील से भी यात्रा शुरू हो सकती है, चाक से भी। दो ही 
यात्रा के छोर हैं। इस आत्मतत्व को या तो पूर्ण होकर जाना 
जा सकता है या-शुन्य होकर । लेकिन न तो इन्द्रियाँ पुणं तक 
ले जा सकती हैं, न शून्य तक । न मन पूण तक लं जा सकता 
है, न मन शुत्य तक ले जा सकता है ! 
68 
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तदेजति तन्नैजति तद्दूरे तडइन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्षस्य तदु सर्वस्यास्य ' वाह्यतः ॥५॥। 


बह आत्मतत्त्व चलता है और नहीं भी चलता ! वह दूर है 
और समीप भी है । वह सव के अन्तगंत है. और वही इस सब के 
बाहर भो है:॥५॥ छ 


नहीं चलता वह आत्मतत्त्व, नी फिर वही चलता है। निकट 
है बह आत्मतत्त्व--निकट से भी निकटतम, फिर भी दूर है| 
शीतर है वह आत्मतत्त्व, अन्तरात्मा है वह । फिर भो वही 
चाहर दिखतो है । यह सूत्र मनुष्य के इतिहास में, जो महावचन 
कहे गये हैं, उनमें से एक है । वहुत सरल है ओर बहुत गहन 
. भी । जीवन के जितने भी सरल सत्य हैं उनसे ज्यादा कोई गहन 
सत्य नहीं होते । और जो बहुत साफ-साफ मालूम पड़ता है, 
बही रहस्य है और उस रंहस्य को प्रकट करने के लिए सदा ही 
पेराडाविसकल, विरोधाभासी श्षब्दों का उपयोग करना पड़ता 
हैं अब अगर कोई तकंशास्त्री इसको पढ़े तो कहेगा कि -एकदुस ` . 
गलत है । | 

आर्थर कोएसलर ने, जो पश्चिम के आज के एक बई 
शव्चारक है, उन्होंने पुरव की इस तरह की दृष्टियों की बड़ी . 
मखौल उड़ायी है, वड़ो मजाक उड़ायी है। कहा. है कि एव्सड 
ई । इससे ज्यादा और अर्यहीन वक्तव्य क्या होगा कि वह 
आत्मतत्त्व पात से भी पास और दूर से भी दूर है! दिमाग 
टीक है आपका ? क्योंकि जो पास है वह पास ही हो सकता. 
हैं, दुर कंसे होगा ? वह आत्मतत्व ठहरा इ और 521 
= है | क्‍या वाते कर रहे हैं आप-भर्थहीत्त, इनमें 9 
नी जय नहीं है। वही भीतर और वही बाहर भी फला. 


भीतर में फिंर रहा ? अगर 
हुआ है तो वाहर और भीवर में फिंर फक क्या रहा : अ 
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वह भीतर हैं तो. बहर कस हो सकेगा / आरि अगर बाहर 
हे तो भीतर कंसे हो सकेगा ? दूर है तो कृपा करके कहिये कि 
दूर है, पास मत. कहिये । और अगर पास कहते हैं तो कृपा 
करके कहना छोड़ दीजिये । कोएसलर यही कहेगा । और आपका 
मन भी राजी होगा कोएसलर से, अगर ईमानदार है तो बरा- 
वर राजी होगा । कोएसलर ईमानदार आदमियों में से एक है और 
मैं मानता हूँ कि ईमानदार होना बेहतर है, उससे रास्ते खुल 
सकते हैं । कोएसलर कहता है कि मेरे लिए इस तरह के वक्‍तव्य 
इललॉजिकल, पागलखानों में निकले हुए वक्तव्य हैं । कोई 
पागल'इस तरह की बात कहे तो माफ किया जा सकता है । 
लेकिन कोएसलर को पता नहीं है कि इधर दस वर्षों में विज्ञान 
भी इसी हालत में पहुंच गया है। ओर इसी तरह के वक्तव्य देने 
लगा है । आइन्स्टीन भी इस तरह के वक्तव्य देता है। छोड़ें, 
ऋषि पागल हो सकते हैं। ऋषियों का दावा भी नहीं है कि 
वह पागल नहीं है । क्योंकि इस जगत्‌ में, पागल नहीं हैं ऐसे . 
दावे सिवाय पागलों के और कोई नहीं करता है । ऋषि इतने 
बुद्धिमान्‌ हैं कि पागल होने के लिए भी राजी हो सकते हैं। 
जो परम बुद्धि को उपलब्ध होते हैं. वे परम अज्ञानी होने के 
लिए. तयारी दिखा पाते हैं। - 
कल मैं किसी से कह रहा था कि दुक्लेम विसडम इज द 
- ओनली स्ट्रपिडिटी- बुद्धिमत्ता का दावा करना” एकमात्र मूढ़ता 
है। मूढ़ों के अतिरिक्त बुद्धिमान्‌ होने का दावा किसी ने किया 
नहीं । डा तो, जितने बुद्धिमान्‌ हुए हैं उन्होंने कहा, हम 
महामूढ़ है । हमें कुछ भी पता नहीं । इतना ही पता ह भी 
पता नहीं है । जितना जाना उतना ही पता चला कि गहन 
हैं। जितना जाना, उतना ही जानने के सब'द्वार गिर गये । लेकिन 
आइन्स्टीन को तो कोएसलर भी नहीं कह सकता कि पागल है। 
लेकिन अमी पिछले दस वर्षों में कठिनाई आ गयी । जसी कठि 
नाई उपनिषद्‌ को आ गयी थी । जब भी कोई विचार, कोई खोज 
परम रहस्य को छुयेगी, तभी यह उपद्रव क्षा जायगा । जब उपः 
निषद्‌ का ऋषि इस परम रहस्य पर पहुँच गया, शालिरी 
. आत्मतत्त्व पर, तव उसकी पैरोडाविसकल लेखेज, विरोधी भाषां 
का उपयोग करना पड़ा | एक ही साथ कहा कि दूर है ओर पास , 
-ईशावा० फामं-७ . ®: | ९७ 
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हे 


भी 1 हीर बहाव सही त ने हो कि आप समर 
जायें कि दुर है। कहा कि पास हैं और तत्काल शीघ्रता से कहा ' 
कि दूर भी, कहीं ऐसा न हो कि आप- समझ जाय कि पास है । 
जो कहा उसको दूसरे वक्तव्य में फौरन्‌ खण्डित किया। अभी 
. विज्ञान भी परम तत्त्व के बहुत निकट घूमने लगा है । 
इलेक्ट्रान का आविष्कार. हुआ तो वेज्ञानिक कठिनाई में 
पड़ गये । कोई शब्द न मिला जिससे उसे कहें । आदमी के पास 
सब शब्द हैं, पर इलेक्ट्रान को क्या. कहें ? एक बड़ी कठिनाई 
खड़ी हो गयी कि उसको कण कहें कि तरंग ? कण और तरंग | 
निश्चित ही अलग-अलग और विपरीत चीजे है 1. कण तरंग 
नहीं हो सकता है। कण का मतलब ही हुआ कि जो ठहरा 
हुआं है । तरंग का मतलव है; जो गतिमान्‌ है। तरंग अगर . 
. ठहर जाय तो तरंग नहीं है। तरंग का मतलव ही है जो तर रही. 
है । बही जा रही है, हुई जा रही है, वनी जा रही है मिटी जा 
रही है-- एक प्रोसिस । तरंग है एक प्रोसिस, एक प्रकिया । और 
कण ? कण है एक स्थिति। प्रोसेस नहीं, स्टेटस ।, दो वंज्ञानिक 
« उसका अध्ययन कर रहे हैं । एक वंज्ञानिक कहता.है कि मुक्त तरंग 
मालूम पड़ती है, एक वज्ञानिक कहता है मुझे कण मालूम होता . 
है। एक ही साथ। भोर एक वंज्ञानिक कहता है, क्षणभर को 
कण मालूम होता है, क्षणभर को तरंग मालूम होता. है । दोनों 
हैं और एक साथ हैं। तो बहुत कठिनाई हुई । ऐसा कोई शब्द 
दुनिया की. किसी भाषा में न था कि जिसका अथं एक ही साथ 
कण भी हो और तरंग भी । तो एक नयाद्गाव्द 'क्वांटा' उनको 
, खोजना पड़ा । क्वांटा का.मतलव होता है वोथ, दोनों, तरंग 
भी, कण भी।. ` ४ 
पायल हुँ-कोएसलर को कहना चाहिए, यह सब आइन्स्टीन 
और प्लांक, ये सव पागल हैं। आइन्स्टीन से किसी ने पुछा कि 
आपःवया कह रहे हैं, यह कसे हो सकता है कि कण' और तरंग 
दोनों हों Mat ने कहा, हो सकता है.कि नहीं हो सकता 
है, यह निर्णय, में कसे करू, लेकिन ऐसा है | हो सकता है क्रि 
नहीं हो सकता है, यह मैं कौन हृ कहने वाला ? इतना ही मैं 
खबर ys कि ऐसा है। उस पूछने वाले आदमी ने कहा किं _ 
यह तो र सारे तके के नियमों को तोड़ देता है। यह तो 
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अरस्तू का जो सारा तकोहै, वह सव खण्डित होता है। तो आइ- 
न्स्टीन ने कहा, मैं क्या करू ? अगर तथ्य के सामने तकं द्टता 
हो तो तकं को ही दूटना पड़ेगा । तथ्य टूटने को राजी नही है। 
आप अपने तकं को बदलें! तथ्य तो यही है । अरस्तू गलत: हो 
इलेक्ट्रान अरस्तू को सही करने के लिए कण होने को राजी 
नहीं हैं। अरस्तू को सही करने के लिए इलेक्ट्रान सिर्फ तरंग 
` ' होने को राजी नहीं हैं, वह दोनों है । अरस्तू की उसे कोई फिक 
ही नहीं । अरस्तू का तक कहता है कि विपरीत चीज एक ` 
साथ नहीं हो.सकती हैं। ठी कहता है। एक आदमी जिन्दा . 
झर मरा हुआ एक साथ कसे होगा ? लेकिन जो गहरे रहस्य 
को जानते हैं, वे कहते हैं, जिन्दगी भौर भोत एक ही आदमी 
के दो पेर हैं, वायं और दायं । आप जव जिन्दा हैं तव मर भी 
- रहे हैं। नहीं तो एक दिन मर नहीं पायग। जिस दिन आप 
जन्मे उसो दिन से मर रहे हैं। इधर जिन्दगी चल रही है, * 
उधर मौत भी चल रही है। सत्तर साल में मुकाम आता है । 
यह बड़े मजे को वात है, मरा हुआ आदमी मर सकता है ? 
जिन्दा आदमी चाहिए मरने के लिए। यानी मरने के लिए' 
जिन्दा होना विलकुल जरूरी है, अनिवायं है। यह शतं ढीली 
नहीं की जा सकती । कोई अगर जिन्दा नहीं हो तो नहीं मर 
सकता । ` ` 

अंब यह बड़ी उल्टी वात हो गयी कि मरने के लिए जिन्दा ' 
होना अनिवायं शतं है। तो फिर इसका मतलब' हुआ कि जिन्दा 
होने के. लिए मरना अनिवार्य शतं है। जो आादमी इसी वक्त. 
मर नहीं रहा है, वह जिन्दा भी नहीं है। मौत ओर जिन्दगी 
एक ही प्रक्रिया के नाम है 1 एक साथ हम मर भी रहे हैं और 
हो भी रहे हैं। हम मिट भी रहे हैं और बन भी रहें दै । अरस्तू , 
कहता है, अँबेरा अँबरा है, प्रकाश प्रकाश है। अंबेरा ओर 
प्रकाश कभी एक नहीं हो सकते। साधारणतः ठीक दिखायी 
पड़ता है । लेकिन . कोई अंघेरा ऐसा नहीं है, जहां प्रकाश नहीं 
है । और कोई प्रकाश ऐसा नहीं है, जहाँ अबेरा नहीं है । थोर . 
विज्ञान तो कहता है अँबेरा कम प्रकाश का ही नाम है र ओर . 
प्रकाश कम अँबेरे का नाम है। डिग्री का अन्तर है) जैसे कि . 
गर्मी ओर सर्दी दो चीजें नहीं हैं। कभी ऐसा करे तो वह अ 
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निपद्‌ का सूत्र बड़ी अच्छी तरह समक में आ आयगा। एक 
हाथ को आँच में थोड़ा गरम कर लें और एक हाथ पर बरफ 

` रखकर उसे थोड़ा. ठण्डा कर लं। और फिर दोनों हाथों को | 
एक वाल्टी में, जिसमें पानी भरा हो, डाल दें। और फिर पूछ कि | 
पानी ठण्डा है या गरम ? एक हाय खंवर देगा कि ठण्डा हैं ओर 
एक हाथ खबर देगा कि गरम है। तव आपको कहना पडंगा | 
कि ठण्डा है, और कहीं झूल न हो जाय, इसलिए फौरन्‌ कहना | 
, पड़ेगा, गरम भी है। विपरीत वक्तव्य देने पड़ेगे। एब्सर्ड हो 
जायेगे कोएसलर के हिसाब से । लेकिन पानी ठण्डा और गरम 
नहीं होता । आपके हाथ भोर पानी के वीच.जो सम्बन्ध 
निमित होता है उससे डिग्री का पता चलता है । 
उपनिषद्‌ कहता है, आत्मा निकट भी है ओर दूर भी । 
निकट तो इसलिए कहता है कि पत्ते .कितने ही दूर हों, 
जड़ के सदा निकट हैं। जड़ से जुड़े हैं, नहीं तो हो नहीं 
सकते । रस.तो जड़ से ही आता है। अगर हम ठीक से सम्म 
तो पत्ता जड़ का ही फला हुआ हाथ है। एवसटदान-जड़ ही. 
फंलेकर पत्ता वन गयी। कहीं भी तो वीच में डिसकन्दीन्यूटी 
(व्यवधान) नहीं पड़ा । कहीं तो ऐसी जगह नहीं है, जहां आप 
कह द, जड़ खत्म हुई और पत्ता शुरू हुआ। सब जुड़ा है 
उस कोने पर पत्ता है, इस कोने पर जड़ है । आपके पर की 
जच और आपके सिर के वाल कहीं भी दूटे हुए नहीं हैं। 

इ हैं, एक हूँ । एक ही चोज के दो छोर हैं। तो जड़ निकट- 
तम है पत्त से, क्योंकि उसी से तो सारा जीवन मिलता है, 
सारा रस मिलता है, दूर हो कंसे सकते हैं ? फिर भी दूर हैं। 
बहुत दूर हैं और । पत्त को अगर जड़-को जानना हो तो बड़ी ` 
लम्बो यात्रा करनी पड़ेगी । दूर क्यों है ? दूर इसलिए कि पत्त 
को पता हो नहीं चलता कि जड़ है भी! सूरज भी पत्त को 
पास मालूम पड़ता होगा । हालाँकि बहुत दूर है सूरज, दस करोड़ 
मील दूर का फासला है । लेकिन पत्त को सूरज भी पास मालूम 
पड़ता होगा । सुबह सूरज निकलता है तो पत्ता नाच उठता है। 

सूरज का रोज पता चलता है | लेकिन जड़ का कभी पता नहीं 
चलता, जो नीचे छिपी है, उसका ही हिस्सा है। इन अर्थो में . 
सूरज पास है वहुत, जड़ बहुत दूर है। 
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आत्मतत्त्व पास है बहुत, क्योंकि उसके विना हम हो नहीं 
सकते । और दूर भी है बहुत, क्योंकि कितने जन्मों से हम उसे 
खाज रहे हैं, चाहा हमें कोई पता नहीं मिलता । कहते हैं, 
बिलकुल नहीं चलता, फिर भी सारा चलना उस पर ही खड़ा 
है। कोल चलती नहीं, चाक चलता है। फिर भी यात्रा तो 
कील की भी हो जाती है उतनी ही । निकल पड़े आप गाड़ी 
प्र वठकर यात्रा करने के सिए! कील बिलकुल नहीं चलेगी, 
इचभर नहीं चलेगी, चलेगा चाक लेकिन जब दस मील बाद 
आप ठहरगे तो कील की भी यात्रा तो दस मील हो चुकी 
और चली इंचभर भी नहीं 1 कोएसलर कहेगा, पागलपन है ! 
पर हुमा यही है । अव तथ्य को क्या करें ? अरस्तू गलत हो 
तो हो, तथ्य गलत नहीं होते । कील बिलकुल नहीं चली और 
फिर भी दस मील की यात्रा हो गयी ! क्षणभर भी नहीं चली, 
हिलो भी नहीं और कितने जन्मों की यात्रा है, कितने पड़ाव 
ओर कितनी मंजिल, कितने दूर निकल आये ! इसलिए-उपनि- _ 
षद्‌ का ऋषि कहता है, नहीं चलती, फिर भी बहुत चलती है। 
कहता है, भीतर है भोर फिर भी बाहर है। असल में 
बाहर और भीतर कामचलाऊ फासले हैं। श्वास भीतर जाती 
है तब आप कहते हैं भीतर जा रही है। आप कह भी नहीं 
पाते और वहं बाहर चली जाती है। कभी आपने ख्याल 
किया ? कहते हैं श्वास भीतर जा रही है-भीतर है। कह 
भी नहीं पाते, कह भी «नहीं पाये, इतना भी समय ब्तीतत 
नहीं हुआ क्रि बाहर जा चुकी । और जव तक कहते हैं कि 
बाहर है तब तक पाते हैं कि वह भीतर प्रवेश करती चली जा 
रही है । बाहर भोर भीतर में फासला बया है ? दिशा का, 
और कोई फासला नहीं है। रुख, और कोई फासला नहीं है। ` 
घर से बाहर आपके जो आकाश है ओर घर के भीतर जो 
आकाश है उसमें रत्तीभर का फासला है ? कोई फासला नहीं 
है। दीवाल आपने उठा ली और घेर लिया आकाश का एक 
टुकड़ा । वह बाहर का ही है। वह वही आकार है, जो बाहर 
है । लेकिन 'फिर भी फासला है । जब धुप तेज हो जाती है तव 
पता चलता , है मि बाहर का आकाश और है, भीतर का 
आकादा.और है. भोतर विश्राम मिल जाता है, बाहर बड़ी : 
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पीड़ा हो जाती है। बाहर और भीतर का आकारा एक भे 
है । और झलग.भी. है जब रात उसके नीचे सोते हैं तो ज्यादा 


निश्चित होते हैं और वाहर होते हैं तो बड़े चिन्तित हो जाते हैं। | 
इसलिए उपनिषद्‌ कहते हैं वही भीतर है, बही बाहर है । फिर झी 


जनाना है तो भीतर से ही शुरूकरना पड़ेगा। जानने के बाद यह | 


कहा जा सकता है कि वही बाहर है । जानने के पहले यह नहीं 
फहा जा सकता है कि वही बाहर है । क्योंकि जिन्हें भीतर का ही 
पता नहीं उन्हें वाहर का कोई पता नहीं होगा । जिन्होंने अपने घर 
के ही छोटे से आकाश को नहीं जाना, वे इस वाहर के विराद्‌ 
आकाश को कासे जान पायेंगे ये इस छोटे से पहले परिचित हो 
लं, फिर उस बाहर के विराट्‌ से भी परिचय हो जायगा ।. 
जिन्हें जानने निकलना है उन्हें भीतर से ही शुरू करना पड़ेगा । 
भोर जो जानने की अंन्तिम मंजिल पर पहुंच जाते हैं वह बाहर 
पुरा करते हैं। प्राथमिक कदम भीतर उठता है, अंतिम कदम 
ता परम रूप से वाहर चला जाता है । आत्मा से यात्रा शुरू 
होतो है, परमात्मा पर पूणं होती है । 


। 
। 


यह “बहुत .एन्सडं, बिलकुल तकहीन, असंगत दीखने वाला 


वक्तव्य, बहुत गहन, ड सत्य, बहुत तथ्यपुण हृ. । लेकिन 
तकं पर ही जो रुक हैं, वे तथ्य तक नहीं पहुँच पाते । 


तथ्य पर तो केवल वे ही पहुंच पाते हैं जो तकं भी छोड़ने का , 
साहस रखते दै । क्योंकि तथ्य आपके तको को नहीं मानता ।.. 


सब्र तकं मनुष्य-नि्मित है । तथ्यों को कोई फिक्र नहीं है 
उनकी । आपका तक कुछ भी कहे, तथ्य. जिये चले जायेगे अपने 


ढंग से। तथ्य अपने ढंग से काम .करते चले जाते हैं। उन्हे . 


आपके तकों की कोई फिक्र नहीं है । इसलिए जव भी तथ्य और 
तकं की टक्कर होती है तो तकं को टूटना पड़ता है. इसलिए 
पुरव के मनीषी जव तथ्य पर पहुँचे जीवन के तो उन्होंने तक 
को वात छोड़ दी | उन्होंने कहा“, तकं से कुछ होगा नहीं । इस- 
लिए जो तक में बहुत निष्णात हो जाते हैं उनका सत्य से 
परिचय जरा कठिन होने लगता है, मुश्किल होने लगता है। 
वह अपने तक को ही लिये वंठे रहते है । वह यही कहे चले 


जाते हैं कि पानी एक ही साथ ठण्डा भोर गरम कंसे हो सकता. 
है ? लेकिन है। सर्दी ओर गर्मी एक कँसे हो सकती है? कहाँ : 
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सर्दी और कहाँ गर्मी ! पर वे एक ही हैं। वह कहे चले जाते हैं, 
जन्म आर मुत्यु एक कंसे हो. सकते हैं-लेकिन हैं । सत्य के 
सोजी. को तक के छोड़ने का साहस करना पड़ता है, जो कि 
` बड़ें-से-बड़ा साहस है। 

यह सुत्र तर्कातीत है, वियोण्ड लाजिक है और इसीलिए ` 

परम है । इसीलिए मैंने कहा कि मनुष्य-जाति के इतिहास में 
जो प्रम वचन वोले गये हैँ-महावाक्य, उनमें से एक है। 
- छव॒ हम उस तर्कातीत परम तथ्य ,ें प्रवेश करे । इसलिए-सोच 
न कि नाचने से क्या होगा ! चिल्लाने से कया होगा ! रोने से 
कया होया ! हॅसने से क्या होगा ! सोचें नहीं । छोड़ें तके और 


कूद पडूं । 
XR) 
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यस्तु सर्वाणि भ्‌ तान्यात्मन्येबानुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥६॥ 
जो सम्पूर्ण भूतों को थात्मा में ही देखता है ओर समस्त 


“भूतो में भी आत्मा को ही देखता है वह इसके कारण ही किसी 
से घृणा नहीं करता ॥६॥ 


मनुष्य की गहरी-से-गहरी उलभनों में घृणा आधारभूत है। | 


कहें कि घृणा का जहर ही मनुष्य की समस्त विषाक्त अभिः 


व्यक्तियों में प्रकट होता है) घृणा का अथं है दूसरे के विनाश | 
की आतुरता | प्रेम का अथं है-दूसरे के जीवन की आकांक्षा। | 


घृणा का अथं है, दूसरे की मृत्यु को आकांक्षा । प्रेम का अथं है 
जरूरत पड़ेतो दूसरे के लिए स्वयं को समाप्त कर देने की 


तयारी । घृणा का अथ है, जरूरत न भी पड़े तो भी स्वयं के | 


| 
| 


'लिए दूसरे को समाप्त कर देने की. तैयारी। और हम सव 


असे जीते हैं उसमें प्रेम का कोई स्वर नहीं होता, घृणा का ही 
विस्तार होता है। वस्तुतः तो जिसे हम प्रेम कहते हैं वह भी 
हमारी घृणा का ही एक रूप होता है। हम प्रेम में भी दूसरे 
को साधन वना लेते हैं। और जब भी कोई दूसरे को साधन 
बनाता है तभी घृणा शुरू हो जाती है । हम प्रेम में भी अपने 
लिए जीते हैं । ps दुसरे के लिए. कुछ करते हुए मालम 
भी पड़ते हैं तो सिफ इसलिए कि उससे हमें कुछ मिलने को है! 
दुसरे के लिए हम कुच करते हैं तभी, जव उससे कुछ मिलने 
की आशा-फल की आकांक्षा होती है। अन्यथा हम नहीं 


फरते। इसी लिए हमारा प्रेम किसी भी क्षण घृणा वन सकता है ! ` 


. बन जाना है। बड़ीभर पहले जिसे हमने प्रेम किया था, घड़ी” 
, भर बाद वही प्रेम घृणा वन सकता है। जरा-सी हमारी 
भाकांल्षा में वाधा पड़ी कि प्रेम धृणा में रूपान्तरित हुआ। 
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और जो प्रेम घृणा बदल सकता है, , जानना कि वह घृणा काः 


ही छिपा हुआ खूप है । भीतर घृणा ही है, ऊपर आवरण हूँ - 


प्रेम का । 
ईशावास्य वहुत बहुमूल्य सुत्र की वात कर रहा है । और 

तभी प्रेम सम्भव है, अन्यया प्रेम सम्भव नहीं है। तभी प्रेम काः 
फूल खिल सकता है। इस सूत्र के अतिरिक्त प्रेम के फूल की 
कोई सम्भावना नहीं है । वह सूत्र यह है कि जव कोई व्यक्ति 

समस्त भुतो में स्वयं को देखने लगता है और स्वय में समस्त 
तों को देखने लगता है तभी घृणा का अन्त होता है । घ्यान' 
रहे, ईशावास्य वह नहीं कहता कि तभी प्रेम. का जन्म होता 
है । कहता है, तभी घृणा का अन्त होता है। ऐसा कहने का 
बहुत सुविचारित कारण है । गह बहुत बहुतं मजे की बात है कि प्रेम 
के जन्म में सिवाय घृणा की के और कोई बाघा नहीं 
है । घृणा न हो तो प्रम खिलता है--अपने-आप-स्पोंटेनियस-- 
.सहज । उसे खिलाने के लिए फिर भोर कुछ करना नहीं पड़ता । 
ठोक ऐसे ही जसे किसी झरने के ऊपर एक पत्थर रखा हो और ' 
हम पत्थर को हटा लें और झरना फूट पड़े । ऐसे ही घृणा का 
पत्थर हमारे ऊपर है । घृणा के पत्थर के कारण न तो समस्त 
भूत हमारे लिए दर्पण बन पाते हैं कि हम अपने चेहरे को उनमें 

देखें। और न ही हम दपण वन पाते हैं की समस्त भूतो का चेहरा 
हममें प्रतिफलित हो जाय । ये दोनों घटनाएँ एक साथ घटती हैं | 
जो व्यक्ति समस्त भूतो में, समस्त प्राणियों में, समस्त अस्तित्व 
में अपने को देख लेगा वह प्राणी अनिवायंतः सबको अपने में हर 
देख पायेगा । जिसके लिए जगत्‌ दपण बन जायगा वह स्वय! 
भो जगत के लिए दर्पण वन जाता है। यह घटना एक ही साथ 
घटती है ! एक हो घटना के दो पहलू हैं वे। ओर उपनिषद 
कहता है कि ऐसा होते हुए घृणा गिर जाती है। ; 

. फिर क्या पैदा होता है? अब प्रेम पंदा होता है, ऐसा 


उपनिषद्‌ ने नहीं कहा है। क्योंकि प्रेम शाश्वत है, वह हमारा - 


स्वभाव है । वह न तो पंदा होता है, न मरता है। जंसे, वषा 
के दिन हैं और आकाश में बादल घिर, गये हैँ। सूरज हक 
गया। तो क्या हम यह कहेंगे कि जब बादल हट जायेगे तो 


सुरज पंदा होगा ? नहीं, तब हम इतना ही कहेंगे कि बादल 
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हट जायेगे तो सूरज, जो सुदा था, प्रकट होगा । बादल जव था 
गये हैं तव भी सूरज नष्ट नहों हो गया है, सिफ दव गया, 
जाच्छादित हो गया । दिखायी नहीं पड़ता, छिप गया, आड़ में 


he 


हो गया । वादल हट जायगे, सूरज प्रकट हो जायगा । वादलों 


का जन्म होता हैं और बादलों को मुत्यु होती है--सूरज सदा है। 
उसका न कोई जन्म होता है, न मृत्यु होती है । प्रेम जीवन का 
स्वभाव है, इसलिए प्रेम का कोई जन्म नहीं है, कोई मुत्यु नहीं 
है । घृणा के वादल जन्मते हैं और मरते हैं। जन्म जाते हैं तो 


प्रेम आच्छादित हो जाता है । विसजित हो जाते हैं, मर जाते हैं, 


तो प्रेम प्रकट हो जाता है । लेकिन प्रेम शाश्‍वत है। इसलिए 
मेम के जन्मने की वात उपनिषद नहीं कर रहां है। उपनिषद 


` कह रहा है, वस, घृणा मंर जाती है, घृणा गिर जाती है। 


pose 


पर कंसे ? सूत्र जो सरल दिखायी पड़ता है, इतना सरल 
नहीं है । वहुत वार जो चीजें बहुत कठिन दिखायी पड़ती हैं 
चे कठिन नहीं होती है ।, बहुत बार, जो -चीज बहुत सरख 
दिखायी पड़ती हैं, सरल नहीं होती हैं। अधिकांशतः तो सरल 
के भीतर बहुत गहराई होती है ओर. बहुत जटिलता होती है। 
लगता है, यह सूत्र सीघा-सा है। दो पंक्तियों में पूरा हो गया 
है कि जिसे समस्त भूतों में स्वयं का दशंन हो जाय, या समस्त 
सूतों का दर्शन स्वयं में होने लगे, उसकी घृणा नष्ट हो जाती है। 
लेकिन सबको दर्पण बना लेना या सवके लिए स्वयं दर्पण बन 
जाना, सबसे वड़ी कीमिया ओरं कला है। उससे बड़ा कोई 
जाट नहीं । ० 

सुनी है मैंने एक छोटी-सी कहानी--वह॒ मैं आपसे च हु । 


` सुना हुँ मैंने कि एक ईरानी बादशाह के दरवार में एक 


चित्रकार ने निवेदन किया कि मैं चीन से आया हूँ । बहुत बड़ी 
कला का घनी ह चित्र वना सकता हूं ऐसे, जैसे कि आपने कमी त 


देखे हों सम्राट ने कहा, जरूर वनाओ। लेकिन हमारे दरवार 


` सें चित्रकारों की कमी नहीं है और बहुत अनूठे चित्र मैंने देखे हैं । 


` 'तुयार हू ! जो श्रेष्ठतम कलाकार था सम्राट के दरवार का, - 
बह प्रतियोगिता के लिए चुना गया | और सम्राट ने कहा कि | 


तो उस चीनी चित्रकार ने कहा कि में प्रतियोगिता के लिए भी 


पुरी शक्ति लगाना है, साम्राज्य की प्रतिष्ठा का सवाल है। एक 
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परदेशी तुम्हें हरा न जाय। छह महीने का उन्हें समय मिला 
था । ईरानी चित्रकार बड़ी मेहनत में लग गया । दस-बीस सह" 
योगियों को लेकर उसने एक भवन को पुरी दीवाल को चित्रों 
से भर डाला। उसकी मेहनत की खबर दूर-दूर तक पहुंच 
गयी । लोग दूर-दूर से उसकी मेहनत को देखने आने लगे । 
लेकिन उससे भी ज्यादा चमत्कार को वात तो यह थी कि उस 
चीनी चित्रकार ने कहा कि मुझे किसी उपकरण की जरूरत 
* नहीं। और रंगों की 'कोई जरूरत है। सिफ मेरा इतना ही 
आग्रंह है किजब तक चित्र पूरा न वन जाय तब तक मेरी 
दीवाल के सामने से पर्दा न .उठाया जाये । - वह 'रोज अपने 
पदे के पीछे चला जाता। साँझको थका-मांदा लोटता, माथे: 
पर पसीने की बूंदें होतीं । लेकिन बड़ी कठिनाई और बड़ी 
हैरानी और बड़ी अचंभे की वात यह थी कि न तो तूलिका ले . 
जाता, न रंग ले जाता पदे के पीछे। उसके हायों में रंग के कोई 
निशान न होते । उसके कपड़ों पर रंग के कोई दाग न होते। 


` . उसके हाय में कोई तूलिका न होती । सम्राद को शक ह लगा 


कि वह पागल तो नही है ! क्योंकि प्रतियोगिता होगी IR 
लेकिन छह महीने प्रतीक्षा करनी जरूरी थी । शर्त पूरी करनी 
जरूरी थी । छह महीने बड़ी मुश्किल से कटे । दूर-दूर तक ईरानी ` 
चित्रकार के.चित्रों की खबर पहुंची । साथ में यह खबर भी 
पहुंची कि एक पागल प्रतियोगो भी है, i जो बिना किसी रंग के 
प्रतियोगिता कर रहा है। छह महीने लोगों ने ऐसी आतुरता से 
प्रतिक्षा की कि जिसका कोई हिसाब नहीं 1 त 

छह महीने बाद पर्दा उठने को था। सम्राट गया । ईरानी 
चित्रकार के चित्र देखकर वह दंग हो गया । बहुत चित्र उसने 
जीवृन में देखे थे। लेकिन नहीं-ऐसा श्रम शायद हो.कभी 
' किया गया हो । फिर उसने चीनी चित्रकार से कहा। चीनी चित्र" 
कार ने अपनी दीवाल के सामने का पर्दा हटा दिया (सम्राट ता 
बहुत हैरान हो गया । ठोक वही चित्र [ जो ईरानी चित्रकार 
ने बनाया था वही चित्र चीनी चित्रकार ने भी बताया था। पर 
एक और खूबी थी कि वह चित्र दीवाल के ऊपर नहीं, दीवाल | 
के भीतर बीस फीट अन्दर दिखायी पड़ता या । सम्रांदू ने पूछा; | 
तुमने यह किया क्या! कया जादू है ? a 
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उसने कहा, मैंने कुछ किया नहीं । मैं सिफ दर्पण बनाने में 
कुशल हूँ । तो मैंने दीवाल को दर्पण बनाया । छह महीने दीवार 
'धिस-धिस' कर मैंने दर्पण चनाया । और जो चित्र आप देख रहे 
हैं दीवाल में वह तो ईरानी चित्रकार का ही है सामने की 
दोवाल पर । मैंने सिफ दीवाल दपण बनायी । 

जीत गया वह प्रतियोगिता । क्योंकि दपण में झलक कर 
बहो ईरानी चित्र इतना गहरा हो उठा, जैसा वह खुद स्वयं में 
नहीं था । क्योंकि ईरानी चित्र तो दीवाल के ऊपर था। दर्पण 
में जोकर वह भीतर गहरे हो गया । डेप्य--थी डायमेंशनल हो 
गया । ईरानी चित्र तो दू डायमेंशन में था-दो आयाम में 
था । उसमें गहराई न थी । चीनी चित्रकार का. चित्र तीन डाय- 
मॅंशन में हो गया, उसमें गहराई भी थी । सम्राट ने कहा : तुमने 


पहले क्‍यों नहीं कहा कि तुम सिफ दर्पण बनाना जानते हो। उस ' 


चीनी चित्रकार ने कहा : में कोई चित्रकार नहीं हूँ, फकीर हू । 
सम्राट ने कहा, ओर मजे की वात है | पहले तुमने यह न बताया 
कि तुम दपंण बनाते हो, अव तुम वताते हो कि तुम फकोर हो। 
फकीर को दर्पण बनाने से क्या प्रयोजन ? उस चीनी चित्रकार 
ने कहा कि मैंने अपने को दपण बना कर जो चित्र देखा जगत्‌ 
का, तव से मैं दपण ही बनाता ह जसे इस दीवाल को घिस- 
धिस'कर मैंने दपंण कर दिया है ऐसे ही मैंने अपने को भी घिस- 
धिस कर दपण कर लिया । थर मैंने इस जगत्‌ की जो सुन्दर 
प्रतिमा देखी है, वसी .बाहर कहीं भी नहीं है। जिस दिन मैं 
दपण बन गया उस दिन मैंने सारे जगत्‌ को अपने में समाया 
हुआ देखा और जाना ! सव भूत मेरे भीतर समा गये । 
जिस दिन हमारा हृदय दपंण की तरह बनता है उस दिन 
हम प्रभु को देख पाते हैं। विज अपने ही भीतर । भोर 
जिस दिन हम यह देख पाते है, उस सारा जगत्‌ भी दपण 
बन जाता है। फिर हम अपने को भी प्रतिपल सव जगह देख 
पाते हैं। लेकिन जगत्‌ को दपंण नहीं बनाया जा सकता। 
बनाया तो जा सकता है दपण स्वयं को ही। इसलिए 
यात्री-साधना का यात्री अपने को ही दपण बनाने से शुरू 
करता है। अपने को दर्पण बनाने की कीमिया और कला 
` तीन वाते समझ लेनी चाहिए-एक, शायद दपण वनाना कहना 
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ठीक नहीं है, दपंग हम हैं, वस धुल से दबे हुए है 1 सव घुल 


झाइनी-पोंछनी और साफ कर देनी है । दपण पर घुल जम जाय 
तो धुल से भरा दर्पण दर्पण नहीं रह जाता । फिर वहू किसी 
चीज को प्रतिफलित नहीं करता । उसका प्रतिफलन मर जाता 
है । घुल से दव जाता है 1 हम॑ भी घुल से दवे हुए दपंण है । धुल 
भी हमारी जत हुई हे । राह चलते, जसे धूल इकट्ठी हो 
जाय दपण पर, ऐसे ही जीवन चलते, राह चल? जीवन को, 
अनन्त-अनन्त जीवन में यात्रा करते, न मालूम कितने-कितने-मार्गो 
पर, न मालूम कितने कर्मो भौर कर्ताओं के होने की वासना में, 
न मालूम कितनी धुल हम इकट्ठी कर लेते हैं। कम को धुल है, 
कर्ता को घुल है, अहंता को घुल है। विचारों की, वासनाओं की, 
वृत्तियों को धूल है । एक बड़ी गहरी धुल. की पतं हमारे ऊपर 
है । उसे हटा देने. की वात है । वह हट जाय तो हम दपण हैं । 
और जो स्वयं दपण है उसके लिए सव दपण जेसा हो जाता है। ' 
क्यों ? क्योंकि एक और गहरा सूत्र ख्याल में ले लेना चाहिए 
कि जो हम हैं, वही हमें चारों तरफ दिखायी पड़ता है। हम 


` वही देखते हैं, जो हैं, उससे अन्यथा कभी भी नही देखते। जो 


हमें बाहर दिखायी पड़ता है वह हमारा ही प्रक्षेपण (P०८९०) 
है। वह हम ही हैं। वह हमारी ही शक्ल है। इसलिए अगर 
बाहर बुरा दिखायी पड़ता है तो जानना कि कहीं भीतर. बुरे 
का बीज है । बाहर अगर कुरूपता ‘दिखायी पड़ती है तो जानना 
कोई अग्लीनेस, कोई कुल्पता भीतर जड़ जमा कर वेठी है। बाहर 
अगर बेईमानी दिखायी पड़ती है तो जानना कि बेईमान कहीं भीतर 
है । प्रोजेक्टर भीतर है, बाहर तो पर्दा है मात्र उस पर हम प्रोजेक्ट 
करते चले जाते हैं | जो हमारे भीतर है उसे हम. पदे पर फंलाये 
चले जाते हैं । अगर बाहर परमात्मा दिखायी नहीं पड़ता तो 


* उसका मतलब सिर्फ इतना ही है कि भीतर, हमारे परमात्मा ` 
जैसा हमें कुछ भी अनुमव नहीं होता | जिसे भीतर परमात्मा 


अनुभव होता है, उसी क्षण उसे सब चीजों में परमात्मा अनुभव 
होने लगता है । फिर कोई उपाय नहीं है। फिर उसे पत्यर में 
मी परमात्मा है। अमी तो हमें परमात्मा में भी पत्थर ही 
दिखायी पड़ता है। मेटोरियलिस्ट जिसे हम कहते हैं, पदाथवादी 
जिसे कहते हैं, उसका कोई और मतलब नहीं है मेरे लिए 
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जिसके भीतर हृदय में पत्थर है वह मेटीरियलिस्ट है। जिसका ,, 


भीतर हृदय पत्थर जंसा हैं उसे सारे जगत्‌ में पदार्थ दिखायी 
पड़ता है । जिसको अध्यात्मवादी हम कहें, मेरे लिए वह वही 
आदमी है जिसके भीतर हृदय पत्थर जसा नहीं है । वह हृदय 
जसा ही है-घड़कता हुआ, . जीवन्त, प्राणवान्‌ । वज्ञानिक 
'कहेगा, हमारे भीतर जो हृदय धड़क रहा है, वहाँ हृदय जसा 
कुछ भी नहीं । फेफड़ा है- फुफ्फुस । वह सिस्टम से ज्यादा कुछ 
भी नहीं है। जिस हृदय की हम वात करते हैं, वज्ञानिक कहेगा, 
हम बहुल्ञ काट-पीट कर देखते हैं, लेकिन वहाँ हम सिफ एक पाते 
हैं सिस्टम, जो वायु के दवाव को डाल कर खून को शरीर में 
चलाती है। इससे ज्यादा वहाँ कुछ भी नहीं है। अगर यह सच 
है तो फिर बाहर. के जगत में कभी भी जीवन आर चेतना का 
कोई अनुभव नहीं हो सकेगा । अगर भीतर से खून के दवाव को 
डालने वाला हृदय एक यन्त्र है तो वाहर भी एक 'यान्त्रिक 
विस्तार होगा--वस । जगत्‌ एक यान्त्रिकता होगी । पदाथ 
होगा। पत्थर ही रह जायेंगे बाहर-1 न ० 
नहीं, लेकिन भीतर ' जाने के और भी उपाय हैं । वेज्ञानिक 
का उपाय अकेला उपाय होता तो बड़ो मुश्किल हो {जाती। - 
फिर वज्ञानिक जीत गया होता । वह जीत नहीं सकता । उसकी 
हार सुनिश्चित है । देर-अवेर हो सकती है । क्योंकि भीतर जाने 
, के और उपाय भो है । जैसे कि कोई वीणा को वजाये, लेकिन 
वीणा को जानने का एक और उपाय भी है कि वीणा को तोड़” 


फोड़ कर कोई भीतर देखे । सच तार उखाड़ दे, वीणा को तोड़ | 


कर टुकड़े-टुकड़े कर दे और फिर भीतर माके और कहे कि 
संगीत विलकुल नहीं है ! कौन कहता है कि संगीत है ! यह 
वीणा सामने रखी है--खण्ड-खण्ड, विश्लिष्ट । कहीं उसमें कोई 
संगीत नहीं है। अगर यह एक ही रास्ता होता वीणा को तो, 
जानने का संगीतज्ञ हार चुका था। लेकिन दीणा को जानने .का 
एक ओर भी रास्ता है । निश्चित ही वह कठिन है । क्योंकि वीणा 
को तोड़ना बहुत आसान है, वीणा को थजाना बहुत कठिन है । | 
' और बजाकर ही वीणा के हृदय में जो छिपा है, वह जाना जाता . 
'है । निश्‍्चित' ही वह इतना शुक्षम है कि पकड में नहीं आता । और. 
कान भगर बहरे हों तो फिर विलकुल भी पकड में नहीं आता । ' 
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ओर हृदय की समझ अगर न हो, सिर्फ द्वि ही की समझ हो 
तो फिर सुनायी भी पड़ जाय तो भी सभक में नहीं आता । जो 
सोचते हों कि संगीत उन्हें समक में आ जाता है, जो सुन लेते 
हैं, तो वे गलती में हैं.। सुनने से सिफ ध्यनियां भर समझ में 
आती हैं-आवाज, शोरगुल । संगीत सुनने से कुछ ज्यादा है? 
उस सुनने में कुछ और भी जोड़ना पड़ता है । रय भी डालना 
पड़ता है, तव ध्वनियाँ संगीत बनती हैं। नहीं तो सिफ शोरगुल 
रह जाता है । आवाजे रह जाती हैं। व 

हृदय को भी जानने का अगर एक ही रास्ता होताऱ काट- 
पीट कर, जंसा सर्जन जानता है, अपनी ऑपरेशन 'यियेटर की 
टवल पर-अगर वही एक रास्ता होता तव तो ठीक था, लेकिन 
और भी एक रास्ता है । धामिक भी जानता है, संत 

भी जानता है। उसने हृदय को .वजा कर जाना है, तोड़ कर' 
नहीं! उसने हृदय में संगीत को पंदा करके जाना हः } 
ता वह कहता है-भीतर तुम किस फू फुस, Ed फेफड़े 
की वात कर रहे हो! तुम वसे ही नासमफ मौर पागल हों 
जसे कि कोई विजली के वल्य को तोड़ ले, काँच के टुकड़ों को 
घर ले जाय और कहें कि यह रोशनी है । माना कि रोशनी 
इससे प्रकट होती थी, लेकिन कांच के टुकड़े, जो घर ले गये हँ 

आप वीन कर, रह रोशनी नहीं हैं, न थे! ओर येह भी सच 

है कि उन कांच के टुकड़ों को” तोड़ देने पर रोशनो विलीन हो 
गयी है । इसलिए तक ठीक , मालूम पड़ता है कि जव तोड़ दिया 
हमने बल्ब तो रोशनी खत्म हो गयी, तो निश्चित ही बल्ब ही 

` रोशनी था । नहीं तो तोड़ने से रोशनी को खत्म नहीं होना था: . 
जो दुकड़े हम घर ले आये हैं यही सकी है जमा सच है 
यह भी कि बल्य दूट जाय तो रोशनी हो जाती दै 
मिटती नहीं, सिफ विलीन हो जाती है, अप्रकट हो जाती है । 

' अकट होने का माध्यम दूट जाता है । अगर फेफड़े को हम तोड़” 
डालें तो हृदय के प्रकट होने 'का माध्यम दूट जाता है। वत्द Fa 
दट जाता है फिर हृदय नहीं मिलता, जंसे कि बल्ब तोडकर | 
फिर रोशनी नहीं मिलता । हृदय पीछे छिप जाता है। फेफड़ा | 
सिफ हृदय को प्रकट करता है! लेकिन हममें से बहुत कम लोग | 
दै, जिन्होंने हृदय को जाना है । फेफड़े को ही हम जानते हैं जहाँ... | 
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हवा चलती है । वायु का एक स्पंदन होता है, प्राण संचालित 
डोते है । उस यान्त्रिक व्यवस्था को ही: हमने जाना है इसीलिए 
बाहर नो यन्त्र का ही विस्तार मालूम होता है। 
भीतर जिस दिन हम जानेंगे चैतन्य को, उस दिन बाहर 
भी चंतन्य का विस्तार हो जाता है । भीतर हम बनेंगे दर्पण 
सो बाहर भी सारा जगत्‌ दपंण है । पत्थर के पास खड़े होंगे 
तो भी स्वयं को पत्यर में देख पार्येगे। तव पत्थर को भी इस 
कठोरता से न देखेंगे जसे अभी आदमी को देखते हैं । तव पत्थर 
पर भी हाथ ऐसे रखेंगे जसे किसी ने अपने प्रेमी को छा हो: 
क्योंकि तव पत्थर पत्थर नहीं है, परमात्मा ही है। तव जमीन 
पर पेर भी ऐसें रखेंगे--सम्हाल के, विवेक से, होश पूवक । 
चहाँ भी जीवन छिपा है। वहाँ भी जीवन का विस्तार है। वहाँ 
नी जीवन स्पंदित है । वहाँ भी कोई नाच रहा है । अलग-अलग 
आयामो में, अलग-अलग रूपों में, अलग-अलग दिशाओं में जीवन 
का नृत्य है। हम अकेले ही. जीवन के मालिक नहीं हैं। 
हम नहीं होंगे तो भी जीवन होगा! अनन्त हैं उसके रूप । 
हुम भी एक रूप हूं-अनन्त में एक । एक छोटी-सी हमारी भी 


'दिशा है । लेकिन हमें अपने भीतर के ही जीवन की दिशा का . 


कोई परिचय नहीं है। » 

दपण कैसे बनें? दर्पण बनने के लिए ऊपर जमी घूल की 
हटाना पड़ेगा, फेकना पड़ेगा । न केवल हटाना पड़े, बल्कि नया 
संग्रह भी रोकना पड़े। इधर घूस पोछते चले जायें और घूल 
इकट्ठा करने की जो व्यवस्था है, वह जारी रहे तो भी दपंण नहीं 
बनेगा । दोहरे काम करने पड़ंगे। पुरानी त को, अजित धूल 
को हटा देना पड़ेगा ओर नयी घूल को करना बन्द कर 
देना पड़ेगा । पुरानी घूल अजित हुई है स्मृतियों में, और नयी 

अजित होती है वासना में । पुरानी धूल टिकतो है. स्मृति 
में और नयी घूल आती. है वासना में | दोहरे काम करने पर्डग। 
` स्मृति से मका होना पडेगा । वासना से भी मुक्तं होना पडंगा ! 
वासना को फहना पड़ेगा, नहीं पाना है कुछ आगे । कोई 
आगे की यात्रा नहीं है । और स्मृति से कहना. पड़ेंगा, 


जो हुआ था, व हल था, अब व्यर्थं इस बोझ को न ढोओ | 


लेकिन हम सव डोते हैं स्मृति के बोझ को । हम कुछ भूलते ही 
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नहीं, सव सम्हाल कर चलते हैं । सव पकड 
च्‌ ड़ कर 
फो इकट्ठा करते हैं और लगाकर रखते हैं बाग ची 
लामो रा कला 
नहीं पड़गा; त गया, वीत गया F 
. नहीं हूँ । वीते कल से अपने को तोड़ लेना गा । बीत. के न 
जाना होगा, और भविष्य से भी | वस--यही दो और चित्त धा 
हो जायगा । मैं जिसको संन्यास कहता ह, ऐसे ही व्यक्ति को 
होता है. लो कहता है कि अतीत से मैं अपने को 
ड़ व में वही नहीं रहेगा ग] तक 
साइडिन्टिटी समाप्त करता हूं वि क करत 
हैं। नाम परिबर्तन सांकेतिक है, सूचक है इस बात का कि वह 
जो पुराना माम था वह जो पुराना 'मै' था, अब नहीं रहूंगा । 
भव उसमें छुटकारा करता हूं । क्व वह स्मृतियाँ, वह सारा 
जाल अतीत का उस पुराने नाम.के साथ दूना देता हैं। क्व 
मैं नया आदमी होता हु । मैं अ-ब-स से यात्रा शुरू करता हूँ । 
नया होता हूँ आज से और अव भाज से कभी भी पुराना नहीं 
- होऊँगा इस बात का संकल्प संन्यास है। 
घ्यात रहे, कल से छूटा जा सकता है लेकिन 
फिर इप आदत जारी. क्ली तो कल I पर कप 
नाम कितनी देर नया रहेगा, क्षण भर भी तो नया नहीं रहेगा ! 
पुराने से टूट कर अगर मैने पुरानी आदत जारी रखी तो मैं नये 
चाम के आस-पास फिर स्मृतियाँ इकट्ठी कर लूँगा । कल फिर 
वही वोझ खड़ा हो जायगा, दर्पेण फिर दब जायगा । इसलिए 
सन्यास दोहरा संकल्प है । अतीत से छुटकारा, कि अब हैं यर 
नहीं हूँ जो कल था। तोइता हूँ उस सातत्य को। जानता हूँ, थब 
मैं नया आदमी हूँ । न अव वह मेरा नाम है, न अब वे मेरे पिता 
हैं, न अव वह मेरा वंश है। नहीं, अव वह बतीत मेरा कुछ 
भी नहीं A आज से फिर से शुरू होता हूं-रीबानं । 
मेकोडेनियस नाम का एक युवक गया जीसस के पास। 
रोकना पड़े | इधर मैं क्या करू कि तुम जिस आनन्द की बात 
करते हो वह मुझे भी मिल जाय। तो जीसस ने कहा : “यू विल 
हैव टु बी वानं अगेन-तुम्हें फिर से जन्म लेना पड़ेगा । मेकोडे- ` 
नियसः ने कहा, यह केसे हो सकता है ? यह आप कंसी बात करते 
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हैँ ? हो कंसे सकता है ? जन्म तो मैं ले चुका । अब जवान भी 
हो चुका, अब फिर से जन्म कंसे ले सकता हूँ ? जीसस ने कहा 
कि तुम समझे नहीं । वह जन्म तुमने कभी लिया ही नहीं था । 
मैं तुमसे कहता हूं, तुम्हें फिर से जन्म लेना पडेगा । तुम्ह नया 
आदमी होना पडंगा । तुम्हें अपने पुराने, वह जो सम्बन्धों का 
स्मृति-जाल है, उससे छुटकारा पाना पड़ेगा । * 

इस मुल्क में, हम अपने मुल्क में, उस आदमी फो द्विज 
(Twice 


०77) कहते थे । द्विज का मतलब यह नहीं था कि | 


` जनेऊ डाल दिया तो वह द्विज हो गया । द्विज का अथं है दुबारा 


जन्मा-ट्वाइस वान-जिसका दूसरा जन्म हुआ। संन्यास के | 


पहले कोई भी द्विज नहीं हो सकता | जनेऊ डालने से कोई द्विज 
नहीं हो सकता । ब्राह्मण होने से कोई हिज नहीं हो सवता ! 
द्विज का मतलव है, जिसने दूसरा जन्म लिया । एक जन्म तो 
वह है, जो माँ-वाप दे देते हैं और एक जन्म वह. है, जो स्वय 
के संकल्प से होता है । यह दोहरी प्रकिया है। अतीत से तोडता 
ह अपने को और उस पुरानी व्यवस्था को भी तोडता हूँ, जिससे 
रोज-रोज पुराना पड़ जाता था। अब मैं रोज-रोज नया ही 
रहूंगा । अब मेरे दपण पर कोई धूल नहीं जमेगी 1 अब यह नाम 
` ताजा और ताजा ही रहेगा । अव इसके साथ मैं कोई स्मृति न 
जोड़॑गा । अव मैं कभी नहीं कहूँगा कि मैंने यह किया और मैंने 
यह नहीं किया । अव मैं कभी न कहूँगा कि मैं कर्ता हुआ | अव 
मैं कभी न कहूँगा कि मकान मेरा है, कि धन मेरा है, कि सम्पत्ति 


मेरी है । ध्यान रहे, सन्यासी का यह अर्थं नहीं है कि मकान . 


छोड़कर चला जाय भोर आश्रम कोः कहने लगे कि मेरा है। 


संन्यासी का मतलव है कि वह मेरा कहना बन्द कर दे। वह - 


कहाँ रहता है, इससे कोई प्रयोजन नहीं है । वह दूकान में वेठा 
रहें, वस मेरी न रह जाय । फिर बात पुरी हो गयी। 
लेकिन दूकान छोड़ने की आदत है हमें, छोड़ सकते हैँ । फिर 
जाकर आश्रम में वही पुरानी आदत काम करती है, कहती है 
मेरा आश्रम । उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। नाम बदलना 
बेकार हो गया । वेसा ही वेकार हो गया जंसा कि अक्सर हम 


देखते हैं। हाथी स्नान कर लेता है और स्नान करके बाहर | | 
निकल कर घूल फेक लेता है ऊपर । इससे कोई प्रयोजन हल नहीं 1 
> ११४ ; 
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होता । पेर श्रम हो जाता है । 

उपानिपद्‌ का यह सूत्र कह रहा है कि दर्पण वन जाओ । 
सम्यक्‌ चित्त दपण है। जिसने कहा कि न कोई मेरा अतीत है 
अव, न मेरा कोई भविष्य है। कभी भ्रौर यहाँ-हियर एण्ड - 
नाऊ--वस, इसी क्षण में मैं हैँ यह क्षण ही मेरा होना है। 
और जिसने ऐसा जाना वह तत्काल दर्पण वन जाता है। और 
जव सब भुतों की प्रतिकृति अपने दर्पण में बनने लगती है तो 
फिर केसी घृणा ? और जव स्वयं को प्रतिकृति सब भूतो में 
बनने लगती है तो फिर फैसी घृणा ? घृणा खो जाती है। घृणा 
का घुआँ विलीन हो जाता है । घुएँ के वादल विदा हो जाते 
हैं। और तब जो प्रकृट होता है धू वह प्रेम है । ध्यान रहे, घृणा 
के रहते हम जिस प्रेम को करते हैं, करते चले जाते हैं, वह घृणा 
का ही रूप होता है। घुणा के मुल रूप के बिदा हो जाने पर, 
आवारभुत विदा हो जाने पर जिसका जन्म होता है, वही प्रम 
है । सिफ सन्यासी ही प्रेम कर सकता है। सिफ आत्मा से ही 
प्रम की धारा बहती है। शरीर से तो घुणा ही. वहेंगी । मन से 
तो.घृणा ही वहेगी । मेरे-तेरे के भाव से तो घृणा ही बहेगी । 
साधक के लिए दर्पण की यह कला ठीक से ख्याल में ले लेनी 
चाहिए । और जितनी शीघता से'हो सके उतनी शीधता से 
वतमान के क्षण को ही अस्तित्व वना लेना चाहिए। अतीत झे 
छुटकारा, भविष्य से भी छुटकारा । स्मृति से मुक्ति, वासना से 
' भी मुक्ति | फिर पिछली धुल भी चली जायेगी और आगे धुल. 
आने का उपाय भी नहीं रह जायेगा । 

७.0७ की 
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यस्मिन्‌ सर्वाणि [भ,तान्यास्मैवाभु डविजानतः। 
तत्र को मोदः कः शोकः एकत्वमहुपश्यतः ॥७॥ 


जिस समय ज्ञानी पुरुष के लिए सब भूत आत्मा ही हो गये 
उस समय एकतव्‌ देखने वाले को क्या शोक और वया मोह हो 
सकता हैं ॥७॥ 


जाना जिसने स्वयं को सव भुतो में । या जाना जिसने स्वय 
में स॒वं भूतों को, उस विद्वान पुरुष को, उस ज्ञानी व्यक्ति 
कंसा शौक ? कसा मोह ? तीन-चार बातें इस सूच में समझ लेनी 
चाहिए । एक तो, उपनिषद्‌ किसे विद्वान कहते हूँ ? विद्वान्‌ उसी 
मूल शब्द से निमित होता हे जिससे वेद । वेद का भय होता है 
जानना । विद्वान का अथ है जो जानता है। क्या ` जानता है ? 
कोई गणित जानता है, कोई केमिस्ट्री जानता है, कोई फिजिक्स 
जानता है | हजार जानने की चीजें हैं | हजार वाते लोग जानते 
हैं । कोई घमंश्चास्त्र भी जानता है । कोई, सन्तों ने जो-जो रहस्य 
की वाते कही हैं, वह उनसे परिचित है। लेकिन उपनिषद्‌ उसे 
विद्वान्‌ नहीं कहते | बहुत अद्भुत भौर मजे की वात है । उपनि” 
पद्‌ सूचनाओं के संग्रह को जानना नहीं कहते । उपनिषद्‌ तो 
सिफ एक तत्त्व को जानने वाले को विद्वान कहते हूँ, जो स्वय 
को जानता है । क्योंकि जो स्वयं को जान लेता है वह सर्व को 
जान लेता है । 

स्वयं को जानता है तो दपण बन जाता है। दर्पण वनता है 
तो सबकी प्रतिच्छवि वनने लगती है । लेकिन सवं को जान लेता 
है, इसका यह अथं-नहीं है कि जिसने स्वयं को जान लिया, वह 
बड़ा.गणितज्ञ हो जायगा स्वयं को जानने से। कि स्वय. क 
जानने से वहुत बड़ा रसायनविद्‌ हो जायेगा । कि स्वयं को जाग 
लेने से वह कोई बहुत वड़ा वंज्ञानिक हो जायेगा । नहीं, गई 
अर्थं नहीं है । स्वयं को जान लेने से वह सवं को जान लेता है 
११६ ँ 
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इसका अवे यहाँ है सि जसे ही वह स्वय को जानता है, 
सबके भीतर जो छिपा है, गहनतम, गृढ़तम, पविश्रतम,-दी . 
आकल्ट, वह जो सवके भीतर छिपा है रहस्य, उसे जान लेता 
है । वह उस सुत्र को जान लेता है जिसका सव खेल है। उस 
नियति को जान लेता है जिसका सव फेलाव है। उस नियन्ता 
को जात लेता है जो सवके भीतर है । सव गुट्टे और गुड्डियों के 
, जिसके हाथ में सवके घागे हैं उसे जाग ता है । 

वह कोई विशेषज्ञ नहीं होता, कोई एकक्‍्सपट नहीं होता । 
उसका कोई स्पेशलाइजेशन नहीं है। वह बिलकुल ही विशेषज्ञ 
नहीं है। अगर कोई एक चीज आप उंससे पूछने जायें तो वह 
विलऊुल नहीं जानता । वह तो, समस्त के भीतर जो सारभूत 
है, उसे जान लेता है-दी .एसंसियल। वह पत्त-पत्त को नहीं 
जानता, वह तो जड़ को पकड़ लेता है । वह तो, जो गहरा. प्राण 
है, महाप्राण है, उसे जान लेता है। और उसे जामते ही वह 
समस्त शोक और मोह से मुक्त हो जाता है। वह लक्षण हे--वह 
पल का लक्षण है। विद्वान्‌ का लक्षण बड़ा अजीब है। वह 
यह नहीं है कि आप उससे सवाल पूछें तो वह जवाब दे सके । 
वह यह नहीं है कि कोई समस्या खड़ी हो जाय तो वह उसका 
समाधान कर सके । वह यह है कि वह शोक और मोह से मुक्त 
हो जाता है । कोई कितना ही वड़ा गणितज्ञ हो जाय, 
और मोह से मुक्त नहीं हो पाता । और कोई कितना ही 
मानसविद्‌ हो जाय-फ्रायड जसे प मनसविद्‌ पृथ्वी पर कम ही 
हुए है—इतना मन के सम्बन्ध में जानकर भी फ्रायड का मन 
रेक वसा ही है, जैसा किसी साधारण जन का क उसमें कोई 
फक नहीं है, उसमें रत्ती भर की कोई क्रान्ति नहीं है । वह उसी 
तरह चिन्ता से 1:20 9 र होता है । उसी तरह भय से भयभीत 
होता है। उसी तरह क्रोध से जलता है। उसी तरह से ईर्ष्या से 
भरता है। उसी तरह मोह, उसी तरह शोक | और मजा यह 
है कि भय के सम्बन्ध में वह बहुत जानता है । ईर्ष्या के सम्बन्ध 
में बहुत जानता है, जितना शायद मनुष्य-जाति में किसी दूसरे 
आदमी ने नहीं जाना । वह काम-वासना के सम्बन्ध में बहुत 
जानता है । लेकिन बूढ़े होकर भी काम-वासना वसे ही मन को 
आन्दोलित कर जाती है, जैसे किसी और को । १२ 
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उपॉर्नेपर्द इसको पवि नहीं कहते 1 बहती ईसेको विद्या 
भी नहीं कहेंगे । वह तो कहेंगे, यह सूचनाओं का संग्रह है। 
विशेषज्ञ है यह आदमी--जो-जो भय के सम्वन्ध में जाना गया 
है, यह जानता है । ही नोज अबाउट द फिवर--नाट दी फियर 


इट-सेल्फ भय के सम्बन्ध में जो-जो कहा गया है वह जानता है-- . 


नय को नहीं जानता। भय को जान लेता तो भय से मुक्त 
जाता । एक घमशास्त्री घम के सम्बन्ध में सव जानता है । धर्म द 
नहीं । क्या कहते हैं वेद, क्या कहते हैं उपनिपद्‌, क्या कहती है गीता, 
कया कहती है कुरान, वाइविल--सव जानता है। जो कहा गया 
` है, वह जानता है । लेकिन जिसके लिए कहा गया है, जिस 
भाँति कहा गया है, जो जान कर कहा गया है, वह नहीं 
जानता । 9 
फक ऐसा ही है जंसे कोई आदमी तेरने के सम्बन्ध में 
जानता है ओर त रना नहीं जानता । तरने के सम्बन्ध में जानने 
में कोई कठिनाई नहीं है । तेरने पर किताव पढ़ी जा सकती है । 
. तरने के सम्बन्ध में जितने शास्त्र हैं, सब कण्ठस्थ किये जा 
सकते हैं। एक आदमी तंरने के सम्बन्ध में वड़ा विदोषजञ हो 
सकता है। और कोई तेरने के सम्वन्ध में कसा ही सवाल ले 
जाय , उत्तर दे सकता है। लेकिन फिर भी भूलकर उसे नदी में 
घक्का मत दे देना । क्योंकि तेरना जानना विलकुल दूसरी बात 
है । ओर जरूरी नहीं है कि जो तरना जानता है वह तंरने के 
सम्बन्ध में सब जानता हो । हो सकता है, वह सिफ तरना ही 
जानता हो । लेकिन जव जिन्दगी मुसीबत में पड़ी हो और नाव 
डूब रही हो तो तंरने के सम्वन्ध में जानने वाले का सारा ज्ञान 
जरा भी काम नहीं आयेगा । उस वक्‍त तो वह अज्ञानी तर कर 
निकल जायगा जो तंरने के सम्बन्ध में कुछ नहीं जानता, लेकिन 
तरना जानता है। इसलिए उपनिषद का ऋषि बहुत ठीक सूत्र 
. लक्षण के गिना देता है | वह कहता है विद्वान्‌ जन, जो सवभूतों 
में स्वयं को भर स्वय में सवंभूतों को जान लेते, वे शोक और 
मोह इन दो से मुक्‍त हो जाते हैं। 
. __ इन दो की क्यो एक साथ गिनाने की वात आ गयी! वे 
एक ही हैं, एक ही मनोदशा के अनिवाय अंग हैं, इसलिए । उ 
दो में से एक कभी नहीं होता, . एक अकेला कभी नहीं. होता | 
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इसलिए? इस डोक से सरम लें | निलिति)चित्त' मे भोहें है, उसी 
जित, में शोक हो सकता है । जिस चित्त में मोह नहीं है, 
उसमें शोक नहीं हो सकता। असल में . शोक होता ही है 
सोहुभंग से। ओर तो कोई शोक का कारण नहीं'। किसी से 
मुझे मोह है, वह मर गया । तो मैं शोकग्रस्त हुआ। 
शोक पीछे को छाया है । वह मोह 'को छाया है। अगर 
मुझे किसी से मोह नहीं हैतो शोक असम्भव है। चाहे तो 
भी नहीं कर. सकता । एक मकान है, जिससे मुझो मोह है। 
उसमें भाग लग गयी तो फिर मुझे शोक - होगा! जहाँ मोह 
असफल होगा, जहाँ मोह व्यवघान पायेगा, जहाँ मोह को घड़- . 
चन होगी, जहाँ मोह दूटेगा, जहाँ मोह टकरायेगा, वहीं शोक खड़ा 
हो जायगा.। और घ्यान रहे, जब भी शोक खड़ा होगा तब 
उससे बचने को आपको नये मोह निमित करने पड़ंगे। जव भी 
शोक खड़ा होगा उससे वचने के लिए, उससे वाहर निकलने के 
लिए आपको नये मोह निर्मित करने होंगे! अगर मैं किसी को 
प्रेम करता हूँ, बह मर गया, तो मैं तब तक उसे न भूल पाऊंगा 
जव तक कोई पुरक प्रेम करने वाला न खोज लूँ। जब तक मैं 
उसकी जगह किसी और प्रेम करने वाले को न बिठा लूँ बौर 
अपने सारे मोह को उससे. .हटा कर नये व्यक्ति पर न लगा दू; 
तव तक कठिन होगा भुलना 1 इसलिए मोह खण्डित होता है 
तो शोक पंदा होता है और उस शोक से पलायन करने के लिए 
फिर नया मोह पैदा करना पड़ता है। फिर एक दुष्टचक्र चलता 
है । हर मोह शोक लाता है । हर शोक को फिर नये मोह से 
दवाना पड़ता है। वीमारी आती. है, दवा देनी पडती है । दवा 
नयी बीमारियाँ पंदा करती हैं। फिर दवा देनी पड़ती है, फिर 
दवा नयी वोमारियाँ पेदा करती है । बौर एक चक्र चलता चला 
जाता है! उन दोनों फो साथ गिनाना बहुत सुविचारित है। 
इसलिए कहा कि शोक मोर मोह दोनों से, जो जान लेता है, वह . 
मुक्त हो जाता है । क्योंकि तब जो समस्त भूतों फो अपने. मे 
` देख लेता है ओर अपने को समस्त भूतों में देख लेता है-फिर 
कौन मेरा और कौन तेरा ? फिर हे कैसे निर्मित हो ? मोह्‌ ` 
तमो निर्मित होता है ., जब मैं किसी के साथ अपने को बाँधता 
* हैं धोर कहता हूँ, यह मेरा, भोर शेष भेरे नहीं। जब मैं कहता 
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हैं, यह मकी भैरी है, औक भेकीन मरे नही ह 
` अभी एक महिला- मैं आ रहा था, उसी दिन मुभसे मिलने 
झायी और कहा कि आपकी बड़ी कृपा कि मेरे लड़के की दूकान 
बच गयी । ठीक वगल तक, करीव तक आग आ गयी थी । आग 
लगी दूसरे के मकान में | पर मेरे लड़के की दूकान वच गयी । 
मिठाई लायी थी मुझे भेंट करने को । बड़ी प्रसन्न थी कि उसके 
लड़के की दूकान वच गयी । - 
नहीं, जरा भी शोक नहीं पकड़ा है इंस वात कां कि जो 
मकान जल गये हैं, उनके भी हैं। कोई शोक. न पकड़ा क्योंकि 
उसे कोई मोह न था | खुशी हुई, क्योंकि जिस मकान से मोह 
था, वह वच गया है । मोह सदा एक्सक्लूजिव है, वह किसी 
के साथ होता है ओर शेष को बाहर छोड़ देता है। वह कहता 
है, यह रही मेरी पत्नी, यह रहे मेरे पति, यह रहा मेरा बेटा, 
यह मेरा मकान, यह मेरी दूकान, यह मैं, वाकी मैं नहीं हू । 


` तो वाकी का कुछ भी हो जाय, ,उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता । 


वस, इतना वच जाय । फिर इस मोह के भी विस्तार में निश्चित 
ही मात्रा कम होती चली जाती है। सबसे ज्यादा मोह हमें 


, स्वयं से होता है, क्योंकि उससे ज्यादा मेरा कुछ भी नहीं मालूम 


पड़ता । इसलिए' अगर ऐसी स्थिति आ जाय कि नाव डूव रही 

; पत्नी और पति दोनों हों ओर सवाल उठे कि एक ही वच 
सकता है तो दोनों बचना चाहेगे। मकान भें आग लग गयी है 
तो आंदमी भाग कर पहले वाहर निकल जायगा । फिर सोचेगा 
कि अपने वाले ओर भी जा सके या नहीं । लेकिन आग लगी 
हो तव पहले स्वयं वाहर आ जायगा ।.तो मोह जो है, सर्वाधिक 
मे! के निकट केन्द्रित होगा । सबसे ज्यादा 'मैं' के पास घना 
होगा । फिर जंसे-जंसे मेरे का फॅलाव बढ़ेगा, वेसे-वंसे कम होता 
चला जायगा । फिर परिवार पर कम होगा-गाँव पर और 
कम हो जायगा | फिर देश पर और कम हो जायगा । फिर 
मनुष्यता पर और कम हो जायगा । और अगर और भी किन्हीं 
ग्रहों पर लोग होंगे तो उनके लिए कुछ मालूम नहीं पड़ता । 
वेज्ञानिक. कहते हैं, कोई पचास हजार ग्रहों पर जीवन है। उनके 


' लिए कुछ मालूम नहीं पड़ता है। मनुष्यता के लिए भी बहुत 


ज्यादा नहीं मालूम पड़ता । पाकिस्तान में सात लाख लोग मर 
१३९ 


८८-७0. in Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


1 
। 
| 
| 
| 


i 
। 
| 
४ 


गये तो कुच लगता नहीं, लेकिन अपने गाँव में सात ही मेर जाळे 
हैं तो ज्यादा मालूम पड़ते सात लाख से । और अपने घर में एक 
भी मर जाता तो सात लाख से ज्यादा मालूम पड़ता । और अपनी 
एक अंगुली भी 'दूढ जाती तो सात लाख से ज्यादा मालूम 
पडती-- क॑संट्रेटेड । ज॑से-ज॑से “मैं! के पास आयेंगे, मोह घना 
होता चला जायेगा । जंसे-जंसे मेरे से दुर जायेंगे, छाया विरल 
होती चली जायेगी । 

मोह 'मैं' की छाया है । जहाँ-जहाँ मैं देखता हूँ, मैं हू, वहाँ- 
वहाँ मोह पकड़ जाता है। लेकिन मैंने कहा, मोह एक्सक्लूजिव 
होता है। वह किसी को छोड़ता है, वजित करता है, तभी 
निर्मित होता है। इसलिए ऋषि कहता है कि जिसने समस्त 
भूतों को अपने में देखा,-नान-एक्सक्सूजिव हो गया, अब सभी 
मेरे है-सभी --आल इनक्लूजिव | तो फिर मोह निर्मित नहीं 
हो सकता । क्‍योंकि अव कोई मतलब ही न रहा | सभी मेरे हैं 
तो अव किसी को भी मेरे कहने का कोई प्रयोजन नहीं। मेरे 
कहने का प्रयोजन तभी तक था जब तक तेरा भी था। कोई था; 
जो मेरा नहीं था तब मैं सीमा बनाता था, रेखा खींचता था कि 
ये रहे मेरे । एक दीवाल बना स शा, एक सीमान्त था मेरा । 
उसके पार वह दुनिया शुरू होती थी जो मरे, समाप्त हो, इ 
में पड़े तो मुझे कुछ मतलव नहीं । इधर मेरी दुनिया थी; ज 
दुखी न हो, पीड़ित न हो । उसके दुख से मेरा दुख है । 

उपनिषद्‌ कहते हैं, नं केवल समस्त प्राणियों os 
जीवन में, वल्कि समस्त में, वह सब, जो पा ने को 
टुकड़ा है, कण, वह भी प जो भो है उस सब जम 
जो देख लेता है, फिर उसका मोह गिर जाता है। "र का 
नहीं वचता । मोह खड़ा हो सकता था सीमा बना sR 
कोई सीमा न रही । असीम मोह नहीं होता । घ्यान रल, ह 
मोह असम्भव है । मोह सदा सीमा वता कर जीता है । और 
जितनी बड़ी सीमा बनाता है, उतना ही दा । लेकिन 
जितनी छोटी सीमा बनाता दै, उतना बता हाना जहाँ मो 
अगर असीम हो तो विलीन हो जाता है! अ दहः 
विलीनः हो गया, वहाँ शोक कॅसे पदा होगा वह, ree दा 
पंदा नहीं होता । मोह नहीं तो शोक भी नह । i 
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` कहते ह अपदा धोर मोहक खार "बक गया । 


आर चला कंसे गया-समस्त भूतो में स्वयं को देखकर। भूत - 


( Existence) तो चारों तरफ मौजूद हैं। चारों तरफ अस्तित्व 
दा हुआ है । लेकिन हमें दिखायी नहीं पड़ता कि मैं ही हूं 
वहाँ भी । 

् रवीन्द्रनाथ के जीवन की एक घटना है । रवीन्द्रनाथ ने. 
'लिखी गीतांजलि तो प्रभु के गीत गाये । नोबुल प्राइज भी मिली 
जर सारी दुनिया में चर्चा हो गयी; लेकिन' रवीन्द्रनाथ के घर 


के पास-पड़ोस में एक बूढ़ा रहता था । वह रवीन्द्रनाथ को बहुत . 


सताने लगा। वह, जहाँ भी रवीन्द्रनाथ से मिल जाता, तो 
उनको जोर से पकड़ कर कहता कि सच-सच वताओ, ईश्वर 
फो जाना है ? 


वह आदमी हठी मालूम पड़ता और ईमानदार आदमी थे ` 


रवीन्द्रनाथ, तो झूठ बोल भी नहीं सकते थे । वह ऐसे जोर से 
अख में आँख गड़ा कर पूछता था,. कि उनके हाथ-पर काँप 


जाते । कहाँ नोबुल प्राइज विनर-जहाँ भी गये, वहाँ सम्मान ' 


मिला, जहाँ भी गये, वहाँ लोगों ने कहा; उपनिषद्‌ के ऋषियों 
ने जेपा कहा है वेसा ही महषि है यह । और पड़ोस का एक 


ढा दिक्कत देने लगा ! और एक आज नहीं, सुबहे-साँक नहीं, | 


` ऊव तक उससे वच कर निकलोगे। पडोस में ही वह वंठा रहे 
अपनी कुर्सी डाल कर दरवाजे पर। बूढ़ा सादमी-उसको कोई 
` फाम भी नहीं । रवीन्द्रनाथ ने लिखा है कि मेरा घर से निकलना 


सुदिकल कर दिया। मैं देख लू कि वह बूड़ा वेठा तो नहीं हैः. 


पयोंकि मैं वहाँ से निकला कि उसने चा सुनना । ईश्वर को 
जाना है ? तो मेरे प्राण कॅप जाय, क्योकि ईश्वर का मुके पता 
नहीं । और वह खिलखिला कर हंसे। उंसकी खिलखिलाहट मेरी 
नींद पाक देती है। और उसकी हसी मेरा पीछा करने 
जगी ! हंटिंग पंदा हो गयी । और मुझे डर लगने लगा, भय लगने 
जगा उससे । मैंने सोचा, यह गीतांजलि लिख कर ओर एक 
मुत्तीवतत कर जी । नक 


बूढ़ा कुछ जानता रहा होगा, नहीं तो इतनी हंथिंग पंदा नहीं. 


१ । 


कर सकता था | उसको थाँलों में कुछ वात रही होगी | रवीन्द्र! . 


नाथ आँख उठा कर कह न सके उसके सामने कि गीतांजलि का ' 
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एक पर्दि्दीहश'देते!॥भहीं" क्षेहरों तेकववक्षप कषतेप्ीर) बूढ़ा पीछा 
करता. ही रहा। रवीन्द्रनाथ ने कहा है कि जिस दिन उस बूढ़े 
को मैं कह पाया, उस दिन मेरे मन से एक बड़ा वोझ. हट गया । 

वर्षा के दिन ये नयी-नयी वर्षा आयी । आषाढ़ का महीना 
और पहले मेघ वरसे | डवरे, तालाब, पोखरों पर पानी. भर 
गया है । सड़क के किनारे जगह-जगह गड्डे भर गये हैं। - 
भेढक बोलने लगे है । रवीन्द्रनाथ सुबह ही उठे हैं, मेढक की 
पुकार, वर्षा की आवाज, मिट्टी की गंध, प्राण उनके खिचे बाहर 
को । देखा कि वह बूढ़ा तो नहीं। अभी वह शायद उठा 
नहीं होगा । दरवाजे पर नहीं था। वह भागे, वहाँ से । चेतन्य 
समुद्र की तरफ सूरज निकला । समुद्र के तट पर खड़े थे, सूरज 
निकला । समुद्र में सूरज की छाया बत्ती-प्रतिबिम्व वना । 
सुरज समुद्र में कलकने लगा । दशन किया सुरज का, दर्शन किया 
प्रतिबिम्व का । लौटने लगे घर को। एक-एक पोखरे में. सूरज 
झलकता था । एक-एक छोटे-से डवरे में, सड़क के किनारे गंदा 
पानी भरा या, वहाँ भी ज झलकता था । सव तरफ सूरज 


“ भलकता या । गन्दे डवरे में भी, सागर में भी, स्वच्छ पोलरे | 


में भी, सब तरफ सूरज झलकता था। कोई घुन, कोई स्वर 
भीतर छिड गया । नाचते हुए लौटे । नाच रहे थे इस वात से 
कि प्रतिबिम्व गदा नहीं: होता । नाच रहे थे इस बात से कि 
सूरज का प्रतिविम्त्र स्वच्छतम पानी में शी पड़ा है तो भी उतना { 
ही ताजा और स्वच्छ है, और. गन्दे-से-गन्दे पानी में बना 'है तो 
भी उतना ही ताजा और स्वच्छ है। प्रतिबिम्ब मरतिविम्व तो 
गंदा नहीं हो सकता । रिफ्लेक्शन तो कँसे गंदा होगा। गदा 
पानी ही हो सकता है । पर जो सूरज की छाया उसमें बन रही 
है, जो सुरज उसमें झँक रहा है वह तो गदा नहीं है! वह तो 
बिलकुल ताजा, वह तो बिलकुल स्वच्छ है । उसे . तो कोई पानी 
गंदा नहीं कर सकता । इस अनुभव को--यह एक बड़ क्रान्ति 
कारी अनुभव है- इसका मतलब यह हुआ कि बुरेसे-बुरे आदमी 
के भीतर भी जो परमात्मा है वह तो गंदा नहीं हो 
सकता । पापी-से-पापी के भीतर जो प्रतिबिम्ब है प्रभु का वह 
तो उतना ही शुद्ध है, जितना पुण्यात्मा के भीतर है। इसलिए 
नाचते लौट रहे. थे | एक द्वार खुल गया था 1 वह्‌ बूढ़ा ब्रठा 
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था अपने दरवाजे पर । पहली दफा उस बूढ़े को देख कर डर 
नहीं लगा । और पहली दफा उस बूड़े ने कहा, अच्छा , ते 
मालूम होता है तुमने जाना । और वह बूढ़ा आया और रवीन्द्र- 
नाथ को गले लगा लिया और कहा कि आज, आज तेरी 
मस्ती कहती है कि तूने जाना। मैं तो अब तुझे पुरस्कार दे 
सकता हूँ । 
` तीन दिन फिर रवीन्द्रनाथ की जिन्दगी वड़ी पागल की 

जिन्दगी-थी । घर के लोग डर गये | पर सिफ एक बूढ़ा वार” 
वार घर के लोगों से आकर कहने लगा, प्रसन्न होओ, आनन्दित 
होओ । पास-पड़ोस में खवर करने लगा कि उसने जान लिया । 
लेकिन घर के लोग डर गये, क्योंकि रवीन्द्रनाथ एक अजीव काम 
करने लगे। खम्भा मिले, तो खम्भे से गले लगें। रास्ते से गाय 
निकल रही है, तो गाय से गले मिलें। दरख्त खड़ा है, तो 
दररुत से आलिंगन कर रहे हैं । घर के लोग समभे कि पागल 
हो गये । पर वह बूढ़ा कहने लगा कि घबराओ मत। यह पागल 
अव तक था, अव यह ठीक हुआ | अब इसको सवंभूतों में वही 
दिखायी पड़ने लगा, जिसके दिखायी. पड़े विना यह सव जो 
गा रहा था, वह सव बेकार था, तुकवन्दी थी । अव इसके जीवन 
में संगीत का जन्म हुआ । fe 

रवीन्द्रनाथ ने लिखा है कि बहुत घीरे-धीरे-घीरे मैं अपने 
को संयमी बना पाया । अपने को रोक पाया । नहीं तो कुछ भी 
मिले, लगे कि गले मिलो । प्रभु द्वार पर आ गया ! तव तक 
खोजता था कि प्रभु तेरा द्वार कहाँ है? और अब जहाँ मैंने 
देखा, वहीं उसका द्वार पाया । अब तक मैं खोजता था कि तू 
छिपा कहाँ है ओर अव मेरी मुश्किल हो गयी, क्योंकि वही वही 
था, और कुछ भी न था । i 

सवभूतों में दिखायी पड़ जाय जिसे स्वयं का होना या स्वय 
में सव भूतो का होना, वही विद्वान्‌ है। बौर ऐसा विद्वान्‌ मोह 
और शोक के ऊपर उठ जाता है । घ्यान रहे, उसके जीवन में 
न सुख है, न दुख, उसके जीवन में है आनन्द । उसके जीवन र 
न्‌ मीह है, न शोक, उसके जीवन में है नृत्य । उसके जीवन 
सिफ शुद्ध जीवन का नृत्य है। सिफ जीवन 'ही कीतंन कर रहा 


. है उसके जीवन में | सिफ जीवन का ही संगीत है। और सब, 
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बह स" हद द हो बलल 
वनाये, वह सव जो आज सुख देता मालूम पड़े भौर कल दुख * 
का निमन्त्रण बन जाय-वह सव उसके जीवन में नहीं है। वह 
दपण की भाँति हो हो जाता है। 

_ दपण के सामने आप खड़े होते हैं तो दिखायी पड़ते हैं कि 
दपण भें हैं । हट जाते हैं तव दपण तत्काल आपको छोड़ देता है। 
पकड़ता नहीं । इधर आप गये, उघर दर्पण खाली हुआ । जब 
थे, तव दिखायी पड़ते थे। जव हट गये तो दपण खाली हो 
गया । दपण ने कोई मोह नहीं किया । इसलिए जव झाप हरते . 
हैं तो दपंण आपके दुख में चुर-चुर नहीं हो जाता ।.हृदय उसका ` 
ट्कड़े-दूकड़े नहीं हो जाता । वह यह नहीं कहता कि अब तुम्हारे 
विना मैं केसे जीऊेगा । थे तो बड़े सुन्दर थे। थे तो बड़े अच्छे थे । 
थे तो बड़ी कृपा थी, वड़ा अनुग्रह था । चले गये तो कृपा में कोई 
अन्तर नहीं। दर्पण खाली भी उतनः ही आनन्दित है जितना भर कर 
था । ऐसा विद्वान्‌ जीता है जगत्‌ में दर्पण की भाति । जो भी आता 
है सामने, प्रसन्न है। फूल आयें तो आनन्दित है। तो उनका 
प्रतिविम्ब वन जाता है, तो उनमें परमातमा को देख लेता है। 


'काँटे आयें तो आनन्दित है । उनका प्रतिविम्ब वन जाता है, तो 


उनमें परमात्मा को देख लेता है। नहीं कोई आया; सव खाली 
हो गया तो खालीपन भी परमात्मा है। 'द वेरी एम्पटीनेस- 
वह खालीपन भी परमात्मा है। फिर वह उस खालीपन में भी 


नाच रहा है; उस खालीपन में भी प्रफुल्लित है.। 


आज इतना ही । अब हम दर्पण बनने की कोशिष में लगें । 


* 
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स पर्यगगा च्छुंक्रमकायमत्रणम्‌ 
अरनाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभूः स्वयम्म,- 
 याँथातथ्यतोऽर्थांन्‌ व्यद्धाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥।=। 


चह आत्मा सवंगत, शुद्ध, अशरीरी, अक्षत, स्नायु से रहित, 

निमल, अपापहत, सवंद्रष्टा, सर्वज्ञ, सर्वोत्कृष्ट, और स्वयभू 

| है। उसी ने नित्यसिद्ध संवत्सर नामक प्रजापतियों के लिए 
_ यथायोग्य रीतिं से अर्थो का विभाग किया है ॥८५॥ 


उस आत्मतत्त्व के लिए, उस आत्मतत्त्व के स्वभाव के लिए 
कुछ, i इस सूत्र में है । सवसे पहली-वह आत्मतत्त्व * 
स्वयंभू है । इस जगतु में अस्तित्व के अतिरिक्त और कुछ भी 
स्वयंभू नहीं है । स्वयभू का अर्थ है सेल्फ, ओरिजेने टिड । स्वयंभू 
का अयं है, . नो किसी ओर के द्वारा पंदा नहीं. किया गया! 
स्वयम्भू का अंथ है, जो किसी और के द्वारा be नहीं गया । 
जो स्वयं ही हुआ है । जिसका होना स्वयं से ही निकला है! 
जिसका अस्तित्व किसी ओर के हाथ में नहीं । जिसका अस्तित्व 
स्वयं में ही निमर है। आत्मतत्त्व स्वयम्भू है, यह. पहली बात 
ख्याल में ले लेनी चाहिए। हम जिन चीजों को देखते हैं वे 
निर्मित हो सकती हैं | जो-जो निर्मित हो सकता है, जो भी 
बनाया जा सकता है, वह आत्मतत्त्व नहीं होगा । एक मकान 
हम वताते हैं । मकान स्वयम्भ्र नहीं है-निमित है। एक यन्त्र 
हम बनाते हैं, स्वयम्भू नहीं है, निमित है-हमने वनाया है। 
उस तत्त्व को खोजें, जो हमने नहीं बनाया है, जो किसी ने भी _ 
नहीं बनाया है । जो अनवना है--अनक्रियेटेड है। उस तत्त्व का 
नाम ही आत्मतत्त्व है । यदि हम जगत्‌ के अस्तित्व में खोजते 
हुए वहाँ तक पहुँच जायें, उस आघार को पकड़ लें, जिसे किसी 
ने भी नहीं बनाया, जो हैं सदा से, अनवनां, स्वयं ही, तो हम 
. १२६ ° 
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. परमात्मा को पा लगे। और अगर हम अपने भीतर प्रवेश करें. 
'ओर खोजते चले जायें और वहाँ पहुंच जायें, जो अनवना है, 
स्वयं है, तो हम आत्मा को पा लेंगे । 2 
आत्मा और परयात्मा दो बातें नहीं हैं। एक ही वस्तु को 
दो दिशाओं से दिये गये नाम है । अगर. आपने स्वयं में खोजा 
तो उस अनिमित अंसृष्ट, स्वयम्भुतत््त का नाम आत्मा है ।_ 
झौर अगर आपने पर में खोजा और पाया, तो उस तत्त्व का 
नाम परमात्मतत्त्व है । आत्मा परमात्मा हा है-भीतर की तरफ 
से पकड़ी गयी । परमात्मा आत्मा ही है-वाहर की तरफ से 
खोजी-गयी । ५ 
स्वयं में यदि हम प्रवेश कर तो यह शरीर सृष्ट है। यह 
आपके माँ और पिता के सहयोग के विना निर्मित नहीं होता 1 
या कल टेस्टट्यूब में भी निमित हो सके तो भी सृष्ट ही होगा 
इसलिए . पश्चिम के वंज्ञानिक, जीवशास्त्री आज नहीं कल । 
अपने दावे को Ex 1 कर लंगे। वह शरीर को निमित कर 
लेंगे । शरीर को' निमित करने से उन्हे लगता है. कि . 
शायद वह आत्मवादियों को आखिरी पराजय दे दगे। वे 
भुल में हैं, क्योंकि आत्मवादी ने कंभी आग्रह किया नहीं कि यह 
शरीर आत्मा है । आत्मबादी कहता है, जो असृष्ट है, वही 
आत्मा है.। शरीर का सृजन करके वहः इतना ही सिद्ध करगे कि 
शरीर आत्मा नहीं है। दारीर किसी दिन निर्मित हो जायगा । 
मैं इसमें कहीं कोई कारण नहीं देखता हूँ कि तिमित क्यों नहीं 
हो जायगा । बहुत से आत्मवादी डरे हुए हैं कि जिस दिन टेस्ट- 
ट्यूब में, सेवोरेटरी में, प्रयोगशाला में शरीर निमित हो जायगा 
उस दिन. आत्मा का क्या होगा ? जिस दिन हम बच्चे को विना ' 
माँ-बाप की सहायता फे केमिकल, रासायनिक व्यवस्था से निमित 
कर लेंगे और वह ठीक मनुष्य षेसा खड़ा हो जायगा, फिर उस 
दिन तो आत्मा नहीं है, यह सिद्ध हो गया। लेकिन उन आत्म- 
वादियों को भी पता नहीं है कि आत्मवाद नें कभी शरीर को 
आत्मा कहा ही नहीं । किसी दिन तिक अगर यह कर सके तो . 
` उससे सिफे उपनिषव्‌ का यह सूत्र ही सिद्ध होगा कि देखो, यह: 
` शरीर भी आत्मा नहीं है । इतना ही सिद्ध 11320 और कुछ भी 
सिद्ध नहीं होगा। अभी भी हम जानते हैं| कि शरीर आत्मा प हे \ 
i} ७ 
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अभी प्राकृतिक व्यवस्था से वह निमित होता है। कल कृत्रिम और 
वज्ञातिक व्यवस्था से निमित हो सकेगा। आज भी जव माँ और 
शिता रासायनिक तत्त्व मिलकर उस सेल का निर्माण करते हुँ 
जो शरीर का पहला घटक है तो आत्मा उसमें प्रवेश करती है । 
कल अगर विज्ञान की प्रयोगशाला में वह घटंक, वह सेल निमित 
हो गया,ब्रह जेनेटिक सिचुएशन, वह स्थिति. पेदा हो गयी,(जो माँ- 
बाप के द्वारा पैदा होती रही है अभी तक, तो वहाँ भी आत्मा 
प्रदेश कर जायेगी । लेकिन वह कोष्ठ, रासायनिक कोष्ठ, र 
शरीर का पहला घटक है, वह आत्मा नहीं है। वह निर्मित हैः 
स्वयम्भू नहीं है । किसी के द्वारा बना है। किसी के ऊपर उसका 
होना निर्भर है इसलिए उसे आत्मतत्त्व कहने को आत्मज्ञानी 
तंयार नहीं होंगे । वह आत्मतत्त्व नहीं है। भोर पीछे चलना 
पड़ेगा और गहरे उतरना पड़ेगा । '_„ 

तो मैं तो खुश होता हूँ कि विज्ञान जितने जल्दी शरीर को 
निमित कर ले उतना अच्छा है। क्योंकि तव हमें जो शरीर के 
साथ तादात्य है उसे तोड़ने में सहायता मिलेगी । तब हम ठीक 
जान पायेंगे कि शरीर एक यन्त्र है ओर शरीर को स्वयं मानना 
नासमभी है। अभी भी नासमझी है, लेकिन अभी हमें पता नहीं 
चलता है कि शरीर यन्त्र है। अभी भी यन्त्र है। यह प्रकृति से 
उत्पन्न है । फिर हम प्रकृति के राज को समझकर स्वय निर्माण 
कर लेंगे। तव शरीर से तादात्म्य तोड़ने में सहयोग मिलेगा । 
स्वयं के भीतर प्रवेश करके उस जगह तक 220 हुंचना है, जिसे 
निर्मित न. किया जा संके । और जहाँ तक निर्मित किया जा 
सके, वहाँ तक जानना कि आत्मतत्त्व नहीं है। इसलिए विज्ञान 
जिसने गहरे तक निर्माण करले. उतना घमं के पक्ष में है। 
क्योंकि उतने दुर तक तय हो जायगा कि आत्मतत्त्व नहीं हुँ 
आत्मतत्त्व और आगे है। आत्मतत्त्व सदा ही जहाँ तक निर्माण 
होगा उसके पार, उसके अतीत है । तो विज्ञान की कृपा बड़ी है कि 
चह निर्माण करता चला जाय। जहाँ तक निर्माण हो जायगा 
वहां तक सीमा निर्धारित हो जायेगी कि अब यहाँ तक 
आत्मतत्व नहीं हैं । क्योंकि आत्मतत्त्व हम. कहते हैं स्वयंभू को; 
जो अनिमित है । जो निर्मित नहीं हो सकता । स्वयम्भु का अर्ग 


है, मूल में जो है। निश्चित ही इस अस्तित्व के होने के लिए | 
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कहीं कोई आधारभूत, अल्टीमेट, आत्यंतिक तत्त्व चाहिए, जो 
अनिमित हो । अगर हर चीज को निर्मित होने की जरूरत पड़े 
तो निर्माण भसम्भव हो जायगा । कहें कि जगत्‌ को बनाने के 
लिए परमात्मा की जरूरत है । फिर कहें कि परमात्मा को बनाने 
के लिए किसी और परमात्मा की जरूरत है। फिर इस जरूरत 
का कोई अन्त नहीं होगा ! कहीं वह जगह न आये, जहाँ हम 
कह सके कि बस ठीक है, यहाँ वह जगह आ गयी, जिसके 
निर्नाण की किसी को जरूरत नहीं है। . 
इसे ऐसा सगे तो और भी अच्छा और वंज्ञानिक होगा । 
आत्मतत्त्व स्वयम्भू है, ऐसा न कहकर ज्यादा वंज्ञानिक होगा 
कहना कि हम कहें, जो स्वयम्भु है वह आत्मतत्त्व है ऐसा न 
कहकर की परमात्मा को किसी ने नहीं वनाथा, यह कहना 
ज्यादा वंज्ञानिक होगा कि जिसे किसी ने नहीं वनाया है, जो 
अनवना हैं, हम उसे ही परमात्मा कहते है। विज्ञान को भी 
अनुभव होता है । जगह-जगह सीमा आ जाती है भौर लगता है 
कि इसके पार जो है, वह निर्माण के बाहर है। जंसे अभी, 
विज्ञान निरन्तर सोचता था, खोजता था तत्त्वों (६९९०8) 
को, तो पुराने वंज्ञानिक कहते थे, पाँच तत्त्व हँ । पुराने घामिक 
नहीं, क्योंकि धार्मिक को तत्वों से प्रयोजन ही नहीं है। घामिक 
को तो सिर्फ एक से ही प्रयोजन है, स्वयम्भू तत्त्व से । पुराने तथ्य 
पुराने ढंग का चार या पाँच हजार साल का पुराना जो वज्ञानिक 
चिन्तन था, वह कहता था, पत्रतत्त्व से निमित है सव । गलती यह्‌ 
हो गयी कि उन दिनों में कोई विज्ञान की किताव अलग नहीं 
होती थीं धयं, की कितावों में ही सत्र कुछ लिख जाता था। घम की 
किताबें उस समय के ज्ञान का समुच्चय हैं इसलिए यह बात भी कि 
पंचतत्त्वो से सत्र मिमित है, यं को किताबों में उपलब्ध है । 
लेकि; यह बात वंज्ञानिक है, यह वात ists है हर 
को तो एक ही तत्त्व की खोज हैत की । फिर 
विज्ञान खोज करता चला गया । उसने पागा पाँच तत्त्वों का 
सिद्धान्त गलत है । जब विज्ञान ने यह पाया कि पंचतत्त्व का 
सिद्धान्त गलत है तो नासमझ घामिक बड़े परेशान हुए द 
समझा कि सव गड़बड़ हो गयी क्योंकि हम तो मानते ये, वर 
तत्त्व है । विज्ञान घोरे-धीरे नये तत्त्व खोजता चला गया भोर 
ईशावा फाम १६ १०९ 
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एक सौ आठ तक संख्या पहुँच गयी । लेकिन मैं कहता हूँ कि 
विज्ञान को नयी खोज सिफ पुराने विज्ञान को गलत करती ह! 
विज्ञान को कोई खेज धर्म को गलत नहीं कर सकती । उसका कारण 
है कि दोनों के आयाम अलग हैं । कोई कितनी ही अच्छी कविता 
निमित कर ले, किसी गणित के सिद्धान्त को गलत नहीं कर 
सकता । कविता और गणित की कोई संगति नहीं है। कोई 
कितना ही गणित का गहरा सिद्धान्त खोज ले, उससे कोई 
कविता गलत नहीं होने वाली है। क्योंकि काव्य का आयाम अलग 
है, वे कहीं कटते नहीं । वे कहीं एक-दूसरे को आर-पारः नहीं 
करते । वे छूते भी नहीं। यह सव आयाम रेल की पटरियों की तरह 
दौइते हैँ-समानान्तर। कहीं अगर मिलते हुए मालूम पडूत 
हुँ तो वह आपकी रान्ति है। जव आप वहाँ जायेगे तो पायग 
बह कहीं नहीं मिलते, वह समानान्तर दौड़ते ही चले जाते हैं । 
रेल को पटरियों की तरह मिलने का भ्रम हो सकता है | 

विज्ञान जव भी किसी चीज को गलत करता है तो वह 
पुराने विज्ञान को गलत करता है। अगर विज्ञान ने कहा कि 
जमीन चपटी नहीं है, जमीन गोल है तो ईसाइयत वहुत घबरा 
गयी । क्योंकि वाईविल में लिखा है कि जमीन चपटी है । लेकिन 
वाइविल में जो लिखा है कि जमीन चपटी है, वह वाइ 
विल के जमाने के वंज्ञानिकों की .घोपणा है। यह कोई धार्मिक 
घोपणा नहीं है । इसलिए अगर विज्ञान ने खोज कर ली कि 
जमीन गोल है तो ठीक है, पुरानी वात गलत हो गयी । लेकिन 
इससे पुराना विज्ञान ही गलत हुआ । विज्ञान कभी भी थर्म 
को गलत नहीं कर सकता और न धर्म कभी विज्ञान को गलत 
कर सकता है। उनका कोई सम्बन्ध ही नहीं है। उनका कोई 
लेन-देन नहीं हे । उनके बीच कोई कम्युनिकेशन भी नहीं है, वह 
आयाम ही भिन्न हैं। वे दिशाएँ विलकुल अलग हैं । 

पाँच तत्त्वों की खोज एक सौ आठ तत्त्वों तक चली गयी 
और विज्ञान ने पाया कि पुराने पाँच तत्त्व गलत थे । गलत ही 
थे! असल में जिनको पहले तत्त्व कहा था, वह तत्त्व नहीं थे, 
यौगिक थे । कम्पाउण्ड्स थे, एलीमेंट्स नहीं थे। जसे मिट्टी, अव 
मिट्टी में हजार तत्त्व हैं । कोई मिट्टी में एक तत्त्व नहीं नहीं है । 
जसे पानी, तो पानी में, अव विज्ञान कहता है, दो तत्त्व ६, 
१३० 
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हाइड्रोजन और आवसीजन । एक तत्त्व नहीं है पानी । पानी दो 
तत्वों का (जोड़ है । जोड़ को विज्ञान तत्त्व नहीं कहता, संयोग 
कहता है 1 तो,पानी तो कोई तत्त्व नहीं रहा । आक्सीजन और 
हाईड्रोजन तत्त्व हो गये । इस तरह एक सौ आठ तत्त्व विज्ञान 
ने खोज लिये । लेकिन फिर विज्ञान को भी धीरे-धीरे, जंसे- 
जैसे गहरी खोज हुई, एक वात ख्याल में आने लगी कि इन 
सव तत्त्वों के, एक सौ आठ तत्वों के घटक समान है । हाइ 
ड्रोजन हो कि आक्सीजन हो, उन दोनों का निर्माण विद्युत्‌ कणों 
से ही होता है। तो, फिर तो इसका मतलव हुआ कि हाइड्रोजन 
और आक्सीजन भी तत्त्व नहीं रह गये। तत्त्व तो विद्युत हो 
गयी, इलेक्ट्रिसिटी हो गयी । विद्युत्‌ के ही कुछ कणों का जोड़ 
हाईड़रोजन बनता है और कुछ कणों का जोड़ आक्सीजन बनता 
हँ। और ये एक सी आठ तत्त्व विद्युत के ही कणों के जोड़ हैं । 
अगर तीन कण होते हैं तो एक तत्त्व वन जाता ह। 
दो कण होते हैं तो दूसरा तत्त्व बन जाता है 1 चार 
होते हैं तो एक तत्त्व वन जाता है । लेकिन वह तीन हों 
कि चार हों कि दो हों, वह हैं सव विजली के कण । तो फिर 
विज्ञान को एक नयी अनुभूति हुई और वह यह हुई 
कि तत्त्व तो सिफ विद्युत है एक । बाकी ये एक सौ आठ तत्व 
भी गहरे में कम्पाउण्डूस हे ये भी जोइ हैं। ये भी तत्व नहीं 
हैं । ये भी मूल नहीं हैं । र 

आज जो विज्ञान की स्थिति ह उसमें वह यह मानने को 
तयार हो गया है कि विद्युत अनिमित है- स्वयम्भू है | और . 
विद्युत एकमात्र तत्व है, जिसका सारा फलाव है । विद्युत, चूंकि 
कम्पाउण्ड नहीं है, मिलाकर नहीं वनी है दो तत्वों से, इसलिए 
अनिभित है । तत्व कहता विज्ञान उसे है, जो स्वयम्भू है । तो 
अब विज्ञान कहता है कि विद्युत्‌ स्वम्भू तत्व है । वह बनाया 
नहीं जा सकता । क्योंकि, जो चौज जोड़कर वन सकती हैं, वह 
बनायी जा सकती है । दो चीजों को आप जोड़ दंगे, तोसरी चीज 
बन जायेगी । तीन चीजों को जोड़ देंगे, चौथी चीज वन जायी 
लेकिन मूल तत्व, जो ओरीजनल , एलीमेन्ट है, जो विना जोइ 
का है, उसको आप कंसे वनायेगे ? उसको बना भी नहीं सकते, 
मिटा भी नहीं सकते । अगर हमें पानी को मिटाना हो तो bl > 
३१ 
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सकते हैं । हाईड्रोजन और आवसीजन को अलग कर दंगे, पानी 
मिट जायगा, क्योंकि वह जोड़ है। अगर हमें हाईड्रोजन को 
मिटाना है तो हम उसे मिटा देगे। अगर हमने उसके विद्युत्‌ के 
कणों को अलग कर दिया-जिसको हम एटामिक इनर्जी कहते 
हैं, वह सिफ विद्युत्‌ के कणों को अलग करना है। तो हाईड़ोजन 
'मिट जायगा । हाईडरोजन नहीं बचेगा । सिफ विद्युत्‌ ऊर्जा रह 
जायेगी । सिफ शक्ति रह जायेगी । लेकिन उस शबित को हम 
नहीं मिटा सकते, क्योंकि उसमें दो का जोड़ नहीं है, जिसको हम 
अलग कर सकं । हम सिफ इतना ही कर सकते हैं, या तो चीजों 
को जोड़ सकते हैं या तोड़ सकते हैं सुजन नहीं कर सकते । तत्त्व 
वह है, जो असुजित है तो इसको हम सृजन नहीं कह सकते । 
विज्ञान अभी कहता है कि'इले क्टर सिटी, विद्युत्‌ ऊर्जा स्वयम्भू 
तत्त्व है । लेकिन धम कहता है, आत्मतत्त्व स्वयम्भू है । 
इरानी न होगी कि आज नहीं कल विज्ञान की और खोज विद्युत्‌ 
को भी तोड़ ले ओर हम पाये कि विद्युत्‌ भी स्वयम्भू नहीं है। 
क्‍योंकि पहले हम पाते थे कि.पानी तत्व है, फिर हमने तोड़ा 
तो पाया कि हाइड्रोजन और आक्सीजन तत्व है, पानी तत्व नहीं 
दै । फिर हाइड्रोजन को भी तोड़ लिया तो पाया कि हाइड्रोजन 
भी तत्व नहीं है, विद्युत्‌ तत्व है। अब या तो आत्मतत्व और 
विद्युत्‌ एक ही चीज सिद्ध हो, और या फिर बिद्यत्‌ भी दूट जाय 
और हमें पता चले कि वह भी तत्व नहीं है। जहाँ तक मेरी 
समक है, विद्युत्‌ भी टूट सकेगी । और जिस दिन विद्युत्‌ दूटेगी 
उस दिन हम पायेंगे कि चेतना-कसिसनेस बचती है विद्यत के 
दूटते ही । 
अव यह बहुत मजे की वात है कि पत्थर को कोई भी नहीं 
कह पायेगा कि इनर्जी है, शक्ति है। पत्थर पदा है। पुराता 
भेद हमारा है मंटर और इनर्जी का, पदार्थ कौर शक्ति का । 
यदार्थ-पत्थर है पदार्थ | लेकिन जव पत्थर को तोड़ा गया, 
और इनालिसिस, और विश्लेषण और जव अन्तिम जाकर अणु 
का विस्फोट हुआ तो पदाथ खो गया-वची ऊर्जा । और विज्ञान 
को एक पुराना, जो निरन्तर का द्वत था, वह समाप्त कर देना 
पड़ा | मंटर बौर इनर्जी का जो पुराना द्वत था कि एक है 
पदाय ओर एक है शक्ति, वह समाप्त कर देना पड़ा ,। पदार्थ 
९३२ 
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के दूटने पर पता चला कि पदाथं नहीं है, सिफ शक्ति ही है। 
मटर इज इनर्जी । कहना पड़ा कि पदार्थ ही ऊर्जा है। अव पदार्थं 
जेसी कोई चीज नहीं है । आज विज्ञान की जो नवीनतम शोष है 
उसमें पदार्थ जैसी कोई भी चीज नहीं है। पदार्थवादी को बहुत 
सचेत हो जाना चाहिए । अव पदार्थ जॅसी कोई चीज ही नहीं, 
सिफ ऊर्जा है। 

जव तक पदार्थ के नीचे हम नहीं उतरे थे तव तक दो चीजें 
थीं । पदार्थं था और ऊर्जा थी। निश्चित ही, एक पत्थर को , 
उठाये हाथ में और फिर बिजली के तार को चछुए तो फर्क 
पता चलेगा । पत्थर को हाथ में उठाये और विजली के तार 
को छु तो पत्थर पदाय मालूम होता है बौर विजली के तार 
से जो बहती है वह ऊर्जा है । दोनों में बड़ा भेद है ! लेकिन अव 
विज्ञान कहता है किं पत्थर को भी तोड़ दं हम तो आखीर में, 
वही ऊर्जा मिल जाती है, जो विजली के तार से बहती है ? 
उसी को तोड़कर तो हिरोशिमा में हमने एक लाख आदमी मारे। 
वह बिजली का धक्का है। पदाथ के विखण्डन से 
एक खछोटे-से-अणु के विस्फोट से इतनी ऊर्जा पदा हुई कि 
हिरोशिमा में एक लाख और नागासाकी में एक लाख वीस 
हआर आदमी मरे। बड़ी-से-वड़ी विजली को भी छूकर इतने 
आदमी नहीं मर सकते । एक छोटे-से कण से इतनी बिजली 
पैदा हुई । लेकिन वह कण खो गया बिजली होकर। तो अव 
विज्ञान कहता है कि हमारा पुराना जो द्वत था--पदार्थ और 
ऊर्जा का-वह नष्ट हो गया । अब तो ऊर्जा है! लेकिन मैं आप 
से कहता हूँ कि एक ओर अभी भेद रह गया है, ऊर्जा और 
चेतना का | इनर्जी और कांसेसनेस का । बिजली को हम छूते हैं 
तो पता लगता है, शक्ति है । लेकिन जव एक आदमी से हम 
बात करते हैं तो सिर्फ इतना ही नहीं लगता कि यह शक्ति है 
--चेतना भी मालूम पढ़ती है। बिजली दौड़ रही है. यह टेप- 
रिकाडंर वोलेगा | लेकिन टेपरिकार्डर वही बोलेगा जो मैं बोल 
रहा हूँ । तो जब टेपरिकार्डर बोलेगा तो सिर्फ ऊर्जा है। लेकिन 
जव में बोलता हूँ तो सिफ ऊर्जा नहीं है, चेतना भी है । इसलिए 
टेपरिकार्डर अदल-वदल नहीं कर सकेगा । जो मैंने बोला है, 
वही वोलेगा । और मैं चाहूँ भी तो कल यह नहीं बोल है 
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जो आज बोल रहा हूँ । क्योंकि मैं कोई यन्त्र नहीं हूँ । मुझे खुद 
"भी पता नहीं है कि इस वचन के वाद कौन-सा वचन निक- 
'लेगा । जव आप सुनेंगे तभी मैं भी, सुनूंगा । 
चेतना और ऊर्जा का फासला अभी कायम है। कहना 


चाहिए, पुराना जो था जगत्‌ वह होत नहीं था, त्रत था--: 


पदाथ, ऊर्जा, चेतना-मंटर, इनर्जी, कांसेसनेस । वह त्रत था | 
उसमें से एक तो गिर गया । पदाथ गिर गया । अव दत रह 
गया--ऊर्जा और चेतना। पदार्थ को गहरे में खोजने से पदाथ 
नप्ट हो गया ओर हमने पाया कि ऊर्जा है। और मैं आपसे 
कहता हूँ कि ऊर्जा को गहरे में खोजने से ऊर्जा भी गिर जायेगी 
और हम पायेंगे कि चेतना है। उस चेतना का नाम आत्मतत्त्व 
है । जहाँ सव गिर जायगा, न पदार्थ होगा, न ऊर्जा होगी, सिफ 
चेतना होगी । इसलिए हमने उस परम तत्त्व को सच्चिदानन्द 
कहा है | तीन शब्दों का उपयोग किया है उस आत्मतत्त्व के 
लिए । सत्‌-सत्‌ का अर्थ होता है एक्जिस्टेस, जो है। और जो 
कभी नहीं होता, जो सदा है । सत्‌ का अथ है, जो सदा है । जो 
कभी भी ऐसी स्थिति में नहीं होता कि आप कह सके कि नहीं 
हैं। है हा। सव कुछ बदलता चला जाय, वह है ही । चित का 
अथ होता है चेतन्य-कांसेसनेस। वह अकेला है ही ऐसा नहीं, 
उसे पता भी है कि मैं हूं। एक चीज हो सकती है, एक पत्थर 
पड़ा हैं, वह भी है । वह सिफ अस्तित्व है। लेकिन उस पत्थर 
को यह भी पता है कि मैं हूँ, तव वह चित भी है। तव वह 
कांसेसनेस भी हे । और तीसरा शब्द हम कहते हैं. आनन्द । 
इतना ही नहीं कि वह आत्मतन्व है, इतना ही नहीं कि वह 


'चेतन्य है, इतना ही नहीं कि वह है उसे पता है कि मैं हें । इतना ` | 


भी कि जेसे ही उसे पता चलता है कि हें, मैं है, उसे यह भी 
पता चलता है कि मैं आनन्द हूँ। | 80 9 है उम 

_ इस आत्मतत्त्व को स्वयम्भू कहा है इस सूत्र में । उसे किसी 
ने बनाया नहीं है। उसे कोई मिटा नहीं सकेगा इसीलिए | ध्यान 
रहे स्वयम्भु है, इसीलिए अमृत है जो चीज बनेगी, वह मिटेगी | 
जो चीज निमित होगी, वह नष्ट होगी । कोई निर्माण शाश्वत 
नहीं हो सकता । कोई निर्माण नित्य नहीं हो सकता । 


सव निमितियाँ समय में वनती हैं ओर समय में मिट जाती | 
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हैँ । असल में जिस चीज का भी जन्म होगा, वह मरेगी । कितना 
ही मजबूत बनायें, थोड़ी देर लगेगी मिटने में, लेकिन मिटेगी । 
महल चाहे कागज के पत्तों के वनाये जाये-गिर जाते है । और 
चाहे सख्त पत्थर के बनाये जायं-गिर जाते है । भौर चाहे 
फौलाद के वनाये. जायें तो गिर जाते हैं। हाँ, देर लगती है । 
समय लगता है। ताश के पत्तों के घर को हवा का एक झोका 
गिरा देता है। पत्थर की दीवालों के महलों को हवा के लाखों 
झोके गिरा पाते हैं, लेकिन गिरा देते हैं। मात्रा का फर पड़ता 
है । ताश के पत्तों के घर में और पत्थर के घर में जो फक है, 
चह मात्रा का फक है कि कितने हवा के झोंके गिरा पायग। 
बुनियादी अन्तर नहीं है । क्योंकि ताश का घर भी वनाया गया 
हैं इसलिए गिरेगा और महल भी बनाये गये हैं इसलिए गिरेगे । 
जहाँ एक छोर पर निर्माण होगा वहाँ दूसरे छोर पर विघ्वस 
होगा । स्वयम्भू है, इसलिए आत्मतत्त्व अमृत है। क्योंकि एक 


, छोर पर कभी वना नहीं इसलिए दुसरे छोर पर कभी मिटेगा 


नहीं । तो स्वयम्भू में एक वात तो है कि अनिमित है और दूसरी 
बात है कि अमृत है, नष्ट नहीं हो सकता। यह भी आपसे कह 
द” कि इससे विज्ञान भी राजी होता है कि जो तत्त्व दो से मिल- 
कर वना है, वह मिटेगा। जो तत्त्व एक से बना है,. वह नहीं 
मिट सकता । उसके मिटने का कोई उपाय नहीं है। क्योंकि 
उसके बनने का कोई उपाय नहीं है। बनाना हो तो चीज मिलानी 
पड़ती हैं। मिटाना हो तो अलग कर देनी पड़ती हैं। वनाना 
जोडना है, मिटाता विखराना है। लेकिन जो तत्त्व इकहरा है, 
जिसमें कोई दूसरा तत्त्व नहीं है, उसको मिटाया नहीं जा सकता 
है । उसको मिटायेगे कैसे ? उ नहीं i सकता । वह दं 

होता तो टूट जाता । वह एक 1 वह स प व 
राला होगा बह अमुत होगा और उसी को Ss सा 
तत्व कहते हूँ । फिर कुछ और बातें भी गिनायी हैं जो इ 


र es र स्वयम्भू आत्मतत्व सवन ह हकका 
बया अर्थ होगा ? सववज्ञ के दो अर्ष हो सकते हैं, म 
से जो गलत अथं है दो में, वही प्रचलित है। अक्सर ह 
है कि जो चीज प्रचलित होती है, अबसर गलत होती शात 
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इतना गूढ़ है कि बहुत प्रचलित नहीं होता। अज्ञान सबकी 
समक में आ जाता है । सहज प्रचलित हो जाता है । सर्वज्ञ का 
एक अथं तो होता है, आलनोइंग-सव कुछ जानता है । यही 
अर्थ प्रचलित है । इसलिए ऐसे उदाहरण के लिए जनों ने महा- 
वीर को सवज्ञ कहा है। कहा था इसीलिए कि जव आत्मतत्व 
जान लिया गया तो आदमी सर्वज्ञ हो गया । क्योंकि आत्मतत्व 
का लक्षण है संज्ञ होना-सव जान लिया। महावीर ने खुद 
कहा है, जिसने एक को जाना उसने सव जान लिया । तो ठीक 
है, महावीर ने सव जान लिया । तो फिर पीछे अनुयायी जो है, 
वह सोचता है कि महावीर को यह भी पता होगा कि साइकिल 
का पंक्चर कंसे जोड़ा जाता है। लेकिन महावीर को - साइकिल 
का भी कोई पता नहीं | तो फिर महावीर को पता होना चाहिए 
कि हवाई जहाज कसे वनाया जाता है । सवंज्ञ का अगर यह 
भरा लिया तो बड़ी भ्रान्ति होगी और इससे बड़ी तकलीफ 
होगी। महावीर को जिस दिन इस तरह सर्वज्ञ माना जनों ने, 
उसी दिन तकलीफ में पड़ गये । फिर उनकी इस बात वी बुद्ध . 
ने बहुत मजाक उड़ायी। बुद्ध ने बहुत जगह बहुत मजाक 
उड़ायी है। असल में वह महावीर की सर्वज्ञता के अनुयागियों 
को मजाक है । क्योंकि अनुयायियों ने जो दावा करना शुरू 
किया वह यह है कि महावीर सव जानते हैं। तो बुद्ध ने बहुत 
जगह मजाक में कहा है कि मैंने सुना है कि किसी के सम्बन्ध में 
कुछ लोग दावा करते हैं कि वह सववज्ञ हैं। लेकिन उन्हें मैंने 
ऐसे घर का सामने भीख माँगते देखा है कि जिस घर में कोई 
था ही नही । पीछे पता चला कि घर खाली है । उन्हें मैंने सुबह 
के धुंवले अंबरे में चलते हुए देखा है और सुना है कि कुत्त की 
पूंछ पर पर पड़ गया तब उन्हें पता चला कि कुत्ता रास्ते 
में सोया था। यह बुद्ध ने मजाक उड़ायी है--सर्वज्ञता के उस 
अर्थ की । संवज्ञता का वह अर्थ नहीं है । बुद्ध ने कहा है, जिन्हें 
लोग सववज्ञ कहते हैं उनके सम्बन्ध में मैंने सुना है कि वह भी 
गाँव के वाहर आकर लोगों से पूछते हैं कि यह रास्ता कहाँ 
जाता है। तो ठीक है, महावीर को भी पूछना पड़ता है कि 
रास्ता कहाँ जाता हे । लेकिन यह मजाक महावीर की नहीं है 
महावीर का ऐसा कोई दावा नहीं है । दावेदार अनुयायी हैं । वे 
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कहते ह के उनके महावीर सव जानते हे । कौन-सा रास्ता कहाँ 


जाता है, यह भी जानते है । 

नहीं, संज्ञ का दूसरा ही अयं है। बहुत निगेटिव | यह 
बहुत पॉजीटिव अर्थ गलत है । यह बहुत विधायक कि सद 
जानते हूँ । नहीं, सर्वज्ञ का निपेधात्मक अथ है कि जानने को 


कुछ शेप नहीं रहा । ऐसा कुछ नहीं बचा जो जानने योग्य है? _ 


रास्ता कहाँ जाता है, यह भी कोई जानने योग्य वात है। घर 
में कोई है या नहीं, यह भी कोई जानने योग्य वात है, न जाना 
तो इज क्या है ? रास्ते पर कुत्ता सोया है या नहीं सोया है 
यह भी कोई जानने योग्य वात है ? न जाना तो हज क्या है ? 

सवंज्ञ का, मेरी दृष्टि में, जो अथं है वह यह कि ऐसा कुछ 
भी नहीं बचता आत्मतत्त्व में, जो जानने योग्य है और न जान 
लिया गया हो । जो भी जानने योग्य है वह जान लिया गया 
आल देट इज वयं नोइंग ! कामचलाऊ जगत्‌ में बहुत-सी वात 


मालूम पड़ती हैं कि जानने योग्य हैं, लेकिन उन्हें जानने से बया 
फर्क पड़ता है | सववज्ञ का मेरे लिए जो अर्थ है वह है- ऐसा कुछ 
भी नहीं वचा जो जानने योग्य है। ऐसा कुछ भी नहीं वचा, 
जिसके कारण जीवन के आनन्द में रत्तीमर भी फक पड़ता हा । 
ऐसा कुछ भी जानने को नहीं बचा जिससे सच्चिदानन्द होने में 


कोई भी भेद पड़ता है । रास्ता यह वाय जाता है तो पहुंचता 


` होगा कहीं । रास्ता दायें जाता है तो पहुंचता होगा कहीं, लेकिन 
सच्चिदानन्द स्वरूप में कोई फर्क नहीं पड़ता है। और 


भटक भी जायें बौर गलत गाँव पहुंच जाय तो भी 
कोई परे नहीं पड़ता है । क्योंकि ठीक मंजिल पर पहुंचा हुआ 
आदमी कहीं भी भटके, क्‍या फर्क पड़ता है ! और हम_जो कि 
ठीक मंजिल पर नहीं पहुंचे, बिलकुल ठीक गाँव भी पहुंच जायें 
तो क्या होने को है ? और हमें सव रास्ते विलकुल टोक टक 
पता है, हम बिलकुल भौगोलिक नकद्या हैं तो भी क्या फः 

पड़ ? 

र त के गलत अर्थ के कारण महावीर को बहुत का 
व्यर्थ झेलनी पड़ी उनके पीछे चलने वाले लोगों की व ह 
क्योंकि उन्होंने जो दावे किये, वह बेमानी थे इसलिए अब बड 
तकलीफ है उन दावेदारों को । अभी जैसे कि पहली दफा क 
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रिक्ष यात्री चाँद पर उतरे तो जन साधुओं को वड़ा कष्ट हुआ । 
कण्ट हुआ-वयोंकि वह कहते हैं कि उनके शास्त्र में लिखा है 
कि चाँद कंसा है। लेकिन चाँद वसा नहीं पाया गया । और 
शास्त्र को उन्होंने कहा है, जो सवज्ञ थे तो उनकी वात गलत 
हो नहीं सकती ! तो जॅन साधुओं ने यहाँ तक कहा कि यह 
लोग भ्रान्ति में है कि चाँद पर उतर गये हे । ये चाँद पर नहीं 
उतरे, बल्कि चाँद के इस तरफ देवताओं के जो हाहन ठहरे 
रहते हैं श्लगाड़ियाँ, रथ, ये उन पर उतर गये हैं। और वहीं 
से लौट आये, ये चाँद पर नहीं उतरे हैं। एक ज॑न मुनि ने तो 
पंसा इकट्ठा करना शुरू कर दिया और नासमझ मिल गये 
जिन्होंने लाखों रुपया भी दिया, यह सिद्ध करने के लिए कि 
चह सिद्ध करेगे प्रयोगशाला में की ये किसी देवता के वाहन 
पर उतर कर लौट आये वापस, चाँद तक नहीं पहुँचे । चाँद पर 
थहुंचेगे तो चाँद वेसा होगा ही जसा हमारे शास्त्र में लिखा है । 
क्योंकि वह शास्त्र सर्वज्ञ का कहा हुआ है। अगर ऐसा दावा 
किया तो वह शास्त्र दो कौड़ी का हो जायगा हमारी नासमकी 
को वजह से । 

. अगर तुम्हारे शास्त्र में कहीं भी कहा हुआ है कि चाँद कसा 
है और गलत होता है तो वह शास्त्र का वक्‍तव्य उस जमाने के 
बज्ञानिक का वक्‍तव्य है, आत्मज्ञानी का नहीं | और आत्मज्ञानी 
को क्या मतलब है कि वह वक्तव्य दे कि चाँद पर किस तरह 
के पत्थर हैं और किस तरह के नहीं हैं। और अगर देता भी हो 
ऐसा वक्तव्य तो बह आत्मज्ञानी की हैसियत से दिया गया नहीं 
हे । पर इससे बड़ी मृश्किन होती है। अव आइन्स्टीन जसा 
विचा रक है, गणितज्ञ है । पर गणितज्ञ होने पर ही पुरा समाप्त 
थोड़ी है, उसकी जिन्दगी में और भी वहुत-कुछ है 1 जब वह 
ताश खेलता है तव गणितज्ञ नहीं है । और जव किसी स्त्री के 
प्रेम में पड जाता है तव गणित का क्या लेना-देना है | तब 
अगर वह स्त्री से कह दे कि तुझसे सुन्दर कोई भी नहीं तो यह 
कोई मंयमेटिकल. स्टेटमेण्ट नहीं है, कि इसको कल कोई दावा 
करे कि आइन्स्टीन ने कहा. कि इतना वड़ा गणितज्ञ, उसने 
सारी दुनिया की स्त्रियों के सौन्दर्य को नाप-जोख के कहा होगा 
कि यह स्त्री सबसे ज्यादा सुन्दर है। नहीं, यह तो कोई भी 
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कहता रहा है.। हर स्त्री को यह कहने वाले मिल जते हूँ। 
इसके लिए किसी के गणितज्ञ होने को जरूरत नहीं है । यह 
गणितज्ञ को हैसियत से नहीं कहा गया है । यह हैसियत एक 
प्रेमी की है। 

_ तो सर्वज्ञ का अर्थं है कि अव ऐसा कुछ भी नहीं वचा है 
जिसे जानने से उसके आनन्द में कोई बढ़ती होगी । उसका 
आनन्द पूरा हैं। ऐसा कोई भी अज्ञान नहीं वचा है जो उसके 
आनन्द में वाघा डालता हो । उसका सव अज्ञान नष्ट हो गया । 
उसका क्रोध, उसका मोह, उसका लोभ नष्ट हो गया । वह 
परम आनन्दित है | सर्वज्ञ का अथ है परम आनन्द में प्रति- 
प्ठित । ऐसे ज्ञान को जान लिया जिसने, वह आनन्द में 
प्रतिष्ठित हो जाता है और दुख की सम्भावना विदा हो जाती 


| 

तो आत्मतत्व सर्वज्ञ है, इस अर्थ में-त्रिकालज्ञ के अर्थ में नहीं 
कि तीनों काल का उसे पता है । कि कल क्या होगा और परसों 
कया होगा। कि एलेक्शन में कौन जीतेगा और कौन नहीं 
जीतेगा । ऐसा उसे कुछ भी पता नहीं है । ऐसा पता करने का 
कोई कारण भी नहीं है, कोई जरूरत भी नहीं है । यह सारा 
समय के भीतर होने वाला खेल उसके लिए पानी पर खींची 
गयी रेखाओं जैसा हो गया है। वह इसका कोई हिसाव नहीं 
रखता है । यह उसके लिए स्वप्नवत्‌ हो गया है कि कौन जीतता 
है और कौन हारता है । यह बच्चों की दुनिया की बात हो गयी, 
बह प्रौढ़ हो गया । उसे इस सबसे कोई लेना-देना नहीं है । उस 
तत्व को जान कर सवता आ जाती हैं! अर्थात्‌ अज्ञान गिर 
जाता है । अर्थात्‌ लोम, मोह, क्रोध जो अज्ञान से पंदा होते हैं, 
चे गिर जाते हैं । अर्थात्‌, 'आनन्द-जो ज्ञान से जन्मता हैं, वह 
उपलब्ध हो जाता है। वह दिया जल जाता है, जो ज्ञान का है 
और जिसकी रोशनी में परम आनन्द को प्रतिष्ठा है । शाश्वत, 


नित्य आनन्द की प्रतिष्ठा है । 
ऐसा जो आत्मतत्त्व है उसका तीसरा लक्षण कहा है, शुद्ध 
सदा शुद्ध, सदा पवित्र, सदा निर्दोष । जब हम अशुद्ध हुए मालूम 
पड़ते हैं तव भी वह अशुद्ध नहीं हुमा । हमारी सारी अशुद्धि 
हमारा भ्रान्ति है। जसा कल मैं रात कह रहा था कि झ्य का 
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प्रतिबिम्ब गन्दे डवरे में भी उतना ही शुद्ध है, ऐसा ही वह 
आत्मतत्व रावण के भीतर भी उतना ही शुद्ध है जितना राम 
के भीतर । जरा भी फक नहीं है उसकी शुद्धि में । असल में शुद्ध 
होना उसका कोई सांयोगिक लक्षण नहीं है। वह उसका स्वभाव- 
गत लक्षण है। इसलिए सांयोगिक लक्षण और स्वभावगत 
लक्षण के भेद को समझ ले तो यह वात सपान आ जायेगी । 

दो तरह के लक्षण होते हैं। एक है , सांयोगिक । 
दूसरा है स्वभावगत । सांयोगिक लक्षण वह है, जो फॉरेन है, 
विजातीय है। जो आपसे जुड़ता है, आपके भीतर des नहीं 
आता । जं से एक आदमी वेईमान है । बेईमानी एक्सीडंटल है, 
सांयोगिक है । स्वरूपगत नहीं है । सीखी गयी है, अजित है! 
इसीलिए तो कोई आदमी चौबीस घण्टे वेईमान नहीं E रह 
सकता । वेईमान-से-वेईमान भी चौवीस घण्टे बेईमान नहीं रह 
सकता । क्योंति जो भी अजित है वह वोझ रूप है, उसे उंतार 
कर रखना पड, है, विश्राम करना पड़ता है । वह स्वभाव नहीं 
है । इसलिए वेईमान-से-वेईमान आदमी किन्हीं के साथ ईमान 
दार होता है। और कई वार तो ऐसा होता है कि वेईमान 
आदमी आपस में जितने ईमानदार होते हैं, उतने ईमानदार 
आदमी भी आपस में ईमानदार नहीं होते। उसका कारण 
है कि जिसको हम ईमानदारी कहते हैं, वह भी अजित है। उससे 
भी छुटकारा लेना पड़ता है । जो भी चीज अजित है, 
है उसके साथ आप सदा नहीं हो सकते । आपको बीच-बीच मे 
छूट्टो लेनी पड़ेगी | आपको थोड़ी छुट्टी लेनी पड़ेगी नहीं तो बोझ 
हो जायेगा, तनाव बढ़ जायगा । इसलिए गम्भीर आदमी 
मनोरंजन करना पड़ता है । नहीं तो गम्भीरता वोर हो जाती 
है । महावीर को या बुद्ध को मनोरंजन की कोई जरूरत नहीं 
होती । क्योंकि कोई गम्भीरता का बोझ ही नहीं है। यह आ 
ध्यान में ले लें । हम आमतौर पर समभते हैं. वह इतने be 
हैं, इसलिए सिनेमा गृह में नहीं वेठते, नाटक देखने नहीं जाते! 
नहीं, अगर इतने गम्भीर हूँ तो उनको नाटक देखने जाना 
पड़ेगा । नहीं, वह गम्भीर हैं ही नहीं । इसका यह मतलब 
नहीं है कि वह गरगम्भीर हैं। गम्भीरता और गरगम्भीरता 
वेमानी हैं ! वह तो वही हैं, जो निजता है, जो स्वभाव है ! वह 
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कुछ अजित नहीं करते ऊपर से, इसलिए किसी चीज से छुट्टी 
नहीं लेनी पड़ती । अगर किसी आदमी ने सन्तत्व को भी आदत 
चना ली तो उसको हॉली-डे पर जाना पड़ेगा । उसको दो-चार 
दिन के लिए, महीे-पन्द्रह दिन में सन्तत्ब से छुट्टी लेती पड़ेगी । 
और जब तक घण्टे-दो घण्टे वह गर सन्त की दुनिया में प्रवेश 
न कर जाय तब तक वापिस फिर सन्त होना नहीं हो पायेगा । 
मुश्किल पड़ जायेगी । 
एक्सीडंटल क्वालिटी, सांयोगिक गुण वे हैं, जो हम सीक्षते 
हैं, अजित करते हैं । बाह्र से जो हम पर आते है । भीतर से 
नहीं आते । सब्र कुछ हमारा सीखा दा है। जसे समक भापा- 
भाषा सांयोगिक है, सीखी हुई है । कोई हिन्दी सीख सकता है, 
कोई मराठी, कोई अंग्रेजी, कोई जमन । हजार भाषाएं हैं। और 
हजार और हो सकती हैं, कोई अडचन नहीं है। एक-एक 
आदमी एक-एक भाषा बोल सकता है । कोई अड्चन नहीं है। 
जितनी भाषाएँ हम वना सकते हैं, सव सांयोगिक है । लेकिन 
मौन ? मौन सांयोगिक नहीं है । इसलिए दो आदमी बोलते हों 
तो बोलने में भेद हो सकता है, लेकिन दो आंदमी पूरी तरह 
मौन हो जायें तो उनमें कोई भेद नहीं हो सकता है । मापा में 
विवाद हो सकता है, मोन में कोई विवाद नहीं हा सकता । 
और जब दो आदमी बिलकुल मोन होते हैँ तो उनकी भीतरी 
क्वालिटी में कोई फर्क नहीं रह जाता । दो साइलेंस में क्या 
फर्क होगा ? दो मौन में कया भेद होगा ? लेकिन मौन अगर 
ऊपर से थोपा हुआ हो तो भेद होगा, क्योंकि भीतर भाषा 
चलती रहेगी । सिर्फ चुप हैं दो आदमी तो भेद होया । मैं चुप 
बंडा हूँ, आप मेरे बगल में चुप बंठ है । मैं अपना सोचता रहूंगा, 
आप अपना सोचते रहेंगे। सोचना जारी रहेगा। आठ बन्द 
रहेंगे । ओंठ तो लगेंगे, बिलकुल एक-से हैं, लेकिन भीतर सव 
भेद चलता रहेगा । हम भीतर हजारों मील के फासले पर होंगे । 
पता नहीं आप कहां होंगे, और मैं कहाँ। लेकिन अगर सच में 
मौन आ गया-ऊपर से अजित नहीं, भीतर से खिला हुआ । 
ऊपर से थोपा गया नहीं, भीतर से भाविभूत । हम Gr लही 
चुप हो गये । भीतर भी शब्द खो गये, भाषा लो गयी, तो 
भुकरमें ओर आपमें कौन-सा भेद होगा ? कौन-सा फासला 
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प्रतिविम्ब गन्दे डवरे में भी उतना ही शुद्ध है, ऐसा ही वह 
आत्मतत्व रावण के भीतर भी उतना हो शुद्ध है जितना राम 
के भीतर । जरा भी फक नहीं है उसकी शुद्धि में । असल में शुद्ध 
होना उसका कोई सांयोगिक लक्षण नहीं है । वह उसका स्वभाव- 
गत लक्षण है। इसलिए सांयोगिक लक्षण और स्वभावगत 
लक्षण के भेद को समझ लें तो यह वात ख्याल में आ जायेगी । 

दो तरह के लक्षण होते हैं । एक है एक्सीडंटल, सांयोगिक । 
दूसरा है स्वभावगत। सांयोगिक्र लक्षण वह है, जो फॉरेन है, 
विजातीय है। जो आपसे जुड़ता है, आपके भीतर us नहीं 
आता | ज॑ से एक आदमी वेईमान है। बेईमानी ए है, 
सांयोगिक है। स्वरूपगत नहीं है। सीखी गयी है, अजित है) 
इसीलिए तो कोई आदमी चौबीस घण्टे वेईमान नहीं - रह्‌ 
सकता । वेईमान-से-वेईमान भी चौवीस घण्टे वेईमान नही रह 
सकता । क्योंति जो भी अजित है वह वोझ रूप है, उसे उंतार 
कर रखना पड़. है, विश्राम करना पड़ता है । वह स्वभाव नहीं 
है । इसलिए वेईमान-से-वेईमान आदमी किन्हीं के साथ ईमान- 
दार होता है। और कई वार तो ऐसा होता है कि वेईमान 
आदमी आपस में जितने ईमानदार होते हैं, उतने ईमानदार 
आदमी भी आपस में ईमानदार नहीं होते। उसका कारण 
है कि जिसको हम ईमानदारी कहते हैं, वह भी अजित है | उससे 
भी छुटकारा लेना पड़ता है। जो भी चीज अजित है, एक्सीडंटल 
है उसके साथ आप सदा नहीं हो सकते । आपको बीच-वीच में 
छूट्टो लेनी पड़ेगी । आपको थोड़ी छुट्टी लेनी पड़ेगी नहीं तो वोझ 
हो जायेगा, तनाव बढ़ जायगा। इसलिए गम्भीर आदमी को 
मनोरंजन करना पड़ता है। नहीं तो गम्भीरता बोझ हो जाती 
है । महावीर को या बुद्ध को मनोरंजन की कोई जरूरत नहीं 
होती । क्योंकि कोई गम्मीरता का बोझ ही नहीं है। यह आप 
ध्यान में ले ल । हम आमतौर पर समझते हैं. वह इतने गम्भीर 
हैं, इसलिए सिनेमा गृह में नहीं वेठते, नाटक देखने नहीं जाते। 
नहीं, अगर के इतने गम्भीर हैं तो उनको नाटक देखने जाना ही 
पड़गा । नहीं, वह गम्भीर हैं ही नहीं। इसका यह मतलब भी 
नहीं है कि वह गरगम्भीर हैं। गम्मीरता और गेरगम्मीरता 
वेमानी हैं। वह तो वही हैं, जो निजता है, जो स्वमाव है । वह 
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कुछ अजित नहीं करते ऊपर से, इसलिए किसी चीज से छुट्टी 
नहीं लेनी पड़ती । अगर किसी आदमी ने सन्तत्व को भी आदत 
बना ली तो उसको हॉली-डे पर जाना पड़ेगा । उसको दो-चार 
दिन के लिए, महीने-पन्द्रह दिन में सन्तत्व से छुट्टी लेनी पड़ेगी । 
और जब तक घण्टे-दो घण्टे वह गर सन्त की दुनिया में प्रवेश 
न कर जाय तब तक वापिस फिर सन्त होना नहीं हो पायेगा । 
मुश्किल पड़ जायेगी । 

एक्सीडेटल क्वालिटी, सांयोगिक गुण वे हैं, जो हम सीलते 
हैं, अजित करते हैं । बाहर से जो हम पर आते हँ । भीतर से 
नहीं आते । सव कुछ हमारा सीखा हा है। जसे समरे भापा- 
भाषा सांयोगिक है, सीखी हुई है । कोई हिन्दी सील सकता है, 
कोई मराठी, कोई अंग्रेजी, कोई जमंन । हजार भापाए हैं। और 
हजार और हो सकती हैं, कोई अडचन नहीं है। एक-एक 
आदमी एक-एक भाषा बोल सकता है । कोई अड्चन नहीं है । 
जितनी भाषाएँ हम वना सकते हैं, सब सांयोगिक हैं। लेकिन 
मौन ? मौन सांयोगिक नहीं है। इसलिए दो आदमी बोलते हों 
तो बोलने में भेद हो सकता है, लेकिन दो आंदमी पुरी तरह 
मौन हो जायें तो उनमें कोई भेद नहीं हो सकता है । भाषा में 
विवाद हो सकता है, मौन में कोई विवाद नहीं हा सकता । 
और जब दो आदमी बिलकुल मौन होते हैं तो उनकी भीतरी 
क्वालिटी में कोई फक नहीं रह जाता। दो साइलप में क्या 
फक होगा ? दो मौन में क्या भेद होगा ? लेकिन मोन अगर 
ऊपर से थोपा हुआ हो तो भेद होगा, क्योंकि भीतर भाषा 
चलती रहेगी । सिर्फ चुप हैं दो आदमी तो भेद होगा। मैं चुप 
वंढा हूँ, आप मेरे बगल में चुप बंठे हैं मैं अपना सोचता रहूंगा, 
आप भपना सोचते रहेंगे। सोचना जारी रहेगा । अठ बन्द 
रहेंगे । ओंठ तो लगेंगे, बिलकुल एक-से हैं, लेकिन भीतर सब 
भेद चलता रहेगा । हम भीतर हजारों मील के फासले पर होंगे 
पता नहीं आप कहा होंगे, और मैं कहाँ । लेकिन अगर सच में 
मौन आ गया--ऊपर से अजित नहीं, भीतर से खिला हुआ | 
ऊपर से थोपा गया नहीं, भीतर से भाविभूंत | हम बिलकुल ही 
चुप हो गये। भीतर भी शब्द खो गये, भाषा खो गयी, तो 
मुझमें ओर आपमें कौन-सा भेद होगा ? कौन-सा फासला 
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-होगा ? हम एक ही जगह हो जायेगे । हम एक जंसे हो जायेंगे। 
हमारी ही ज्योतियाँ घोरे-धीरे मोन होते-होते एक ज्योति वन 
जायगी। दो भी नहीं रह जायेंगी । क्योकि दो का फासला 
करनेवाली बीच की कोई बाउण्ड्री, लाइन नहीं बची । भेद से 
वनती है सीमा, अभेद में गिर जाती है । तो मौन तो-चिर 
मोन, अन्तर मौन, स्वभाव है। भापा सांयोगिक है। जो-जा 
सांयोभिक है वह सदा रहने वाला नहीं है। इसलिए मजे को 
बात है, आप चौवीस धण्टे कध नहीं कर सकते, लेकिन चौबीस 
घण्टे क्षमा में हो सकते हैं। सोच इसे, चोवीस घण्टे कोध में 
नहीं हो सकते । क्रोध में चढृंगे--उतरंगे । चोवीस घण्टे क्रोध में 
नहीं हो सकते । लेकिन क्षमा में चोवीस घण्टे होने में कोई वाघा 
नहीं है । चौबीस घण्टे हो सकते हैं। घृणा में अगर जीना हो तो 
चोवीस घण्टे नहीं जी सकते, नकं हो जायगा खुद के लिए । 
लेकिन अगर प्रेम में जीना हो तो चोवीस घण्टे जी सकते है । 
लेकिन जिसे अभी हम प्रेम कहते हैं उसमें तो नहीं जी सकते । 
क्योंकि वह कोई प्रेम नहीं है, वह भी पीरियाडिकल है, वह भी 
सावघिक है । चौबीस घण्टे में दस-पाँच मिनट प्रेम पुणं हो सकते 
है, वाकी नहीं हो सकते । और अगर कोई ज्यादा आग्रह करे 
कि और प्रेमपूण हों तो दस-पाँच मिनट भी होना मुश्किल हा 
जाय । क्यों ? क्योंकि जो स्वभाव है उसी में हम सदा हो सकते 
हैं । जो भी विभाव है और वाहर से लिया गया है उसमें हम 
सदा नहीं हो सकते | उसे उतारना हो पड़ेगा। उस वोक से 
हटना ही पड़ेगा । 

आत्मा युद्ध है, इसका यह अर्थ नहीं है कि वह कभी अशुद्ध 
हो जाती है ओर फिर हमें शुद्ध करनी पड़ती है । अगर आत्मा 
अशुद्ध हो सके तो फिर हम शुद्ध न कर पायंगे। फिर कौन 
शुद्ध करेगा ? हम ही अशुद्ध हो गये | शुद्ध करने वाला भी नहीं 
वचेगा । कोन करेगा शुद्ध ? जो शुद्ध कर सकता था, वह खुद 
ही अशुद्ध हो गया है । अव तो वह अशुद्ध आत्मा जो भी करेगी 
बह सभो अशुद्ध होगा । नहीं, आत्मा अशुद्ध हो जाती है और 
हमें शुद्ध करनी पडती है, ऐसा नहीं | आत्मा शुद्ध है ही । सिफ 
हम अशुद्ध गुणों को अपने चारों तरफ इकट्ठा कर लेते हैं, जसे 
कि एक दिये के चारों तरफ हम काला पर्दा लटका दें । दिया 
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इससे अँधरा नहीं हो जाता । दिया अब भी अपनी रोशनी में ही 
जलता है। लेकिन चारों तरफ का काला पर्दा रोशनी को वाहर 
फेलने से रोक देता है ओर अगर दिया हमारे जंसा पागल हो 
ओर धीरे-धीरे भूल आय कि मैं दिया हूँ और समझने लगे कि 
मैं काला पर्दा हूँ तो जो कठिनाई पदा हो जायेगी वही कठि- 
नाई हमारे साथ है | हमारा स्वयं के निज स्वभाव से तो सम्बन्ध 
टूट जाता है और शरीर ओर मन और विचार और वृत्ति और 
वासना का जो हमारे चारों तरफ जाल है उससे हमार 
तादात्म्य हो जाता है । हम कहने लगते हैं, यह हूँ मैं । वह, जो 
भीतर है, वह किसी चीज के साथ अपना तादात्म्य कर लेता है 
ओर कहने लगता है, यह हूँ मैं । और इतना शुद्ध है वह भीतर का 
तत्त्व, इतना निर्मल है कि किसी भी चीज की जब छाया उसमें 
बनती है तो पूरी वन जाती है । और उस छाया को हम पकड़ 
लेते हैं। कहने लगते हैं, यह हूं मे । शुद्धि के कारण ही यह दुघ- 
टना भी घटतो है ! अगर दर्पण होश में आ जाय और भाप 
दर्पण के सामने खड़े हों और दपंण अपने भीतर झाक कर देखे 
और पाये कि आपकी तस्वीर वनी और आपको सामने खड़ा 
देखे, और दर्पण कहे कि यह हूँ में, वही भूल हो जाती है। 
शुद्ध है आत्मा । उसकी शुद्धि के कारण इतनी निर्मल भील 
की तरह है कि जो भी उसके पास आता हैं, वह उसमें दपण 
की तरह झलकता है । जो भी । शरीर पास आता है तो दपण 
की तरह झलकता है और आत्मा कहती है, मैं हूँ शरीर । और 
कितना शरीर वदलता जाता है, फिर भी आपको ख्याल नहीं 
आता कि कितने शरीरों से आप अपना तादात्म्य कर लेते हैं । 
अगर माँ के पेट में जो पहला अणु वनता है, वह निकाल कर 
आपके सामने रख दिया जाय और कहा जाय कि ये थे आप एक, 
दिन। विलकुल इनकार करेगे कि ये और मैं ! कशी नहीं ! अगर 
आपके बचपन से ले कर बुढ़ापे तक के रोज दस-पाँच चित्र लिये 
जायें तो एक लम्बी सीरीज, *गखला चित्रों को हो. जायेगी । 
हर चित्र से आपने एक दिन कहा है कि यह हूँ मैं । कहाँ वचपन 
का चित्र और कहाँ बडे का चित्र ! कहाँ जन्म लेता हुआ 
वच्चा और कहाँ कब्र में उतरता ताबूत ! इन सबसे आप एक 
रहे हैं । जो-जो दपंण में आपके झलका है, आपदे कहा है, यह 
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हूँ मैं दिस इज मी-यही हूँ मैं कल फिर दपण पर दुसरी 
कलक आयी और आपने कहा, यही हूँ । कभी अपने बचपन के 
चित्र को उठा कर और फिर अपनी जवानी के चित्र को उठा 
कर देख, कोई भी ताल-मेल है उनमें ? कोई भी सम्वन्ध है ? 
यह आप हैं ? नहीं, एक दिन दावा किया था यह, फिर स्मृति 

भें दावा यंठ गया, अभी भी है कि एक दिन मैं यह था । य ज 
शरीर बदलता है । वंज्ञानिक कहते हैं सात वर्षों में शरीर का 
कण-कण वदल जाता है, एक कण भी नहीं वचता पुराना। 
लेकिन आइडिण्टिटी जारी रहती है । तादात्म्य जारी रहता है। 
हड्डी बदल जाती है, मांस वदल जाता है, खून बदल जाता है, 
सव सेल्स बदल जाते हैं, सव वदल जाता हूँ सात साल में | 
सत्तर साल एक आदमी जीता है तो दस वार टोटल शरीर बदल 
चुका होता है । पुरा शरीर दस वार बदल चुका होता है। 
शरीर प्रतिपल बदल रहा है । लेकिन एक शुद्ध दपण है भीतर | 
जो भी झलक वनती है, जो भी तस्वीर बनती है, वह कह देती 
है, यह हूँ मैं। 

यही तादात्म्य दूट जाय, यही नासमझी दूट जाय, यह हम 
कहना छोड़ दें कि यह हूँ मैं, और कहने लगें, इस सबको जानने 
चाला हूं मैं, इस सवका साक्षी हूँ मैं, विटनेस हूँ मैं । मैंने बचपन 
को भी जाना था, वह मैं नहीं था । मैंने जवानी भी जानी, वह 
भी मैं नहीं था। मैं बुड़ापा भी जानूंगा, वह भी मैं नहीं हूँ । 
मैंने जन्म भी जाना, वह भी मैं नहीं हू । मृत्यु भी मैं जानूंगा, 
वह भी मैं नही हूँ | मैं तो वह हू, जिसने यह सव कुछ जाना । . 
एक लम्बी सीरीज हँ । यह फिल्मों का लम्बा काफिला, यह सव 
जाना जिसने-वह हूँ मैं। जानने वाला हूं मैं, जो जाना जाता 
है वह नहीं हूं । जो प्रतिफलित होता है, प्रतिबिम्बित होता है वह 
नहीं हे मैं । जिसमें प्रतिविम्वित होता है वह हूँ में । तब आत्मा 
परम रुढ है। तव वह निमल दपण है, तब वह विलकुल निदोप 
झील र । जहाँ कोई लहर अशुद्धि की कभी नहीं उठी । 

जव उपनिपद्‌ कहते हैं कि शुद्ध धद है वह, शुद्ध है पुरा । 
लेशमात्र भी कोई अशुद्धि कमी आत्मा में प्रवेश नहीं की है | तो 
इस तादात्म्य को तोड़कर वे कहते हैं, हम भी उतने ही शुद्ध 
हैं । कोई भी अशुद्ध हुआ नहीं, हो नहीं सकता है, उपाय नहीं 
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है! लेक्विफ्त्दीस्म्थि अशुंदे'क6'नोती'है?एादास्म्य॑आाप्री वना 
देता है, पुण्यात्मा वना देता है । घ्यान रहे, पुण्यात्मा भी शुद्ध 
नहीं है । क्योंकि पुण्य से तादात्म्य है उसका । कोई कहता 
है, कि लोहे की जंजीर हूँ मैं और कोई कहता है, सोने 
को जंजीर हूँ मैं। लेकिन इससे क्या .फर्क पड़ता है 

वाजार में कीमत अलग होगी सोने और लोहे की, लेकिन ताद- 
त्म्य जारी हैं। कोई कहता है, पापी हूँ मैं, कोई कहता है, 
पुण्यात्मा हूँ मैं । जव तक हम कहते हैँ, यह हूं मैं', तव तक हम 
अशुद्ध अपने को नाहक किये चले जाते है । होते नहीं और फिर 


*- भी किये चले जाते हैं । जिस दिन हम कह देते हैं, यह भी नहीं 


हूँ मैं, बह भी नहीं हुं _नेति-नेति जिस दिन हम कह देते है- 
नाट दिस, नाट देंट | मैं तो वह हूँ, जिसमें सब प्रतिबिम्बित 
होता है। मैं तो वह दपण हू, जिसमें सव छायाएं. बनती हैं 
और खो जाती हैं। मैं हूँ शून्य, जिसमें सव झलकता है और 
विदा हो जाता है। न मालूम कितने जन्म भलके । मालूम 


` कितने शरीर फलके । न सा कितने रूप, न मालूम कितनी 


आङ्गतियाँ । न मालूम अजित गुण, न मालूम कितनी 
योग्यताएं । कितने: पद, कितनी उपाधिर्या। ' 
अनन्त-अंनन्न यात्रा है, लेकिन झील एक है। और भील 
सदा निर्मल है। भील के किनारे पर से यात्री गुजरते जाते हैं, 
भील में नये नये प्रतिविम्बित बनते -जाते हैं और झील सोचती 
चली जाती है, यह हूँ मैं, यह हे मैं । काभी राह से गुजरता है 
कोई चोर और झील कहती है, चोर मैं । और कभी राह से 
गुजरता है कोई साधु और भील है, साई ह हूँ मैं। और 
कभी राह से गुजरता है कोई पुण्यात्मा और कहती है, 
पुण्यात्मा हूं मैं । और कभी गुजरता है कोई पापी और झील 


. कहती है, पापी हूँ मैं और झील कहे चली जाती है औरराह के 


किनारे से का फिले गुजरते चले जाते हैं.प्रतिबिम्वों के । और 
इतनी तेजी से गुजरते हैं वह कि एक प्रतिविम्ब मिट नहीं पाता 
है कि दूसरा वन जाता है। बीच में क्षण नहीं मिलता कि हम 
देख ले उस झील को, जिसमें कोई प्रतिबिम्ब नहीं है । 
ध्यान की प्रक्रिया उस वीच के गॅप को देने की है- एक 
ईशात्रा० फाम १० , १४५. 
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नन्तर? एकि १५८५५ क की! §१०ब्‌ की मीतिविम्व नहीं 
बनता ओर बीच में हम झाक कर देख लेते हैं कि मैं तो झील 
हूँ, काफिला नहीं हुं-वह जो गुजरता है किनारे से, वह नहीं 
` हुँ। वह जो चित्र मुझ पर बनते हैं, वह मैं नहीं हूँ । मैं तो वह 
, जिस पर सव बनता है और जो फिर भी अन-वना है मैं 
अन-वना छूट जाता हूँ-अनिमित, असृष्ट । ये तीन वात ख्याल 
में ले लें। वाकी और जो वाते ईशावास्य ने गिनायी हैं, वह 
इनके ही भिन्न-भिन्न रूप हैं । 
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अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायां रताः ॥९॥ 


जो अविद्या की उपासना करते हैं वे घोर अंधकार में प्रवेश 
करते हैं और जो विद्या में ही रत हैं वे मानों उससे:भी अधिक . 
झन्धकांर में प्रवेश करते हैं ॥६॥ ; 


बहुत गहन ओर बहुत गहरे तल से कही गयी है बात । 
बड़े साहस की उद्घोषणा है । ऋषि ही कह सकते है । कहा है 
कि जो अविद्या के मार्ग पर चलते हैं वे तो अंधकार में भटकते 
ही हैं, जो विद्या के मार्ग पर चलते हैं वे महा अन्धकार में भटक 
जाते हैं । मनुष्य-जाति के इतिहास में ऐसे साहस की उद्घोषणा 
दूसरी खोजनी मुश्किल है । दुसरा समानान्तर सूत्र पूरे मनुष्य- 
जाति के इतिहास में खोजना मुश्किल है इतने साहस का, जिसमें 
कहा है, अज्ञानी तो भटकते ही हैं अंधकार में, ज्ञानी महा अंघ- 
कार में भटक जाते हैं । जिसने कहा है उसने बड़े गहरे जान कर 
कहा है । अज्ञानी भटकते हैं, यह हमारी समम में आ जाता है, 
इसमें कोई अडचन नहीं है। बातं सीधी और साफ है । निश्चित 
ही अज्ञानी भटकते है । लेकिन ऋषि कहता है, अंधकार में 
गहन अन्धकार में नहीं, महा अन्धकार में नहीं । अज्ञानी केवल 
अन्धकार में ही भटकते हैं। फिर ज्ञानी महा अन्वकार में क्यों 
भटक जाते हैं ? और अगर अज्ञानी अन्धकार में भटकते हैं और 
ज्ञानी महा अन्धकार में भटक जाते हैं तो फिर भटकने से छूटने 
का उपाय कहाँ यचा ? अज्ञानी सिर्फ अन्धकार' में भटकता है, 
बहुत गहन में नहीं । क्योंकि अज्ञान कितना ही भटकाता है, 
ज्यादा नहीं: भटका सकता है। ज्यादा भटकाने वाला तत्त्व अज्ञान 
नहीं, अहंकार है। अज्ञान में भूल हो सकती हैं, लेकिन अज्ञान 
सदा भूलों को सुधारने को तत्पर होता है। इसलिए बहुत नहीं . 
भटकाता | अज्ञान भूले करने को सदा ही तेयार है, लेकिन 
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सुधारने को भी सदा तयार है । अज्ञान की अपनी बिन ता है! 
ब्यान रखें, अज्ञान को अपनी ह्य़ुमलिटी है । इसलिए बच्चे 
जल्दी सीख पाते हैं, बूढ़े जल्दी नहीं सीख पाते । क्योंकि बच्चे 
अज्ञानी हैं, जो सुधरने को तत्पर हैं। भूल बतायी कि वे सुधार 
लंग । लेकिन बूढ़ों को अगर भूल वतायी तो वे नाराज हो जाते ' 
हं, सुघारेगे नहीं । पहले तो सिद्ध करने को फोशिश करगे कि यह 
भुल ही नहीं है । बच्चे को भूल वतायी तो बह राजी हो जायगा 
कि भूल है । वह सुधार लेगा। इसलिए बच्चे इतने जल्दी सीख 
पाते हैं! बच्चे दिनों में जो सीख लेते हैं बूढ़े वर्षों में नहीं सीख 


` पाते। सोचने की क्षमता उनकी क्षीण हो जाती है क्‍या वात 


है ? बूढ़े के सीखने को क्षमता तो वढ़नी. चाहिए । नहीं, लेकिन 
* बूढ़ा ज्ञान के भ्रम को उपलब्ध हो जाता है । बच्चा सिफ अन्ध- 
कार में है, बूढ़ा एक भौर गहन अन्धकार में गिरता है । उसको 
अम पंदा होता है कि मैं कुछ जानता हैँ । वच्चा जानता है कि 
सीखने को तैयार है। जो 

भी आप बताये, वह राजी है। तो वच्चे अन्धकार में ही भटक 
सकते हैं । बूढ़े महा अन्धकार में भटक जाते हैं । 
` अज्ञानी विनम्र है। और अज्ञान का बोध आ जाय तो महा 
विनम्र हो जाता है। अज्ञान फा स्मरण आ जाय, याद आ जाय 
कि मैं अज्ञानी हूँ, नहीं जानता हूँ, तो अहंकार के खड़े होने के | 
लिए जगह नहीं रह जाती। अहंकार कहाँ निर्माण करे अपने 


` भवन कों, उसे कोई स्थान नहीं मिलता। यह भी मजे की वात 
है कि अज्ञान अगर वोघपूर्ण हो जाय कि मैं अज्ञानी हूँ तो भटः 


काव दूटने लगता है, वन्द होने लगता है, भूल-चुक बन्द होते 
लगती है । राह पर आने लगता है आदमी । और ज्ञानी अगर 
ख्याल से भर जाय कि मैं ज्ञानी हूँ तो महां अन्धकार में उतरना 
रू हो जाता है । अज्ञानी को ख्याल आ जाय कि मैं अज्ञानी 
Eh प्रकाश की तरफ यात्रा शुरू हो जाती है। ओर ज्ञानी 


. झ्याल आ जाय कि मैं ज्ञानी हैँ तो महा अन्धकार की तरफ 


कदम उठने शुरू हो जाते हैं । क्योंकि अज्ञान की स्मृति विनम्रता _ 
में ले जाती है और ज्ञान का दम्म, ज्ञान का दावा अहंकार में 


ले जाता है। असली भटकाव अहंकार है । अज्ञान गहन अन्यकार 
` नहीं है। वह संध्या की भाँति है । सूरज नहीं है, ज्ञान. का प्रकाश 
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अभी नहीं है। लेकिन अनी अहंकार की अँबेरी रात भी नहीं 
है । संध्या को तरह है। अज्ञान द्वार पर खड़ा है, जहां से प्रकाश 
में भी जाया जा सकता है। लेकिन. ज्ञानी को जंसे-जसे दम्भ 
मजबूत होता है और ख्याल आता है कि मैं जानता हूँ, .मैं . 
जानता हूँ, 'मैं जानता हँ--जितना ही यह मजबूत होता चला . 
जाता है उतनी अन्येरी रात शुरू होने लगती है, सध्या खो जाती 
है । अब वह गहरी रात में उतर रहा है। और जितना मजबूत 
, होता चला जायगा दम्भ, उतनी रात अमावस की होती चली 
जायेगी । a 
अहंकार महा अन्धकार में ले जाता है, इसलिए बहुत मजे 
की घटना इस जगत्‌ में घटती है कि ज्ञानी अपने को कहने लगते 
हैं कि हम अज्ञानी हैं, नहीं जानते । और अज्ञानी दावे करते चले 
जाते हैं कि हम जानते हैं। फिर उपाय क्या है ? फिर मागे 
क्या है? अज्ञान भी भटका देता है, ज्ञान भी भटका देता है । 
फिर हम जायें कहाँ ? हमे करे क्या ? कहाँ से है मागं ? 
दो बाते स्याल में ले लेनी जरूरी हैं।. एक तो सदा अपने 
अज्ञान के स्मरण को वढ़ाते चले जाये । अज्ञान का स्मरण 
अज्ञान की हत्या है। दू विकम- अवेयर आफ वन्स इगर्ना 
रेस--वस अज्ञान कटने.लगा । यह वोध कि मैं अज्ञानी हूँ ऐसा 
ही है, जसे किसी ने दिया जला दिया हो भर. कमरे 
के भातर अरे को खोजने चला गया हो। ओर कहा कि मैं 
दिया जलाकर देखूं कि अंधेरा कहाँ है । दिया जला ओर अधरे. 
को खोजने निकल पड़ा । अंभेरा फिर कहीं नहीं मिलेगा । बोध 
घना हुआ भीतर कि मैं जानूं कि कहाँ-कहाँ अज्ञान है | और 
अज्ञान जहाँ-जहं है, वहाँ जाऊ और जानू कि यहाँ-यहाँ अज्ञान है 
जहाँ जहाँ गये बोध के दिये को लेकर, वहाँ-वहाँ अज्ञान नहीं है । 
तो पहली वात कि अज्ञान की स्मृति--रिमेंबरस--स्मरण 
ˆ अज्ञानी हृ । अगर कभी भी ज्ञान के जगतू में प्रवेश करना हो 
तो अज्ञान के प्रति होश से भर जाना । और दिन-रात योज में 
लगे रहना कि कहाँ-कहाँ: मेरा अज्ञान है। और जहाँ अज्ञान 
दिखायी पड़े वहाँ तत्काल स्वीकार करना, क्षणभर की देर मत _ 
कंरना । और जो दर्शा दे कि यह अज्ञान है उसके चरणों पर सिर 
- रख देना, वह गुरु हो गया । और अपने अज्ञान को सिद्ध करने | 
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की कोशिश मत करना कि नहीं है, क्योंकि मन कोशिश करेगा। 


अहंकार कहेंगा कि मानो मत । मैं और अज्ञानी ! कभी नहीं ! 
इसलिए हम सव अपने अज्ञान की जिद किये चले जाते हैं । हम 
सव कहे चले जाते हैं कि यही ठीक है। _. र 
जिन्हें कुछ भी पता नहीं है वे ठीक के वड़े दावे करते हैं। 
जिन्हें राह के किनारे पड़े पत्थर का भी कोई पता नहीं, वे भी 


` परमात्मा के सम्बन्ध में दावे किये चले जाते हैं कि मेरा ही 


परमात्मा ठीक है । जिन्हें कुछ भी पता नहीं उनके दावों का 
कोई अन्त नहीं है । अज्ञान बड़ा दावेदार है.। वह दावे करता 
है। दावे से वचना । और अगर दावा ही करना हो तो सिफ 
अज्ञानी होने का करना । कहना कि नहीं, जानता हूँ ।. और 
जितना अवसर मिले, जितनी सुविधाएँ मिलें, जितनी स्थितियाँ 
मिलें, जहाँ आपका अज्ञान प्रकट होता हो, वहाँ जरूर रुक जाना 
और जान लेना कि अज्ञानी हुं । जो आपके अज्ञान की तरफ 
इशारा करे, उसे गुर बना लेना.। लेकिन हम गुरु उसे बनाते हैं 
जो हमारे ज्ञान को वढ़ाते हैं। जिसके पास जाकर हम थोड़ी 
ज्ञान की बांते सीख कर भोर दम्भ से भर कर लौट आये. और 
कहें कि अब हम भी जानते हैं। जो हमारे ज्ञान के दम्भ को 
घना करे, उसे हम गुरु कहते हैं। और गुरु असल में वह है, 
जिसके पास जाकर हमें पता लगे कि हमसे अज्ञानी और कोई भी 


- नहीं है। जो हमारे ज्ञान को छीन ले, जो हमारे ज्ञान के दानों 


को तहस-नहस कर दे, जो हमारे अहंकार के भवन-को भूमिसात्‌ 
कर दे, जो हमें गिरा दे जमीन पर और कह दे कि कुछ भी तो 
नहीं हो, कहीं भी तो नहीं हो। कुछ भी तो नहीं जाना है। वहीं है 
गुरु- जिससें ज्ञान मिलता है वह नहीं-जिससे हमें अज्ञान का 
स्मरण मिलता है। और घ्यान रहे, अज्ञान का स्मरण ज्ञान में ले 


जाता है । भोर-ज्ञान का संग्रह महा अन्धकारमेंले जाता है। . 


तो पहली वबात,--अज्ञान के प्रति जागना, होश से भरना 
अज्ञान को पहचानना, खोजना। अपने को जानना कि महा 


अज्ञानी ही र eh 

दूसरी बात, जहाँ-जहाँ स्याल आये कि मैं जानता ह, वहाँ 
एक बार रीकंसीडर करना, पुनविचार करना । जहाँ-जहाँ ख्याल 
आये कि मैं जानता हूँ, फिर से 'सोचना-सच में जानता हूँ ? 
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और एक ही वार सोचना काफी हो जायगा । ईमानदार होवा 
अर एक वार फिर से सोच लेना कहने के पहले कि मैं जानता 
हुँ ? अज्ञान के प्रति भी होश से भरना और ज्ञान के प्रति भी 
सचेत रहना कि सच में मैं जानता हूँ ? वस्तुतः मुखे पता है ? 
ओर जब इसकी जाँच करने बंठेगे तो पता चलेगा; शब्दों का 
पता है, सिद्धान्तों का पता है, शास्त्रों का पता है, सत्य का कोई 
भी पता नहीं । जिनके मन में भरे हैं शास्त्र, भरे हैं शब्द, वोझ 
सिये हैं जो शब्दों का, दावे हैं जिनके, वे ज्ञानी ही ऋषि के 
लिए इस सूत्र में मजाक का कारण बने हैं। कहा है, 'वे महा 
अन्धकार में भटक जायेगे । ; 
सुना है मैंने, एक ईसाई पादरी एक साँक अपने चर्च में 
वोलता है रविवार.को। ज्ञानी है, लेकिन उस दिन ऐसा हो 
गया कि चश्मा लाना भूल गया । आधा ज्ञान मुश्किल में पड़ 
. गया । क्योंकि सव लिख कर लाया था। चश्मे के बिना आधा 
ज्ञान मुश्किल में पड़ गया । पर अब वताना भी कठिन था कि 
चश्मा घर भुल आया हूँ । लोग मौजूद थे, सुनने को तैयार थे । 
तो उसने सोचा कि विना इसके आज काम चला ला कागज में 
.से कुछ देख-देख कर वोलना शुरू किया । भूलें होनी निश्चित 
थीं। क्योंकि जो भी कहा जा रहा था वह स्मृति से कहा जा 
रहा था । औरं आज स्मृति का बड़ा सहारा घर छूट गया था। 
ज्ञान से तो कुछ कहा नहीं जा रहा था नहीं तो विना आँखों के 
भी कहा जा सकता है, चश्मे की तो जरूरत ही क्या है। जान 
कर तो कुछ कहा नहीं जा रहा था-स्मरण, स्मृति, मेमोरी से 
. कुछ कहा जा रहा था। सहारा छूट गया था। बीच में बोल 
रहा था जीसस के चमत्कारों के सम्बन्ध में तो गलती हो गयी। 
कहा कि जीसस जंगल में थे अपने शिष्यो के साथ। तो जीसस 
के चमत्कारो में एक चमत्कार है कि चौबीस हजार शिष्य साथ 
थे और केवल छह रोटियाँ थीं। तो नल ने सबको लिखा 
दिया खाना, फिर भी रोटियाँ वच गयीं। चौवीस हजार शिष्य 
थे, लेकिन भूल हो गयी और उसने कहा, छह शिष्य ये ओर 
चौबीस हजार रोटियाँ थीं और जीसस ने सबको खाना खिला 
: दिया और देखो चमंस्कार कि. रोटियाँ फिर भी वच गयी । 
- अधिक लोग तो सोये थे, जैसा कि मन्दिर और मस्जिद 
१५१ 


i ८८-७0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtizéd by Muthulakshmi Research Academy 


आर चर्च में होता है। तो उन्होंने कुछ स्याल न दिया । उच 
जो जाग रहे थे उन्होंने सुना । लेकिन मन्दिर में और मस्जिद 
में जाने वाले लोग वुद्धि को घर रख जाते हैं। सुना जरर, . 
- लेकिन समभे नहीं । सिफ एक आदमी थोड़ा वेचेन हुआ कि 
मामला क्या है ? यह केसा चमत्कार है ! छह आदमी, चोवीस . 
हजार रोटियाँ ! उसने खड़े होकर कहा, महाशय, यह भी कोई 
चमत्कार हुआ ? यह तो कोई भी कर सकता है। पादरी गुस्से 
से भर गया । उसे पता भी नहीं था कि भूल हो गयी है।.वह 
समझ रहा था कि उसने यही कहा है कि छह रोटियाँ थीं और 
चोवीस हजार शिष्य थे | पादरी को तो जसे आग ही लग गयी। 
उसने कहा, कोई भी कर सकता. है ? तुम' जीसस का अपमान 
कर रहे हो ! उस आदमी ने कहा, महाशय, कोई भी क्या, मै 
खुद ही कर सकता हूँ । टे 2: 
पादरी को जच समझ में न आया । वाद में उसने लोगों 
से पुछा । किसी ने कहा, आपसे भूल हो गयो । आप उल्टा बोल 
गये । चौवीस हजार रोटियाँ बोल दीं आपने, छह शिष्य बोल 
दिये, तो ठीक ही'है, यह तो कोई भी कर सकता है। इसमें 
_ कोई चमत्कार ही न था । प हर 
पादरी ने सोचा, यह तो वहुत दुःखद हो गया । ज्ञानी को 
धक्का भारी पहुंचा । उसने सोचा, अगली वार उस आदमी 
ठीक रास्ते पर लगाना जरूरी है। वह दूसरी वार पूरी तंयारी 
करके आया । फिर उसने चर्चा के दौरान चमत्कार की वार्त 
निकालीं । और कहा कि जीसस गये जंगल में। चौबीस हजार 
शिष्य थे, ठीक से सुन लेना, और छह रोटियाँ थीं और जीसस 
ने लोगों को खाना खिला दिया! सबके. पेट भर गये, फिर भी 
रोटियाँ बच गयीं । 
फिर उसने उस आंदमी की तरफ देखा, जिप्तने पिछली वार 
उसे दिक्कत में डाल दिया था । भोर कहा, क्यों भाई, भव 
कर सकते हो चमत्कार ? उस आदमी ने.खड़े होकर कहा, हाँ. 
झव भी कर सकता हूँ । अव तो वह पादरी बहुत घबरा गया! 
उसने कहा, अब तुम कंसे कर सकते हो ? उस आदमी ने कहां 
कि पिछली दफे की जो रोटियाँ वची हैं उनके द्वारा ! - 
शब्दों का जाल, कण्ठसंथ शब्द और शास्त्र मलौल ही दै 
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मजाक हो हैं | कुछ अर्थ नहीं हैं वहुत। और सरे को ठीक 
करने को कोशिश बड़ी अज्ञानपूर्ण है। शौर अपनी भुल कभी 
स्वीकार न.करने को कोशिश वड़ी अहुकारपुर्ण है। वह गरीव 
पादरी इतना भी न कह सका कि मुझसे झूल हो गयी । छोटी- 
सी वात थी, उघषी दिन कह देता कि क्षमा कर॑ ।.लेकिन अहं- 
'कार-भूल मानने को कभी राजी नहीं । दूसरे से भूल वनवाने को 
राजी है । तो दूसरी वात स्मरण रखना कि जहाँ भी ख्याल लगे _ 
कि मैं जानता हूं वहीं थोड़ा, फिर से एक वार सोचना । फिर 
से एक वार पूछना, सच, मैं जानता हूँ, कि शब्द, शास्त्र, सिद्धांत; 
स्मृति मात्र है ? ध्यान है कुछ, जाना है मैंने कुछ ? जिया है 
मैंन कुछ ? कहीं मेरे प्राण ने अनुभव किये हैं कुछ ? नाचा हूँ 
मैं उस परमात्मा के अनुभव में ! उसको धड़कने मैने अपनो 
धड़कनों के निकट अनुभव की है? या कि सिफं रात दिये. 
जलाये और शास्त्रों के शब्द कण्ठस्थ किये हैं ? शास्त्र जिनको ' 
कण्ठस्थ हो जाते हैं, उनकी बुद्धि से किरोसिन कौ वास आने 
` लगती है! मिट्टी का तेल--काफी घुआँ इकट्ठा हो जाता हैं । 
पण्डितों से ज्यादा अज्ञानी खोजना बहुत मुश्किल है। ._ 

इसलिए यह सुत्र कहता है-अज्ञानी तो भटकते ही हूँ, ` 


पण्डित जन महा अन्धकार में भटक जाते हैं । पण्डित वनने से 


तो अज्ञानी वन जाना अच्छा है । उससे रास्ता है, द्वार हैं। महा । 

अन्धकार से मत जाता, अन्धकार में ही रहता वेहतर है। उससे 

' प्रकाश में आने में सुविधा पड़ेगी | महा अन्धकार से वडी यात्रा 
. करनी पड़ेगी । 

आज के लिए इतना | अव हम घ्यान से लग । अन्धकार 

से प्रकाश को तरफ दो-चार कदम उठाय ! 
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